*

*

R/
0’0

3a yyeHuumte cropes MOI n cormacHo HacTaBHWTE NNaHoBW W nporpamMin ce
napaboTysaaT eaykaTMBHW MaTtepujani Kou ke ce A0CTaBar A0 poAuTenvTe Ha
WHAVBUAYANHN cpeatu BO YHUIMLLTETO Kaae n popuTenuTe ke aobujat Hacoku U
ynatcTea 3a uspaboTka Ha marepujanure.

3a yyeHuuMTEe 04 NofaneyHnTe MecTa Ha XVBEEHE YN WTO POAMTENU HeMa Aa
MOXAT i@ fAoaraaT BO YUMNULLITETO, HACTaBHULMTE elyKaTBHUTE Matepujan ke
M KonvpaaT U NPUHTaaT BO YYUIULLTETO, @ ypeAHO CnakyBaHW BO MK ke UM
BuaaT vcnpaTeHw Mo fowTa unn ke éuaar npeHeceHn co NPeBo3 BO HWMBHWOT
L,OM.

Mopagn cneumduyHOCTa Ha ydeHuuuTe Ke ce wapaboTyBaaT v pecypcu co
Pa3BojHO — eAYKaTUBHN COAPXKUHMN.

AKTMBHOCTMTE Ha yunnuwTeTo ce objaByBaaT W Ha Beb cTpaHata Ha
YUMNLLTETO COrnacHo m3paboTeHnoT pacnopes 3a pPa3sBOjHO-eAYKaTMBHN
coapXuHK 3a yuenvuuTe of MOY "Maua Osvaposa’. OcBeH 3a yyeHuuuTe ”
HUBHWTE POAVTENN PECYPCITE CE AOCTAMNHM W 3a NOLUMPOKaTa jaBHOCT.

Ce 3abpaHysaaT no3apaByBara CO (PU3NYKN KOHTaKT 3a BpaboTeHuTe BO
YUUIULLTETO W Mery yHeHnuuTe.

3a BpeMe Ha HacTaBaTa ¥ OAMOPUTE, CO YHEHULMTE 3a40/DKATENHO € NPUCYTEH
KNacHWOT paKoBOAUTEN/HACTaBHUK W Ce Tpwxu 3a NouuTyBake Ha hmanuka
AvcTaHua Mery yqyeHvumTe.

MerycebHoTO cnogenysate uwHgopmauum paboTHWTE CcoCTaHouu BO
YUMIVMLITETO Ke ce n3Beaysaat co ynotpeda Ha BWJ,E0KOHbepeHLuMcKa Bpcka.
MOBPLWMHATE 1 NPESMETUTE KOU NOYECTO Ce M3NOXEHN Ha A0NWP oA CTpaHa Ha
BPaBOTEHUTE BO YYUIULLITETO W YHEHULIATE, Ke ce AE3MHULMpaaT Ha NoYeToKOT
W Ha KpajoT Ha cekoja CmeHa, a Hajmanky Asa nat Ha AeH. YunnuwreTo
pacnonara co NiucTa 3a cuTe NoBpLUNHU KOU TpeGa peaoBHO fa buaat YncreHn.
Cekoj yd4yeHVKk Ke wma cBoj npubop 3a paboTa W HacTaBHO AUASKTUYKY
MaTepujanu, KoM BO TEKOT Ha AEHOT Hema ja v pasmeHyBa co Apyro AeTe.

CeKoj y4eHUK Ke nma CBOM ANAAKTUHKU marepvjanu 1 Hema aa buge aossoneHa
pasmeHa ce fofeka He ce M3BpL peavHdekuvja Ha uctute. [dnMaakTueknot
MaTepujan ke ce fesnHdunumpa Bo Kodu co [e3nHMEKLIMOHO CPEACTBO BO ceKoja
yunnHMLa NoceBHo.

Cekoj y4eHVK 3aposmkuTenHo ke vma obenexaHo cBOja knyna wu CTOnde,
NOCTaBeHV Ha pacTojaHue o Hajmarky 1,5 metap

UNCTereTo Ha yuYMnHUUMTE Ke Ce BPpLUM npej MOYETOKOT Ha Hactaeara, 3a
BpeMe Ha 04MOPOT KOra y4eHuyuTe ce BO y4nnnWHWOT ABOP 1 NO 3aBpLlyBaH-e
Ha CUTe YYWNUWHW aKTVMBHOCTW, CO BOAa W canyH/geTepreHT ”n co
Le3MH(EKUMCKO CPeAcTBO Koe fAenyBa Ha BrpyCw Cropej  ynarcreo Ha
NPOV3BOAUTENOT.

Ynotpebara Ha ToaneTute Ce oOpraHuavMpa Ha HayuH LTOo Ke OBO3MOXM
npucyctso Ha noman ©Opoj yveHunuw sanaseHa AmcraHua u nomow oA
HeroeaTtenor.
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Toanetute ke Guaat yHKLMOHANHW 3apajn 0BO3MOXYyBate YCnosK 3a no4ecTo
MUeHe Ha paleTe CO MpoToyHa BoAA@ W CamyH W MOYECTO Ke Ce 4meTar co
3a40KUTENHO BOAEHE Ha eBwuijeHuMja 3a CrnpoBeAeHOTO YUCTEHE U
Ae3vHdeKUja co CpeacTBO Koe [eflyBa Ha BUpyCcW Cropea ynatcieo Of
NPOV3BOAMTENOT, anTepHaTMBHO MOXe fAa Ce KOpUCTu 0,05% HaTtpuym
xunoxnoput (5% Genuno 3a AOMakNHCTBO KOE Ce KOPUCTW BO pasMep 1:100) unum
70% ankoxon 3a Ae3nHdekuuja Ha ropHN NOBPLUVHN.

XOnoBuTe, CKanuTe 1 ocTaHaTuTe 3aeAHUYKN NPOCTOPUM Ke Ce YMCTaT NMo4ecTo,
[OAEKa YyYeHMUMTE Ce Ha HacTasa W Mo 3aBplUyBatbeTO Ha CUTE YYUNULLIHK
aKTUBHOCTW.

UncTerneTo Ha UCKYNTypHata cana 1 Apyrvte mnoMOLLHWM NpoCTopuW, Ke ce
BpLLIY BEAHALLI MO KOPUCTEHETO Of CTpaHa Ha cekoja rpyna y4eHnuy.

YacosuTe, cekorall Kora Ke AO3BOryBaar BpEeMeHCKMTe ycriosu, Ke ce
peanuanpaar BO YYWIMULLTEH [BOP 3anasysajkv rm cuTe npenopaki u Mepku 3a
3awTuta 1 npeseHuuja oa Kosua 19.

UncTereTo Ha UCKYNTypHaTa cana v ApyriTe NoMOLLHM NpoCTopuK, ce BpLUn
BefHaLL MO KOPVCTEHETO Of CTPaHa Ha CeKoja rpyna y4eHmum.

YUnnuwiTeTo ke BOBEAE CUCTEM 3a efHOHACOYHO ABWKEHEe Ha ydYeHUUUTe H13
npocropuuTe.

MpocTopunTe 3af0/MKUTENHO K& Cce npoBeTpyBaat nocne CeKoj HacTaBeH 4ac,
HajManky nNOMoBMHa 4Yac npea MpuCTUrHyBake W NoO  3aMuHYyBabeTo Ha
yqeHuumTe.

3a Bpeme Ha HacTasaTa MPO30PeLoT BO ydyurHuuata, AOKOnNKy Ao3sonysaar
BPEMEHCKUTE YCrioBW, Ge ocTasa OTBOpeH. Bo yuvnhuuara ke ce usberHyBa
ynotpebara Ha ypeau 3a knumarusauuja u BEHTMNauvja.

[MpEeKTOpOT Ha OCHOBHOTO YYMIWLLTE U3rOTBU pacropes Ha nvua oAroBopHM sa
CrpoBeAyBaH-€ Ha NPOTOKONUTE.

YyeHuuuTe goaraar M OAaT Ha yuYunuwTe, CO  opraHusvpaH  npesos.
MpeBo3HMUMTE KOU BPLLIAT NPEBO3 Ha yHeHNLN Ke r'v nounTyBaaT u npumeHysaat
MPOTOKONWTE 3a MPEeB03 Ha NaTHUL.

[MpeHecyBakeTO Ha nHdopmMauyunTe n cocTaHouuTe co
poauTenuTe/cTaparenute Ke ce OABMBA NPeky TenedOH WUNM Mpeky Hekoja
OHMNajH annukauwja Koja LUTo ke ja 4oroBopaTt POAWNTENUTE N HaCTaBHALMTE.

3a noTpebuTe Ha yYeHWuWTe Of MHTepHaToT (4 y4YeHMUM) 1 ydeHuumTe of
NPOAOIKEH MPECTO] (8 y4eHWLM) BO yHnnuiHaTa kyjHa ke Guae npuroTeeH eaeH
Tonon oBpoK BO TEKOT Ha AeHOT. Tpnesapujata kaae wro Ke ce Cnyxu obpokoT
3@ UHTEPHATKATE YyuYeHuUuM € CO MnoBplmHa oh 35M2 W BO Hea ke Gupar
MOCHYXEHWN W NOjaAoK, yXWHa 1 Bevepa Bo 06nmk Ha naH4 naket. Cekoj y4eHuK
ke cegn Ha nocebHa maca. YyeHuuuTe OA MPOAOIKEH MpecToj CBOJjOT TOMON
o6poK ke ro gobusaaT ypeaHO cnakyBaH BO KyTUWW 3a eAHa ynotpeba.

3a yunnuiHaTa KyjHa 1 Tpriesapuja ce rpyki roteaqor.
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YUeHWLMTE KoM aoaraar camo Ha pefoBHa HacTasa 0OpOKOT ro KOHCymupaat BO
yuMnHVLaTa BO Koja peanvuanpaar HacTaea M camo Torall UM e 103BOoNeHO Aa ja
oTCTpaHaT mackata/npekpuskaTta oj nmue Bo ydunHuua.

3abpaHeTo € pa3meHyBame XpaHa W1 Nujanoun Kako v HoCeHse Ha XpaHa ol
noma. 3abpaHeTo e pasmeHyBame Ha npubop 3a janere noMmery yyeHuuure, ce
kopucTaT Yawm v npubop 3a jagetbe 3a eaHa ynotpeba.

YusHULMTE M MUJAT paueTe npea vi no jaaerse, Npea 1 no ynoTpeba Ha Toaner,
npea v o goararse 04 HaABOP U Kora paleTe narnejaar BarkaHu.
KopucTereTo Ha crniopTckara cana, ceHsopHa coba un apyr npoctopuun ke buaar
KOPUCTEHM OA rpyna y4eHWLM Of UCTa naparienika, Taka WTo Aa Hema MOXHOCT
33 MELLaH-€e Ha NoBEKEe YY4eHNUn of pasnnyHu napanenku

MpeMnHyBaHeTO HWU3 3aefHUYKUTE MPOCTOpUM ke ce opraHuavpa Taka LWTo
[04eKa yYeHUUUTE W HacTaBHWLMTE Of efHa naparnerka nomuHysaat Bo WCTO
BpeMe, yYeHULMTE W HacTaBHUUMTE o4 ApYruTe mapanenku ro 4ekaar CBOjOT
pel, MpUToa yKaxyBajku UM Ha yyeHuUUTe Aa He AomvMpaat NoBPLUMHK unu
npeameTi BO NPOCTOPOT Kaje ce ABKaT.

Brierysarse Ha apyry nuua Ke ce nsderHysa (Ha npvMep, 3a YnCTere, nonpaska
WAY BHECYBaHe xpaHa) BO y4nnHuuuTe ce JloAeka y4eHuyure ce HaoraaT BO
HWB, KaKO W BrErysame BO yyuvHara arpaja Ha nulia ko He ce BpaboTeHn BO
YYUMALWTETO UNW AieLia KO He Ce YHeHNIL Ha Toa yHnnvuITe.

CepBUCHMTE YCRyr BO YYANWLWITETO Ke MNPOAOIKAT NPeKy peanuanpate
VHAVBUAYaseH MOroneAcky TPeTMaH 3a y4eHuyuTe co roeopHa natonorunja Kou
noceTyBaaT HacTaBa BO PeAOBHWTE OCHOBHW y4nnuiTa BO Benec n 3a
yyeHuuute of NOY ,Maua Osuapoa® Kou umaat notpeba oA VHAMBMAYaneH
TpeTMaH ke ce u3BefyBaaT TPeTMaHW Mo 1sroTeyBaar pacnopen Bo cornacHocT
co npoTtokonute aageHn og MOH v npoTokonute 3a 3awTmta U npeBeHLunja o4
Kosug 19.

PoauTenuTe kou goaraaTt kako npuapyxba Ha CBOETO AeTe Ke ro goHecar u
npeAanat AETETO Ha TPETMaH Ha BNe3oT 04 YYMIWLLTETO, a NoToa BO 3aBWUCHOCT
Of, BPEeMEHCKMTe YCnoBW Ke ro 4ekaar AETeTO BO y4AIMLLHMOT JABOp unn BO
npocTopuvjaTa HameHeTa 3a PoAnUTenu. Mpen Bneryeare BO KAGOWHETOT Ce BpLU
3a[0MKVTENHA Ae3MHEKLMja Ha paueTe Ha y4eHWUKOT 1 Meper-e Ha TenecHara
TemnepaTtypa co 6e3koHTaKTeH TepMomeTap. NoroneackuoT TpeTMaH ke Tpae 30
MUHYTW COrMacHO [aAeHUTe Hacokn W NPenopaku. Mo 3aBpwyBake Ha
TpeTMaHOT Ke ce BpWwMW 3aforpkuTenHa aeavHdekumja Ha npocropujata u
maTtepvjanuTe 3a pabota.

[10KONKY BO Y4MNULLTETO Ce Mnojasn 3aboneH og KOBWO-19 ke ce nounTyBaat
npenopak1Te BO KOMyHVkaumja co Lientapot 3a jaBHO 3apagje 3a AobvBare Ha
noHaTaMOWHVY HacokM 3a nocranyBare. 3a MpesemMeHuTe  aKTMBHOCTU
yuMnuwTeTo  focrasyBa nagewTaj QAO OnwTuHara, a onwTtuHata Ao
MWHWCTEPCTBOTO 3a 0bpasoBaHne 1 Hayka.

AKO YYEeHWK passue CcuMnNToMn Ha KOBWO-19 pojeka e BO Y4AnuvwiTe,
HACTaBHWKOT/CTPYYHUOT COpaboTHUK ke ro n3onmpa y4eHukoT BO nocebHa



npocTopuja CO 3aA0MKUTENHO HOCete Ha 3alTuTHa macka/npekpveka U
BeaHall MV W3BECTyBa poavTenuTe/ctapatenmre, KoM BO HajKpaTok BPeMEHCKU
nepvog Tpeba pga ro 3emar [eTeTo co uen KOHCynTauuja v HaTamoLHK
aKTMBHOCTM CO MaTU4HWOT fieKap Ha y4YeHWKOT.

< Jlokonky ce MOTBPAW Aeka yveHuk e 3aboneH oA KOBWA - 19, ke ce cnepar
npoTokonvTe of MUHUCTEPCTBOTO 3a 3APaBCTBO 3@ TOj YYEHUK, 8 yYMIULITETO
BpLLIM KOHCYATaum co LieHTapoT 3a jaBHo 34pasje, 3a HaTaMOLIHO nocTanysare
CO MapanenkaTa Ha Koja npunara y4eHuKoT.



Mpunor 6p.30

peanusaumja Ha BOCMUMTHO-0GPa30BHUOT Npouec €O hU3NYKO NPUCYCTBO Ha
yuyeHuuuTe

> BocnutHo- 06pa3oBHMOT NpoLec BO YYUIULLTETO Ce O[BWBa BO [BE CMEHWN,
eflHaTa cMeHa HacTasBHWOT npouec Bo nepuog op 07:45 vacor go 11:20 uacoT, a
BOCMUTHO-0OpasoBHaTa paboTa CO MHTEPHATCKN CMECTEHUTE y4YeHuUM BO nepuod of
14:00 po 16:30 vacor.

X YUnnuLiTeTo 3a Bnes3 U U3nes Ha y4eHuumuTe rm ctasa Bo pyHKUMja cuTe 2 Briesa
Ha yyunuuHaTa 3rpaga. YyeHuuuTe npucTuraat Bo Ase rpynu: [psata rpyna (15
y4eHuLM) cTurHysa opraHusupano Bo 7:30 M ro KopucTi Bnes efeH, BToparta rpyna
(7y4eHnun) NpUCTUrHyBaaT NOEAMHEYHO CO padno Takcu 1 ro Kopucrat snes opoj Aga.
2 MpPOTOKOT Ha yyeHuuu u BpaboTeHn BO 1 HaABOp Of YYWIMLITETO ce OABMBA NO
CTPOro KOHTPONUpaH pef, CO MOCTaBEHW O3HaKM CO KOW Ce O3HayyBa npaBeuoT Ha
OBWXKEHEe U 3anasyBate Ha MUHMUMYM noTtpebHoTo pacTojaHne of 1,5 mertap npw
Jyekame pef Ha y4eHuumTe nped n BHaTpe BO YYUNULLITETO.

o 3a KOHTponupaH Bne3 W u3nes BO/ of yuunuwiTeTo, npen W BHaTpe BO
YYMNULITETO, Ce opraHuaupa pepapcka cnyxba (nuue of TexHUYKU nepcoHan u
Heryearen), co Len cnpoBefyBame Ha pefoT U 0ApXyBake Ha NoTpebHOTO pacTojaHue
Mery yYeHnuuTe oga MmHumMym 1,5 metap.

<> Ha BnesoT og yyunuwteto, BO XOAHULUUTE W YYUNHULIMTE C€ TOCTaBeHU
efyKaTVBHO-UHGOPMAaTMBHY MaTepuwjanu, HacokM 3a 3alTuTa Ha 34paBjeto U
6e36eqHOCT BO yUUNULUTETO M CPeACTBa 3a Ae3nHdeKkumja Ha paue.

" PoautenuTte/ ctapatenuTe i McnpakaaTt ydYeHuumuTe A0 HasHadeHWoT Bres Ha
YYUNULLTETO U ce 3abpaHyBa HUBHO BIieryBake BO YHMMULITETO, OCBEH 3a poauTtenuTe/
crapatenute/ 06pasoBHUTE ACUCTEHTU Ha YYEHULWTe CO NocebHu obpasoBHU NoTpedn
CO 3a10/MKUTENHO HOCEHE Ha Macka/ NpeKpuBka Ha NULETo.

<> Ha cekoj Bnes of y4unuiLTeTo Y4EHULUTE MM NMpeveKkyBa AeXYPeH HacTaBHUK U
Herysaren, KOj ce TpWKU YYEHWKOT Aa i AesunHduumpa obyBkuTe n pauleTte, 0QHOCHO
My rloMara Ha y4eHUKOT Aa v gesunHduumupa paueTe co Ae3sUHEEKLMOHO CpeacTBo.

o Ha yyeHuunTe KOW AoaraaT cO opraHusupaH NpeBo3, UM Ce Mepu TenecHata
Temnepartypa npen Bneryeawe BOMUHM BycoT 1 ce BpLUM Ae3nHdeKkumja Ha paueTte u
obyBKMTE. YuyeHnumuTe Kou umaaT 3ronemeHa TemnepaTypa (Hap 37,5°) ce Bpakaar
[loMa co Npenopaku poanTenoT Aa npes3eMe COOOBETHM 30PaBCTBEHN MEPKN.

<> BpaboTeHuTe BO yumnuuiteTo U ydeHuUUUTe Npu BReryBake BO yuunuwiTe, 3a
BpemMe Ha NpecTojoT BO yyunuwTe W 3a BpeMe Ha HacTaBaTa 3afdoJKUTENHO ja
nounTyBaaT MepkaTa 3a usnyka guctaHua of Hajmanky 1,5 metap u HocaT 3alWTuTHa
macka/ NokpuBKa Ha nuue, OCBEH Kora ce Ha OTBOPEHO BO YYWIIMLIHMOT ABOP CO
OAp>KyBak-€ Ha NpenopadaHata gucradua.



<> BpaboteHuTe npyM BNE3OT BO YYMNWULITE 3a40MMKUTENHO M Ae3nHpuuunpaar
obyBkuTe K paueTe.

< Ha cute BpaboTeHn MM ce mepw TenecHa Temnepartypa npea Bre3oT Ha
yunnuwTeTo co 6e3koHTaKTeH TONNOMEP M BO Chnydaj Ha 3ronemeHa Temneparypa (Hag
37,5°) BpaboTeHWOT ce ynaTyBa Kaj MmaTu4eH nekap.

< Ha yyeHuuuTe KOW OpraHusmpaHo naTyBaaTt npej Bnes3oT BO KOMBETo nM ce
MEpU TenecHa Temnepartypa co 6e3KoHTaKTeH TOMoMep Of CTpaHa Ha MPEeBO3HMKOT.
Ha yyeHnuuTe npen BNe3OT Ha YYWNULLTETO, UM CE& Mepwn TenecHa Temnepartypa co
6eskoHTakTeH Tonnomep. Bo cnyyaj Ha nokayeHa TenecHa Temneparypa (Hag 37,5°) He
Ce [103BOSflyBa BIE€3 Ha YYEHUKOT BO y4YunuwTe U poauTenoT ce ynatyBa Ha
KOHCynTaumja kaj MaTUYHWOT nekap Ha ydYeHukoT. [etiara co 3Hauu Ha Apyrn 3apasHu
DonecTy UCTO Taka He cMearT Aa goaraart Ha yyinuuwiTe.

o HactaBsata BO yuunHuua ce u3BeayBa CO CUTE YYEHWUW Of napanenkara u
o6eabeneHo dunsnuko pactojaHue og 1,5 MeTpu nNomery y4eHMuMTe U HaCTaBHUKOT M
yueHvumTe. Hawwmte napanenku HajMHory uMmaar 7 y4eHuum, a Hajmanky Mmaar Tpojua.
Cnopepn T0a MOXe fa ce peanusvpa HacTasaTa HeEMnpeyeHo.

<> JloKONKy HacTaeaTa ce peanu3npa Ha OTBOPEHO BO YHYMMULWIHWOT ABOpP, ce
npenopadyBa Aa He Ce Hocar Macku/MpekpuBKM Ha NULUETO, HO ga ce nouyntysa
3af0MKNTENHO npenopadYaHata usnyka JuctaHua MoMery YYeHWK- YYeHuK U
HaCTaBHWK- YY4EHWK o4 HajManky 1,5 meTpw.

o HacTtaBHuuuTe Ke m3berHyBaaTt nofonro Aa ce 3ajpXyBaaTr BO HacTaBHW4KaTa
KaHLenapuja v 3aaomKUTenHo 3anasysaat dusnyka anctaHua og 1,5 Metpu.

> YyeHuuMTE O eaHa napanenka npecTojyBaaT BO efHa npoctopuja K ce
3abpaHyBa kabuHeTCKa HacTaBa, 3apaaw rpwka 3a 34paBjeTo Ha yYeHUUuTe.

o Cekorawl Kora € MOXHO W [03BOMyBaaT BPEMEHCKUTE YCNoBW, HacTasara ce
peanuanpa HaaBop Of YYUITHAL@ BO YYUIIMLLHWOT 4BOP, HA OTBOPEHO.
o MpBMOT AeH 04 HacTaBaTa 3arnoyHyBa CO yNaTcTBa 3a y4YeHUUMTE 3a Toa Kako

npaeunHo un 6e3beaHO Aa ce OpHecyBaaT, Aa OAPXyBaaT (MU3NYKO pacTojaHue,
XWrveHa Ha paueTe v 3alTiuTa Ha CoMNCTBEHOTO 34pasje, HO U 34paBjeTo Ha ocTaHaTuTe
y4eHuuM n BpaboTeHuTe BO YYUMNULLTETO.

< Ce 3abpaHysaar noagpasyBarba CO (U3NYKM KOHTAKT 3a BpaboTeHwTe BO
YUANULLTETO U MEFY yYeHULmuTe.
o 3a BpemMe Ha HacTaBaTa 1 OAMOPUTE, CO YYEHULIMTE 3aJ0IDKUTENHO € NPUCYTeH

KNacHWOT paKoBoAWUTen/ HAaCTaBHUK W Ce rpypkK 3a nounTyBame Ha usndka gncradua
MEry yyeHuuumTe.

> MoBPWUHUTE U NPEeLMETUTE KOU NOYECTO Ce U3NOXKEHW Ha JoMUp OA CTpaHa Ha
BpabOoTeHNTE BO YYMMULLTETO W yYeHULMTE, Ce Ae3vHGMUMpaaT Ha MOYETOKOT U Ha
KpajoT Ha cekoja cMeHa, a HajMarnky ABa nat Ha AeH. YYMnULITETO 3roTeysa nucTa Ha
cuTe noBplwmHK Kou Tpeba pepoBHO ga Bupar umcTeHw, (Toa ce npocropunTe Ha
YYUNHULMTE, NOTONEACKMOT KabWHeT, cnopTckata cana, 3aHumanHara, KyjHara,
Tpnesapwjara)

o UNCTEHETO Ha YYMNHULUTE Ce BpLUW Mpej NOoYeTOKOT Ha HacTaparta, 3a Bpeme
Ha OAMOPOT KOra y4YeHuuuTe ce BO YWYWNWULIHWOT ABOP W NO 3aBpllyBake Ha cute



YYMNULWHW @KTUBHOCTW, CO BOAA U canyH/OeTepreHT U co Ae3MHEKLMCKO CPEACTBO Koe
Aenyea Ha BUPYCK CNOpes ynaTcTBO Ha NPOu3BOAUTENOT.

<> YnoTtpebata Ha Toanetute ce opraHv3npa Ha CRNefHWOT Ha4YUH:MCTOBPEMEHO
HajMHOry ABajua ydeHuuun, 3a peaoT M AucumnnivHaTa BO Toanetute ce rpwkar
XUIMEeHNYap U HeryBaTtenka (HerysaTernkara Koja ce rpwxku 3a fjeuara co namnepc u
PU3NYKU NOTELLKOTUM).

<> Toanetute Tpeba aa buaat dyHKUMOHaNHW 3apajn OBO3MOXYyBarke ycnosu 3a
MOYECTO MUWEHE Ha paleTe co MpPOoToYHa BoAa M canyH W MOYECTO cCe 4YucTar co
3a40MKUTENHO BOAEH:E Ha eBuaeHLMja 3a CNpOBEAEHOTO YNCTEHE U Ae3nHdeKLmja co
CPEe/ACTBO KOE AeNyBa Ha BMPYCK Crnopej ynaTcTso oA NPOU3BOAUTENOT, anTepHaTnBHO
moxe fa ce kopuctu 0,05% HaTpuym xunoxnopua (5% 6envno 3a [OMaKMHCTBO Koe ce
kopvicTy Bo pasmep 1:100) nnm 70% ankoxon 3a Ae3nHdeKLuja Ha ropHU NOBPLUNHW.

<> XonosuTte, ckanute W OCTaHaTUTe 3aeLHWYKM MPOCTOPUK Ce YUCTaT MOYECTO
ouaejkn ce kopuctaT 24\ 7, yumnHUuuUTe ce Yuctat npep no4eTokoT Ha HacTasarta no
3appllyBatbe Ha HacTtaBata M MO 3aBpllyBarbe Ha MonnagHeBHUTE BOCMUTHO-
06pa3oBHU akTMBHOCTU. CnanHuTe cobun ce YACTAaT HayTPO W NOCIE CEKOE KOPUCTEHE.
<> UYncrerneTo Ha uckynTypHaTa cana, CnopTCckUTe urpanuiita i cobnekysanHu
APYrUTE MNOMOLLHW NPOCTOPUW, Ce BPLUW BeAHAaLLU N0 KOPUCTEHETO.

°» Bo yusnuwTeTo ce orpaHudysa GpojoT Ha nuua Kou MCTOBPEMEHO MoXar Aa ja
KopuctaT cobnekysanHarta- egHa Heryearternka- eaeH yYeHuK.

<> MpocTopunTe 3af0MMKUTENHO Ce NPOBETpyBaaTr Mocne Cekoj HacTaBeH 4ac,
Hajmanky NonoBuHAa Yac nNpej NPUCTUrHyBarse 1 No 3aMMHYBareTO Ha yYeHuyuTe.

X 3a BpemMe Ha HacTaBaTa BO yu4nnHWUATa, JOKONKY AO3BOMyBaar BPEMEHCKUTE
yCIOBU, C& 0CTaBa OTBOPEH Npo3opell. Bo yunnHuuarta (oKomnKy rv uma) ce usberHysa
ynotpebara Ha ypeaun 3a knuMaTtuaauuvja u BeHtunauuja.

o MpeBo3HMLMTE KoM BpLUAT MPEBO3 Ha y4YeHWLM M nounuTyBaat v npumeHysaat
MPOTOKONMTE 3@ NPEBO3 Ha NaTHULN.
o MpeHecyBaweTo Ha MHpOpMaUMUTe U cocTaHouuTe Co  poautenure/

cTapatenuTe ce ogsuBa npeky TenedoH Unn Npeky Hekoja oHMajH anvkaumja koja LWro
ke ja gorosopaTt poaUTENUTe N HacTaBHULNTE.

> YyeHuUMTE KOW naTyBaaT HocaT ODpok/ xpaHa oa AOMa, yveHnuute kou ce
WHTEPHATCKU CMEeCTeHn aobmeaar oBpoK BO yUMnULITETO, 0BPOKOT WTo ro obesbeaysa
yunnuwteTo Tpeba na Grnae cooaBeTHO CnakyBaH UM roTOB MPOM3BOA, NpUToa BOAEjKM
cMeTKa 3a CTaHaapAnTe 1 HOpMaTVBUTE 3a MCXpaHa 3a oBaa karteropuja Ha Aela.

4 Y4eHuumTe 0BPOKOT AOHECEH Of AOMA ro KOHCymMMpaaT BO yuYvnHuuarta Bo koja
peanusvpaaT HacTasa M camo Toralwl UM € [03BONeHO jAa ja oTcTpaHar
mackaTa/npekpvBkata Of Nvue BO yuuinHuua. MHTepHaTckuTe CMEeCTeHWn y4YeHULM
0BpOKOT ro KOHCyMMpaaT BO y4vnuwiHaTa Tprnesapuvja co 3anadyBatbe Ha MpoToKonuTe
Ha 3aWTuTa. YYEHULMTE KOM C& HeCamoCTOjHW BO XpaHeweTo (4Bajuya), obpokoT
NOHECeH 0 AoMa ro KoOHCymupaaTt CoO MOMOLI Ha Herysatenkara BO MpOoCTopuuTe Ha
TpnesapwjaTa.

o Y4yeHuLmTE TV MUjaT paueTe Npea 1 no jaaexe, npea v no ynotpeda Ha Toaner,
npea v No goarake of HajBop W Kora paueTe marnejaar sankaHn.



<> KopucteneTo Ha crnopTtckara cana, fnoroneacky KabuvHeT u Apyru npocTopumn
Tpeba na Buae oa rpyna yydeHuum oh vucta napanenka, Taka WTo Aa Hema MOXHOCT 3a
Mellae Ha MNoBeKe yYeHUUn oA pasnnyHu napanenku (np. 3a Bpeme Ha efeH
HacTaBeH 4yac, efHa napanenka e BO uckynTypHarta cana, a ABe napanenkm ce
HaABOpP BO YYMIULLHMOT ABOP UM HA CNOPTCKUTE TEPEHU).

< MNpemMVHyBameTO HM3 3aegHUYKMTE npocTopun Tpeba fa ce opraHvaupa Taka
LITO AOAEKA YYEHULUTE W HacTaBHUUUTE O efHa napanenka noMuvHyBaaT BO WCTO
BpEMe, y4YeHMUUTE N HacTaBHUUMTE of ApPYrvTe napanenky ro 4yekaat CBOjoT pef,
nNpuTOa YKaXyBajkm UM Ha yyeHuuuTe ga He Aonupaat noBplwvHUA Unu npegmeTu BO
NpOCTOPOT Kaje ce ABwxar.

o Tpeba pa ce naberHyBa Bnerysarwe Ha Apyrv nuua (Ha npuMep, 3a YUCTeHE,
nonpasKa VN BHECYBaHE XpaHa) BO YYMITHULMTE C& [OAEKa yYeHuUuTe ce Haoraar Bo
HUB, KaKo W BrieryBare BO yYumnuwiHaTa 3rpaga Ha nvua Kou He ce BpaboTeHn BO
YUMNULWTETO MNN QeL@ KOU He Ce YyYeHUUN Ha Toa yqunuiiTe.

<> Wcnopakute 3a noTtpebute Ha yuyunuwtara ja npesemaar HafnexHuTe,
BpaboTeHn BO yumnuwitTata o CropefHVoT Be3 Ha yYunuuwTeTo (AOKOMKY MMa Takos
BNE3 YYMNULUTETO), a rnaBHUOT Bfe3 € A03BONeH CaMO Ha CepBucepuTe U apyrute
cnyxbn 4mm ycrnyrm ce HeonxoAHu (np. cnposefyBarbe Ha MNPEeBEeHTUBHWU U aHTW-
ennaemMMYHN MEepPK Kako LUTO Ce NMpoBepka Ha Boja 3a noTpoluyBadka, besbegHocT Ha
XpaHa 1 ap.) Co 3aOMKUTESTHO NOYUTYBake Ha MepKaTa 3a AesnHgekLja Ha paueTte u
HOCeHe 3alUTUTHA Mackal/ NpeKpUBKa U 3aWTUTHULM 3a 0ByBKUTE.

°» JlokonKy BO yuumnuwTeTo ce nojasu 3aboneH og KOBWA- 19 wnn nuue koe
MMano KOHTakT co nuue 3aboneHo og KOBWA- 19, nuuyeto Tpeba aa ce nsonupa BO
noceBHa MpocTopuja CO 3aA0MKUTENHO HOCEHE Ha 3alTWTHa Macka/npekpueka, a
AvpekTopoT Tpeba Aa BOCMOCTaBM koMyHMkauuja co LleHTapoT sa jaBHO 3gpasje 3a
pobuBarbe Ha MoHaTaMOLUHM HAacoKM 3a nocTanyBare. 3a npe3emMeHUTe akTUBHOCTU
YYMNMLWITETO AOCTaByBa M3BEeLUTaj A0 ONwTWHaTa, a onwTtHaTta 4o MruHMCTepCcTBOTO 3a
oBpasoBaHme 1 Hayka.

<> AKo yyeHuk passue cumntommn Ha KOBW- 19 noaeka e Bo yunnuwite, CTpy4HUOT
copaboTHUK o U3onmpa y4eHWKoT BO noceHa npocTopuja co 3aA0JDKUTENHO HOCEeH:e
Ha 3alTUTHa Macka/ NPeKkpuBKa 1 BeaHaLl ' U3BeCTyBa poguTenute/craparenvre, Kou
BO HajkpaToK BPeMEHCKM nepuog Tpeba fa ro 3emar [EeTeTO CO Len KOoHcyntauuja u
HaTaMOLWHW aKTUBHOCTY CO MaTUYHMOT nekap Ha y4YeHUKOoT.

> Jlokonky ce motepan Leka yveHuk e 3aboneH og KOBWUA - 19, ce ussectyBa
envaemwonowkara cnyxba Bo LleHTapoT 3a jaBHO 3apasje koja utHo Tpeba Aa
HanpaBW aHKkeTa CO HacTaBHWLIMTE W yYeHUUMTEe 3a MpoLeHKa Ha CTeneHOT Ha PU3nK
BP3 OCHOBA Ha KOHTaKTUTe KOW ri umane.

NPOTOKON 3A MOCTAMYBAHE BO MPOCTOPUUTE HA UHTEPHATOT BO
noy,,Ce. KMMMEHT OXPUACKW“- HOBO CENO



< Ha Bnesor Ha wHTEepHaTOT ce noctaByBaaT efykaTUBHO— WHMOPMAETUBHM
Martepujann 3a 3awTuTa Ha 34paBjeTo Ha YYeHWUuTe, ce McTaBysaaT CpeacTsa 3a
Ae3nHdpekyuja 3a pale n obysku;

< MpocTtopunTe of VHTepHaTOT/ cnanHuTe ce Ae3anHMUUMpaaT Cekoe yTpO o
Hanywrake OAf CTpaHa Ha jeuata W OCTaHyBaaT 3aTBOPEHWM A0 NerHyBarbe.
MNocTenHuWHa cekojaHeBHO Ke ce NpoBeTpyBa U UcTarta Ke ce MeHyBa fiBanaTt HeAEenHo;

5w Bo yusnmmwreto uma 10 (geceT) cnanHu cobu, cekoja co 20 m? Bo cekoja
cnanHa uma no 3 KpeseTu n Ke BupaTt cmecteHn no gse aeua. Bo npocropunTte Ha
NHTEPHaTOT ce 3abpaHyBa BNe3 Ha HEOBNAaCTEHW N1La, BRerysaar camo Herysaresnka u
ynecTadka;

" TexHW4KMOT nepoHan/ HerysaTenku npu BNe3oT BO NPOCTOPUMTE HA UHTEPHATOT
3a00MMKUTENHO M Ae3nHduumpaaT payeTte u obyBkuUTe;

< MNpw npecobnekysarwe Ha AeTe HerysaTenkute 3a40/DKUTENHO HocaT 3alTuTHa
obneka koja ce KOpWUCTW CamO BO MPOCTOPUUTE Ha WHTEPHATOT, UcTata € 3a efHa
ynotpeba n ce tpna nocne Kopuctere. lMocne cekoe aete ce BPLWN Ae3nHdekumja Ha
cobnekypanHara;

o Bo yuunuwreTto noctom coba 3a nsonauumja koja Cekoj AeH Ke ce aesnHpuympa.
Bo oBaa npocTtopuja ke ce nsonupa cekoe AeTe Koe Ke NOoKaKe CUMNTOMM Ha HACTMHKa,
roun, nokadeHa temnepatypa, KOBWUO- 19 un ke ce nocranu crnopep NOCTOEYKUTE
NPOTOKONN.

X NlnyHaTa xurneHa ke ce ogpXKyBa NoOA Hag30p Ha HeryeaTenka, Kanewe u
TylIMpare Ha cekoe AeTe BO MHTEPHATOT HajMarnky ABa natv HegenHo, a no notpeba n
noeseke naTtu.

NMPOTOKON 3A MOCTAMNMYBAKE BO NPOCTOPUNUTE HA KYJHA/ TPNE3APUJA
BO Nnoy,,Cse. KNMIMMEHT OXPUOCKW” HOBO CENO

< Ha Bnes3oT Ha KyjHaTa/ Tpnesapuja ce noctaBsyBaart eykaTMBHO— MHGOPMaTUBHU
MaTepvjanu 3a 3awTuTa Ha 34paBjeTo Ha yyeHuuuTe, ce nocTtasyBaaT cpeacrea 3a
AesnHdekymja 3a pave n obyBKu;

o MpocTopunte oa KyjHatal/ Tpnesapuja ce Ae3nHpuMumpaaT npea 1 nocne cekoja
ynotpeba;

<> Bo npoctopuute Ha KyjHata ce 3abpaHyBa Bfe3 Ha HeoBnacteHu nuua,
Breryeaat roteay v cagomuvjadka. Bo npoctopuuTe Ha Tpnesapujata 3a Bpeme Ha
nojaaok 1 pyyek Ha MHTEPHAaTCKM CMEeCTeHUTe Aela Bneryea efeH AeXypeH HacTaBHWK
U HeryBaTerska, 3a Bpeme Ha Bedepa BO NPOCTopuUTE Ha Tpresapujata ce NpuUCyTHU
BOCNUTYBaY U Heryearen.



<> lNMpn nopgroToBka Ha xpaHaTa roTeayoT HOCU 3awWTWUTHa obneka 3a egHokpaTHa
ynotpeba. [oTBa4YoT He cMmee coO paboTHa yHudopma aa ja HanywTn paboTHara
npocTopuja BO TEKOT Ha paboTHOTO BpeMe.

< Ha cekoja maca ke cefat HajMHOry no Aeajua y4eHUuUM.
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Npunor 6p.31

Mpotokon 3a noctranysate Ha MOY, WaHuHa“ - Ckonje 3a peanu3auuja Ha
BOCNUTHO-06pPa3oBHMOT NpoLiec co (PU3NYKO NPUCYCTBO Ha yueHuuuTe

PaGoTHOTO Bpeme Ha yuunuwTeto € oa 07:00 go 22:00 4acoT nponuilaHo BO
KYKHMOT pej Ha y4nnuwTeTo.

MpudakareTo Ha y4eHuuuTe CO YYUNMLLHWOT aBTobyC KOj MakcumanHo v
3a[0BONyBa CTaHAAPAWTE 3a 3alUTUTa U NOoYMTYyBae Ha MEpKUTe 3anoyHysa BO 07:00
4acoT CO npeaTta rpyna Ha y4YyeHMuM (Ha penauuja of y4vnuwTte Ao C. Napn3oso v
Hasaa) go 07:40 n BTOpa rpyna o4 y4dinuure 07:45 yacor a0 c. F'opHo Opwsapn u
Hasag go 08:15 uacor).

BpakarbeTo Ha ydeHvuuTe e no obpateH penocnen nounyBajkm og 12: 15 po
14:00 yvacor.

HactaehwoT npouec so NOY ,MaHuHa“ Ckormje ke ce ofBuBa BO €4Ha cmeHa v
Toa Bo nepuog og 08:30 no 12:10 vacor.

PaBoTHOTO BpEME Ha HacTaBHUOT Kafap € oA 07:30 po 14:00 vacor.

Pa6oTHo BpeMe Ha CTpydHara cnyx6a e og 07:30 Ao 15:30 4acoT.

PaboTHOTO BpEMe Ha aaMUHUCTPATUBHO — TexHuuKa cnyxba e BO pasnm4eH
nHTepsan og 07:00 no 08:00 yacot 1 3amuHyBak€ 04 15:00 po 16:00 yacor.

MpremoT Ha yyeHuLmTe ke ce peanuavpa BO Tpu rpyni nponmiuaH o MnaHoT
3a opraHv3aumja co ogHanpea onpeaeneH pacnopen Ha joaratbe N oaeme.

MocebHOTO OcHOBHO yuunuwTe MaHvHa* Ckormje uma mpoCTopHU U pecypcHu
kanauuTeTn 3a peanusauuvja Ha HacTasaTa Bo eaHa cmeHa. YunnuuuymTe, kabuHetute un
MOMOLLHWTE MPOCTOPWM, NPOCTOPHO Vi 3240BOIyBaaT NponulaHnTe MEepk 1 H1BHaTa
kBagpaTypa e AapeHa Bo Tabemara 3a MpocTop OA MNnaHoT 3a opraHusauvja Ha
BOCMWTHO - oBpasoseH npouec.

Bo egHa yuMnHuua OAHOCHO naparnenka ke uma npucyTH oA 1 po 6 yyeHuka co
MOXHOCT 3a ofpXKyBare Ha pacTojaHve oa 1,5 M nomery Cekoj yyeHvk. 3a cekoja
naparnenka WCTO Taka VMa W3roTeeHo Tabena Co NoAaTouu 3a OpojoT Ha y4eHnumn 3a
dr3mnyKo NpucycTeo Bo [NnaHoT 3a opraHv3aumja.

Uysapcka cnyxba (1 yysap) BO yYUnMLITETO € CO paGoTHo Bpeme o 14:00 po
21:00 4yacoT of noHeAeNHWK A0 NeTOoK W caboTta og 08:00 no13:00 vacot.Hepena
yuvnuTeTo He paboTu.

HacTaBHUOT MpoLec BO MoApayHuTe napanenku Ke ce OABvBa UCTO Taka BO
e[lHa CMEeHa 1 NPOoCTOop KOj v 3a40BOJyBa yCnosuTe 3a peanusauuja n noYnTyBame Ha
MepKUTe 3a 3alwTuTa v pactojaHue o4 1,5 cornacHo NpoTOKONOT BO YYUULLTETO BO
kou ce Haoraat.(O0Y ,25 Maj* Ckonje — OnwTunHa a3 Baba (2 y4eHvka co r3n4KO
npucycteo), OO0Y, Fepr KactpuoT CkeHaepber — OnwTtrHa Apa4nHOBO (2 yyeHwvka co
duanuko npucycteo), OQY,loue [lenyes OnwTWHa UnunHaeH ( 2 y4eHuka co r3nyko
npucycteo), O0Y ,Kouo PauuH’ OnwTtuHa MeTposey (1 y4YeHVMK CO  PU3NHKO
NPUCYCTBO).
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YUUnuLLTETO 3a BMe3 U M3Ne3 Ha yYeHNUUTe Ke ro KOpWUCTW rmaBHUOT Brea Ha
YUMNULLTETO CMOPed MNPWUIOXKEHWOT pacrnopes 3a MpUCTUTHyBake Ha rpynuteé Bo
pasnuyHo 1 BO NMaHOT onpeaerneHo epeme. MnaHoT Ke e ncTakHaT Ha BUAHO MECTO BO
YunnuwreTo.

MpPOTOKOT Ha y4eHWUM 1 BpaboTeHn BO N HAABOP Of y4UIMLLTETO Ke ce ogsuBa
MO CTPOro KOHTpONupaH pen, ke OuaaTt NocTaBeHW O3HaKW CO KOW Ke ce 03HadyBa
npaBeLoT Ha ABWXKere W 3anasyBare Ha MUHUMYM notpebHoTo pactojaHne og 1,5
MeTap Mpu Yekare ped Ha y4YeHLMTe nped 1 BHaTpe BO YYNnWTeTO.

KoHTpormMpaHuoT Bres W uanes BO/of YWMIWULLTETO, MpeA W BHatpe BO
YUUIVILLITETO, ke Ce OpraHnanpa Cnopes MnaHoT 3a AeXypcTsa Ha HacTaBHWLM, CO Lien
CrpoBeayBake Ha PeAOT W OAPXKyBake Ha NOTPeGHOTO pacTojaHve Mery yYeHuumTe oA
MUHUMYM 1,5 MeTap crnopei CnegHvoB nnaH:

2 nuua (HeryeaTten 1 AeXypeH HacTaBHWK) Npef BAE30T Ha y4nnuwTeTo,

2 [eXypHW HacTaBHWULM BO rMABHMOT XOJ1 Ha YHNIIULITETO 1

2 AEXYPHW HacTaBHWLUM KOW Ke rv CMpoBeAyBaar y4eHWUUTE A0 HUBHUTE y{NNHVILW
Kage uctute rm npudpakaar ofAeNeHCKUTE OAHOCHO NPEAMETHUTE HacTaBHULN.

Ha BrnesoT of y4unuwiteTo ke e nocraseHa Oapuwepa 3a fe3vHgekymja Ha
oByBKM, Ha MoBeke MecTa BO XOAHULMUTE 1 BO cekoja yumnHvua ke ce MnocTaBeHu
efykaTMBHO-MHMOPMAaTMBHM  MaTepujany, Hacoku 3a 3awTtura Ha 3gpasjeto “
6e36eHOCT BO YYMNMLLTETO, COOABETHO BU3YENHO NPpUNaroAeHn 3a HamTe y4eHnum
cpefcTaa 3a AeanHdekumja Ha pae, Co BU3yerHo ynarTcrso 3a ynotpeba.

PoauTenuTe/cTapaTtenurte ke rm ncnpakaar y4eHnuuTe A0 HasHa4YeHMoT Bres,

OCBEH 3@ POAUTENMTE/CTapaTenuTe/NMYHN aCUCTEHTN Ha yYeHuLWTe KO BO HAOAOT V1
MUCNEHETO MMaaT HaBeaeHo notpeda of NPUAPYKHWK CO 3a40/MKUTENHO HOCeHE Ha
macka/npekpueka Ha nULEeTO.
MPWAPYKHWKOT Ke npecTojyBa BO MPBUOT XON Ha BNEsOT, koj e apantupaH Ha
HoBOHacTaHaTata coctojfa M Ha MCTMOT ke My Ouae OBO3MOXEH Bnés CO
3a[0/KUTENHO MOYMTYBare Ha MPOonuLlaHuTe  Mepku, camo  BO NCKNY4YUTENHN
cuTyaumu.

Ha 8neaoT 04 YYWNMLITETO YYeHULMTE Ke T npevekysa AeXYpeH HacTasHuK 1
HeryBaTen, Koj Ce rPYKM YHEHUKOT Aa i AesnHnumpa oByBKWUTE 1 paLeTe, OAHOCHO Ke
My nomara Ha y4EeHVKOT Aa rv AesvHpuumnpa payerte co Je31MHMEKLMOoHO CPEACTBO.

Ha yudeHuumMTe KOM Aoaraar co opraHusnpaH npesos, Ke UM ce Mepw TenecHarta
TeMnepaTypa npej Brerysare BO aBToBycoT 1 ke ce BpLK fe3nHdekumja Ha pauete u
oByBkuTe. PogurenoT ke uyeka [oAeka ce u3Mepn Temneparypa W LOKOMKY
TemnepaTyparta e aronemeHa (Hag 37.4°) ce BpakaaTt Ha poAWTenoT, CO npenopaku
UCTMOT fa Npe3eme COOOBETHU 34paBCTBERN MEPKU.

BpaBoTeHnTe BO YUMNLWTETO U y4eHUUUTE Npw Bnerysare BO NCTOTO, 3a BpeMe Ha
NPecTojoT BO YuMrMwITe M 3a Bpeme Ha HacTaeara, 3ai0/KNTENHO ja nouuTyBaar
MepkaTa 3a (uanuka AucTaHua o4 Hajmarnky 1,5 meTap M Hocar 3awTutHa
Macka/MoKpvBKka Ha nvue, OCBEeH Kora Ce Ha OTBOPEHO BO yHMIULIHMOT ABOp CO

oLpXyBarbe Ha npenopaYaHara ancraHua.
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BpaboTeHuTe Npy BNe30T BO YUMIIMLITETO 3a40/DKATENTHO T neanHguumpaart obyskuTe
n paudere.

Ha cuTte BpaboTeHn Ke UM ce Mepu TenecHa Temneparypa npej Bneaot Ha
YUMANWTETO CO Be3KOHTaKTeH TOMMOMEP W BO Cryyaj Ha 3ronemeHa Temneparypa (Haa
37.4°) BpaboTEeHWOT Ke ce ynaTysa kaj MaTu4eH nekap.

Ha yyeHuuuTe Npea BNe3oT Ha yuUnMIMLLTEeTO, HerysaTenor Ke UM mepw TenecHa
Temnepatypa co GeskoHTakTeH Tonromep. Bo criyyaj Ha nokadeHa TenecHa
TemnepaTypa (Hap 37.4°) He ce [03BOSYBa B/Ie3 Ha YYeHVKOT BO YymunuuwTeTo n
POAMTENOT Ce yraTyBa Ha KOHCynTauuja kaj MaTu4HNOT Nekap Ha y4eHWUKOT. JleuaTa co
3HauM Ha apyrv 3apasHn Gonectv ucTo Taka He cMeat Aa joaraaTt BO YyunuuiTe.
YUeHUKOT Ke ce Bpaka Ha yumnuwte no gobveHa nekapcka norepaa 3a aobpa onwta
3[paBCcTBEHa cocTojfa.

3a cekoj BpabOTEeH W CEKOj YYEHUK CeKOjiHeBHO Ke ce Bogu TemnepaTypHa
nucra.

Hactaparta BO yuMnHULa Ke Ce 13Befysa CO HajMHory 6(wecT) ydeHuun BO
yunnHuua v obeabefeHo MaNYKO pacTojaHne oA 15 mMeTpu nomery ydeHuuuTe u
HacTaBHUKOT W NOMEry y4eHnumTe.

[lokonKy HacTaeaTa Ce peanuanpa Ha OTBOPEHO BO yYWUNWLLHMOT ABOP, ce
nperopadysa Aa He Ce HocaT Macku/Mpekpuekn Ha NWLETo, Ho Aa ce nouyuTyBa
3300/MKUTENHO MpernopadaHara usndka AncTaHua noMery Y4YeHUK-y4eHuK W
HaCTaBHUK-y4YeHWK oA Hajmanky 1,5 meTtpu.

HacTashuuute Tpeba pa usberHysaar mMojonro Aa ce 3aapxyeaar BoO
HacTaBHMYKaTa KaHuenapuwja v 3a40/KUTeNnHo Aa 3anasysaat dburanyka amcradua op
1.5 meTpw.

YyeHuuMTe Of enfHa rapanenka Ke npectojysaar BO eAHa npocrtopvja, ce
3abpaHysa kabuHeTcka HacTaea, 3apagu rpwka 3a 3[paBjeTo Ha ydeHuuuTe.

CepBuCHUTE ycnyrn ke ce peanusvpaar WHAMBMAyanHo BO kabuHeTtute Mo 2
HacTaBHW Yaca Co efeH y4YeHUK CO efleH Jac naysa 3a AeanHdekumjia Ha NpocTopoT U
npeaMeTuTe W MNpoBeTpyBare 1 notoa yuwre 2 HacTaBHM 4aca CO JApyr yYeHuK
VHAVBMAYaNHO. Y4eHuuuTe ondareHn BO eAeH AeH ceé OA WCTOo ofneneHve, BO
nocebHo onpemeH kabuHeT 3a Taa HameHa W uctara ke ja KopucTh camo eaeH
HacTaBHWK.

Cekoralll Kora € MOXHO 1 [03BoNnyBaar BPEMEHCKUTe yCnosK, HacTasara ke ce
peanvanpa HaaBop OA y4wrHWL@ BO YHWULLIHWOT ABOP, Ha oTBOpeHo. 3a MpecToj Ha
OTBOPEHO NOCTOM OMPEAesieH Pacnopea no rpyni Ha y-HeHnLA.

MpBYOT 4eH OA HacTasarta ke 3anoyHe co ynatcTea 3a yyeHuyuTe 3a Toa Kako
npasunHo » 6esbepgHo pa ce oAHecysaar, Aa oppxysaaT (bU3MYKO pacTojaHue,
XUrMeHa Ha paueTe v 3awTnTa Ha ConcTBeHOTO 3apasje, HO ¥ 34paBjeTo Ha ocTaHatuTe
yyeHuum w BpaboTeHnTe BO YunnmwTeto U wncrarta aKTMBHOCT Cce noBTopyBa
CEeKojaAHEeBHO.

Ce 3abpaHyBaaT Mo3apaByBatba CO (PU3NYKM KOHTaKT 3a BpaboTeHnTe BO

YUunuwteTo 1 Mery ydyeHuyuTe.
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3a BpeMe Ha HacTaeaTa Co yHEHULUTE 3840MKUTENHO Ke € MPYCYTeH KnacH1oT
pakoBOAUTEN/OARENEHCKN HACTaBHUK ¥ Ke Ce IpkKn 3a NoqnTyBame Ha pusmdkaTa
OMCTaHUa Mery ydyeHvuuuTe, a 3a Bpeme Ha oaMopuTe 3a T0a ke e oarosopeH
LOEXYPHVOT HACTaBHWK.  YYeHuuuTe 3a Bpeme Ha oaMopuTte Ke npecTojyBaaTt BO
YYMANLIHATE ABOPOBMW, TO TPynk, BO Pa3nUYHO OrnpeaeneHo Bpeme, a AOKOMKY
BPEMEHCKUTE YCMOBW He [03BOflyBaar Mpectoj Ha OTBOPEHO, y4eHnunTe ke
npecTojyBaaT BO MPETXOAHO OnpeaernieHa NpocTopyja HameHeTa 3a Toa.

MeryceGHOTO crnogenysare WHGopMauui  u paboTHUTE cocTaHoum BO
YUMAMLITETO Ke ce u3BeayBsaaT co ynorpeba Ha BVOE0-KOHhepeHLMCKa BpCKa.

MoBPWWHATE 1 NPEAMETUTE KOW NOYECTO CE M3NOXEeHW Ha A0MWP OA CTpaHa Ha
BpaBOTEHNTE BO YUYUNULLTETO W y4eHuuuTe, ke ce Ae3nHpUUmpaaT Ha NoYeToKOT M Ha
KpajoT Ha cekoja rpyna fAeua, a Hajmarnky fAsa natv Ha [AeH. Yuynnuwrteto vmMma
AedVHMPaHO NMCTa Ha CUTE NOBPLLIMHN KOU Tpeba peaosHo Aa buaat AesMHULVPaHn.

U/CTEHeTO Ha yuunHuuMTe Ke ce BpLUM Npej MOYeTOKOT Ha Hactasara, 3a
BpemMe Ha OAMOPOT Kora y4eHuuuTe ce BO YYWIUWHWOT ABOP W MO 3aBpLlyBame Ha
CUTE YUMNMWLIHWM aKTWBHOCTW, CO BOAa W canyh/AeTepreHT n co J,.e3MHgEeKLNCKO
CPEACTBO KOe AefyBa Ha BUPYCK, Cropes, ynaTCTBO Ha NPoU3BOAUTENOT.

Ynotpebata Ha Toanetute Ke ce opraHusaspa Ha HauvH LTO KE OBO3MOXW
npycycTBO Ha noman 6poj yueHuuy 1 3anaseHa AvctaHua (Ha npumep, ako ToaneToT &
nomar, y4eHukoT ke Tpeba Aa yeka HafBop Of TOaneToT A0/AeKa U3Ne3e yHEeHUKOT KOj €
BHaTpe), a NPy NOCeTa Ha ToaneT y4eHWKOT Ke € NPMAPYXKYBaH O/l HeryBaTenor.

ToaneTuTe ke Tpeba fa GuaaTt PyHKUMOHANHW, 3apaan OBO3MOXYBar€e yCriosn
3a MOMECTO MMEHE Ha paLeTe Cco NpoTo4Ha Boja v canyH 1 No4ecTo Ke ce uucrar co
33a40MKUTENHO BOAEHE Ha eBnaeHLMja 3a CNPOBEAEHOTO YNCTEHE 1 Je3nHdekuyuja co
CPEACTBO KOe AenyBa Ha BUPYCY CNOpe/ ynarcTso OA NPOVSBOAUTENOT, anTepHaTuBHO
moxe ga ce kopucti 0,05% HaTpmuyM XMnoxnoput (5% 6enuno 3a AOMaKMHCTBO Koe ce
kopucTy Bo paamep 1:100) nm 70% ankoxon 3a Je3uHdexumja Ha ropHn NoBPLLUMHW.

Xonoeute, ckanwuTe, MOMOLIHWTE MPOCTOpUME W OCTaHatute  3aeAHUHKA
MPOCTOPUM Ke Ce YMCTaT NoYecTo 1 no notpeba, AoAeka yueHuLyTe ce Ha HacTasa 1 no
3aBpLUYBaHETO Ha CUTE YUUNULLIHN 8KTUBHOCTY.

MpocTopunTe 3af0IKUTENHO ke ce MpoBeTpyBaar nocne CeKoj HacTaBeH 4ac,
HajMarky nonosMHa Yac Npea NPUCTUTHyBare 1 Mo 3aMUHYBaHETOo Ha ydeHuumTe.

3a Bpeme Ha HacTaeaTa BO ydunHuLaTta, AOKOJKy Ao3sonyeaar BpeMeHCKuTe
ycnosw, Ke ce ocTasa OTBOPEH Npo3opey. Bo yunnHuuata (AOKOMKY M uma) ke ce
naberHyea ynoTtpebara Ha ypeaw 3a KnvmaTu3auuvja v BeHTunaumja.

[VPEeKTOpOT Ha OCHOBHOTO y4uuLTe ke onpeaeny nuua oa BpaboTeHnTe Kou
Ha oppedeHu mecTta ke Guaat BO ynora Ha KOHTPOMopW M BOOSAHO Ke moxaT fga
MOMOTHaT Ha OHME YHYEHWLM KOW Mmaar npawama v m e notpebHa nogapLika aa rv
pasbepar MepKkuTe 3a HBHa 3allTnTa.

YyeHnUMTE KOW Ke joaraar co npuapyx6a on poawuTen/craparten/obpasoseH/nn4eH
ACUCTEHT, CO OpraHvavpaH UMy jaBeH Npeso3 Ke ce BOAAT Mo AeTanHo objacHeTVoT BO
MnaH 3a opraHu3auuja Ha HacTaeaTa.
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MpeHecyBarEeTO Ha MHOPMAaLUTE U COCTaHOLWUTE CO poauTenute/cTaparenure Ke ce
oABVBa MpeKy TenedoH U NpeKy Hekoja OHNajH annukauuja koja Wro Ke ja gorosopar
poavTeNnUTE U HacTaBHULNTE.

O6pokoT Wwro ke ro obesbeanysa Yunnuureto Tpeba fa Ouae coofBETHO CnakyBaH nnm
rOTOB NPOM3BOA, MPUTOA BOAEKM CMETKa 3a CTaHAapAuTe v HOpMaTUBUTE 3a CxpaHa
3a oBaa kareropuja Ha geua.

YyeHnLmTe 0BPOKOT Ke ro KOHCYMMpaaT BO y4WnHWLaTa BO Koja peanusupaar Hactasa
M camo Torawl UM e [O03BOMNEHO [a ja OTCTpaHaT mackara/mpekpuskara of, nvue BO
yuqmnHmua.

YyeHnumuTe ke M MujaT pauete npea u no jaaere, npea u no ynotpeba Ha Toaner,
npen v no foararbe o HafBop 1 Kora paueTe usrneaaar BankaHu.

MpeMuHyBaHkeTO HM3 3aefHUYKMTE mpocTopun Tpeba pa ce opraHu3vpa Taka LUTo
[OAeKa YYeHWLUTe 1 HaCTaBHULWTE Of edHa napanenka noMuHysaat BO WCTO BPEME,
YYEHVLMTE W HACTaBHULWTE Of ApyrATe napanenkv ro dekaar CBOjOT pepn, npuToa
yKaxyBajk/ UM Ha yYeHuumTe Aa He AonMpaat noBpLIMHM NN NPpeaMeTH BO NpocTOpOT
Kage ce aBwxXar.

Tpeba aa ce n3berHysa Bneryeame Ha Apyrv nuua (Ha Npumep, 3a YACTeHE, NonpasKa
WM BHECYBaH-e XpaHa) BO yYUnHULMTE Ce AOASKa yHeHmuuTe ce HaoraaT BO HUB, KaKo
W BRerysare BO yuunuiiHarta arpaga Ha nvuya Kou He ce BpPabOTEHW BO YUMNMLLTETO
UNK geua Ko He ce yYeHUM BO YYunuwreTo.

WcnopakuTe 3a noTpebnte Ha YUnnuwTeTo ke ja npesemaar HaanexHure, BpaboTeHu
80 YUMMMLLTETO Ha BME3OT Ha WCTOTO, a Bries BHATpe BO YUMIMLLTETO Ke € 103BONeH
camMo Ha CcepBucepwuTE W Apyrute Cnyxou uuin  ycnyrv €€  HEONXOAHW (np.
cnpoBeayBarbe Ha NPEBEHTVIBHN M @HTW-eNAEeMNYHN MEPK Kako LWTO Ce nposepka Ha
soja 3a nmoTpollysadka, 6e3beqHOCT Ha xpaHa 1 Ap.) CO 3a40/DKUTENHO NOYNTYBaH:E
Ha MepkaTta 3a jesuvHdekuvja Ha pauerte v AOKONKYy € noTpebHO Hocew-e 3aTuTHa
Macka/MpekpuBka W 3aWTWTHWALM 3a oOyBkUTe, Mpea Wmv no  3aBpliyBarbe Ha
HacTaeara.

[lokonky BO YumnuwiteTo ce nojasu 3aboneH o4 KOBWO-19 wnu nuue koe umano
koHTakT co nuue 3aboneHo on KOBWA-19, nvueto ke ce wm3onupa Bo nocebHa
npocTopwja Co 3aA0MKUTENHO HoCehe Ha 3alliTuTHa macka/npekpvieka, a AUpeKTopoT
ke BOCMOCTaBM KOMyHMKauuja co LleHTapor 3a jaBHO afpaBje 3a pobusarbe Ha
NOHATAMOLLHWM HacoKM 3a nocTanyBare. 3a Npe3eMeHnTe akTUBHOCTY YUYNINLITETO ke
fnocrasum ussewwTaj o OnwrtuHara, a OnwTmHaTta o MyHMcTepcTBOTO 3a ObpasoBaHue
W Hayka. HauvHOT Ha nocTanyBarse BO Bakea cuTyauvja e Haee/feH BO anropuTamor.
AKO Y4YeHWK passue CUMNTOMK  Ha KOBWO-19 popgeka e BO  y4niuiwTe,
HACTABHWKOT/CTPYHYHUOT COpaboTHMK Ke ro nsonupa y4eHUKoT BO nocebHa npocTopuja
npunarogeHa 3a TakBa HameHa CO 3af0/PKUTENHO HOCeHe Ha 3alTuTHa
macka/npekpueka 1 BeAHall v n3sectysa poAuTenuTe/cTapaTenuTe, Kou BO HajkpaTok
BpemeHckn nepvof Tpeba Aa ro semar AeTeTo Co Len KOHcynTayuja n HaramoLuHW
AKTUBHOCTU CO METMYHMOT feKap Ha yYEHUKOT. YUYEHUKOT Ke ce N3HeCcyBa Ha NMOoMOLLIEH

V3rea HameHeT 3a yroTpeba camo npu Baksa cutyaumja.



% Jlokonky ce noTBpAW Aeka Y4YeHWK € 3aboneH og KOBWA - 19, ce wuasecTyBa
enugemuonowkara cnyxba Bo LleHTapor 3a jaBHO aapasje koja utHo Tpeba Aa
HarpaBy aHKeTa CO HaCTaBHULMTE W Y4YeHWLWTe 33 NpOLieHKa Ha CTENEeHOT Ha PU3VK
BP3 OCHOBA Ha KOHTaKTMTE KOW I nmane.
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«

1.2,

1.1. OCHOBHM 6e36e4HOCHU MEePKU

Hacraeara 3a y4eHuuuTe O4 NPBO A0 YETBPTO ofjeneHne Ke ce o/suea BO 2
CMeHW , npeara cMmeHa 3anoyHysa Bo 8.004 a, 3aspliysa Bo 10.254, a BTOpara
cmeHa 3anovHysa Bo 11.004 1 3aspluysa Bo 13.304

HacraeaTta 3a ydeHWUWUTE Of NETTO A0 AEBETTO oAfeneHve Ke ce ofBuMBa BO
egHa cmeHa 8.004 go 12.004 nopaav dakToT WwTo ce paboTtn 3a man 6poj Ha
yuyeHuLUmM 3a Koun ce 06e30efeHN MPOCTOPHU YCMOBK 1 YCIOBW 3@ NOYWTYBare Ha
CUTE NPEBEHTMBHU U 3aLUTUTHN MEPKK Of} OBOj NPOTOKON

PacnopefoT Ha y4eHMUM BO y4MIHULa Ke ce oapxysa Ha MUHUMyM 1.5 MeTpu
ceKorall Kora € Toa MOXHO

MoxHo e peaeduHupare Ha ynotpebata Ha ogpeaeHn npocTopum BO
YYUIULLTETO, AOKOMKY NocTom notpeGa 3a Toa (cana 3a duamyko obp., MeH3aa,),
3a ga ce pobue noronemM OyHKLUMOHaNeH NpocTop 3a NpMMeEHa Ha Mepkute 3a
3awTUTa crnopes npoTokonoT. [lapanenHo Ke ce KOpUCTW  MakcumarnHo
YUYMNULIHWOT ABOP, LETCKOTO afanTUpaHo urpanuiiTe 1 CropTCckoTo Urpanuite
3a OipXKyBar-€ Ha YacoBy CeKorall Kora J03e0MyBaaT BPEMEHCKUTE YCroBU.
HacTaBHWOT kagap 1 cuTe BpaboTeHn BO yYUIIMLITETO Ke OApXyBaaT usndka
aucTaHua op Hajmanky 1.5 MeTpu 1 3af0mKUTENHO Ke HocaT 3allTuTHa onpemMa.
CuTe 3HaUu 1 npenopakmn ke BuaaT jacHo N3MNOXEHN Ha YYUNULLHUTE SMA0BM (BO
XOAHVULWTE W YYUIHVUMTE), BO OAHOC Ha Muere paue, pusnuka AncTaHua,
HOCeHE 3alUTUTHa Macka, He CNo4enyBare Ha CONCTBEHW NPeaMETN Ik XpaHa.
3a yueHuuMTe Of ayTUCTUYHMOT CnekTap Ha Hapywysare UM OoHne CO
NoTeLUKOTUM BO BepbanHaTa KOMyHUKaumja yYunuLITeTo ke KOpUCTM crieyujanHo
W3rOTBEHV MPOTOKOMM CO BM3yenHa noaapLuka co Len nobnmcky Aa rv objacHu
npasunaTta 3a 6e3beaeH NPecToj BO y4nnmLiTe

3a cuUTE NPOTOKOMW KOW ke Ce CMpOoBedyBaar BO YYUNWLLTETO, MepcoHarnoT ke
6uae HaBpeMeHO M3BECTEH 1 MOAFOTBEH MPef NOYeToK Ha y4ebHaTa roanHa.
Cekoj y4eHUK KOj Ke moceTyBa Hactasa CO (PU3NYKO NPUCYCTBO, € BKIyYEeH CO
npeTxoAHo fgoctaeseHa CornacHocT 04 poavTen/ ctaparten

# [lokonky pOJJ,VITGJ'IOT/ cTaparenoT He caka HerosoTo AeTe Aa Ja cnegu Hacraearta

CO (PM3NYKO MPWCYCTBO, MOAHECYBA U3jaBa A0 YHWILLTETO Aeka y4eHUKoT ke
cCneau HactaBa CO yuerbe Of jarneuyvHa W peaoBHO Ke jasa nospathu
VHdopmaumn 3a paboTtara Ha AeTeTO BO AOMOT

YYMnuULTETO onpeaenysa eAHO OArOBOPHO NLE 3a KOHTAKT co LieHTap 3a jaBHo

anpasje

OnepaTMBHM akTUBHOCTU nMpen HacrtaBa, 3a Bpeme Ha HacTaBa W no

3aMUHyBatbe o4 yuunuurte

1.2.1.

MpucTUrHyBare Co CONCTBEH NPeBo3



-POAMTGHMTG-CTapaTeﬂMTe m McnpakaaT yH{eHmnymTte A0 Ha3Ha4YeHUOT BIe3d Ha

yYMnuwITeTo 1 ce 3abpaHyBa HVMBHWOT BNE3 BO YYUIULLUTETO OCBEH 38 POAUTENUTE Ha
OHME Yy4YeHUUM koW mmaaT noTpeba op npuapyxba, co 3aa0MMKUTENHO HOCeHe Ha
3awTuUTHa onpema, 6e3 HenoTpebHO 3aapXKyBare BO yYMnuLwHaTa 3rpaga.

1.2.2. MpucturHyBame Co opraHu3supaH y4unumweH npeBo3 (ConcTBeH aBTobyc)

MNpen cekoe noarane Ha aBTobyCOT ke ce BpLUM 3a40smKuTenHa ageanHgekumja n
NpoBEeTpyBar-€ Ha UCTUOT.

ABTODYCOT Ke 1 NpeB3ema y4YeHUUMTE 04 TOYHO OAPEeLEHMN NoKaLmu.

Bo yuyunuwHuoTt aeTobyCc cepeweTto Ke Ouae opraHuavpaHo Taka ja uma
Hajmanky 1 meTap pacrojaHve Mery pgeuarta. [OKONKy MOCTOM MOXHOCT,
npo3opunTe Ha aBTOBYCOT KE Ce OCTaBaT OTBOPEHN.

Mpen Bne3 BO aBTOBYCOT AEXKYPHWHOT HACTaBHWK Ke ja Mepu TenecHaTa
TeMnepaTypa Ha CeKoj YYeHWK cO Be3KOHTakTeH TonsioMep, Koja He cmee ja
n3HecyBa noseke of 37 LeEn3nyCcoBuM CTENeHW U Ke Bpn Ae3uHdpekunja Ha
pauere.

JexypHMoT HacTaBHUK Mopa ga obesbean Pu3MHKO pacTojaHue Ha ydyeHuuuTe
oa 1,5-2m npum Bnes Bo aBToBYyCOT 1 NpU HanyLwTawe Ha aBTobyCOT.

Bo aBTOBOYCOT cekorawl uma ogpeneH 6poj Ha 3aWTUTHU Macku , [OKOIKY HEKOj
04 y4YEeHMLMTE Of OAPEAEHAa NPUYMHA HE ja HOCK cBojaTa 3alTUTHa Macka

Cekoj y4eHWK nNpuv Brerysame BO y4MnuWHNOT aBTobyCc Mopa Aa HOCK 3aliTuTHa
Macka, LOKOSKY YYEHMKOT Hema 3alTuTHa Macka, AEXYPHUOT HacTaBHUK My
yKaxKyBa Ha NULIETO KOe ro Npuapyxyea.

Ceper-eTo BO aBTOBYCOT Ke Buae co npeTxogHo obenexaHu mecra.

Ce 3a0paHyBa jagere, Nuere, rpylkare Bo aBToOyCOoT.

Mo 3aBplUyBame Ha TypaTa Ke ce BpLUM 3aJ0SDKUTENHO MEXaHUYKO YMCTeHE W
AesvHdekumja co CpenacTBO Koe AenyBa Ha BUMpYCW Crnopej ynaTcTBO Of,
NpoOM3BOANTENOT, antepHatvBHoO Moxe pa ce kopuctn 0,05% HaTpuym
xunoxnoput (5% Benuno 3a 4OMaKknHCTBO koe ce kopuctn Bo pasmep 1:100)
nnn 70% ankoxon 3a gesnHdekumja Ha ropH1 NOBPLUMHW.

3a nsBpleHata gesvHdekymja ga ce Boau pefoBHa JHEBHa eBuaeHUWja.
BpakatbeTo Ha y4YeHUUMTE CO YyYMNUWHWOT aBTobyC Ke ce opsuBa Mo MUCTUOT
NPOTOKON KaKo 1 3a Npudakake Ha UCTuTe.

1.3. Mpotokon 3a perynupawe Ha Bfe3oT Ha y4YyeHuuuTe U BpaboTeHuTe BO
YUUNULITETO

YunnuwteTo nocepnysa eneH Bne3 ajantupaH Cco fpuctanHa pamna BO
yYunuLIHaTa 3rpaga Koj ke ce Kopuctu 3a npudakare Ha yyeHuluTe of cTpaHa
Ha AeXypeH HacTaBHWK W Brie3 Ha BpaboTeHuTe.

Mpea BNe3oT BO yumnuwteTo ke OGuaat obenexaHn MecTa 3a OoapXysarbe
tmanuka gucraHua og 1.5 metpu.

Ha BnesHata BpaTa BO yuwMWTETO ke uma noctaseHa Oapuepa 3a
ne3avHdekumnja (cpeactso 3a aesvHdekumja Ha pauete n obyBkuTe) U Ke ce
cnposeayBa De3KOHTaAKTHO MeperEe Ha TenecHa Temnepartypa.

Ha cute BpaboTeHu MM ce Mepu TenecHara TemnepaTypa npej BnesoT Ha
YYUMULLITETO M BO CNy4aj Ha 3rofieMeHa Temneparypa Hafg 37 uensnycosu
CTENeHN UCTMOT Ce MCnpaKka Kaj MaTu4eH nekap n He My ce [03BOJlyBa Bfes BO

YHNNULLUTETO.



- Ha Bne30T BO yYMnUWITETO y4YeHUUUTE Ke M npedekyBaart 2 (aBajua) AexXypHw
HacTaBHWLM KOU Ke ce rpmxar 3a besbegHocta v TpaHcdepoT Ha yyeHuuuTe Ao
yyvnHuiua.

- CooanBETHMOT OAJENEHCKM WM NpPegMETEeH HacTaBHWK Ke 1M npedekysa
yyeHuuuTe npej ydvanuHugute Cco uen ga ro MUHUM3upaaTr pPUsUKOT 3a
HenounTyBare Ha noTpebHaTa dpunanyka gucraHua.

- Ha BnesoT o4 y4nnuuwTeTo, YYUNHULMTE U XOQHMLUTE Ce NocTaByBaaT BU3yenHu
mMarepujanu U Hacoku 3a 3awTuTa Ha 3apaejeto u BesbeaHocTa Ha cuTe BO
YyYMIMLITETO.

- 3a BpemMe Ha NPVEMOT Ha yYeHWUMTe , OAMOPUTE Ha MocTaBeH BuAeo 6um Ke
buaat npuKaxXyBaHu MynTUMeaujanHu COAPXUHW- couujanHu MpuKasHu 3a
HOCeH€e Ha Macka, OApPXKyBare Ha xurmeHa n notpebHa aucraHua

- [MoceTutenuTe K poanTenuTe rv Hajaeyea Unn NnLUe HasHa4YeHo of ycraHoara.

- Ce 3abpaHyBa nosgpaByBare CO MUINYKN KOHTKT

1.4. MNpoTokon 3a ogpXxysBawe HaCTaseH yac BO yuyunHuua

- HacraeHwoT 4ac Tpae 30 MuHyTK

- YueHuuuTe 0 cekoja napanenka Tpeba Ke npecrojyBaart BO eHa npocTopuja, 1
Hema fna ce peanmanpa kabuHeTcka HacTasa

- YyeHuuuMTe BO yunnHULaTa ke BuaaT pacnopeneHn Ha pactojaHue oa 1,5-2M no
efleH Y4EHWK BO Kryna CO 33[0MMK1TENHO HOCeH€e Ha 3aluTUTHa Macka

- Bo yuunHuLaTa HacTaBHUKOT M MouWTyBa CTaHAapAHWTE MEepKu 3a 3awTtuta (
APXV AncTaHya og 1,5-2M 1 3af0mK1TENHO HOCK 3aLUTUTHa Macka)

- 3a BpeMe Ha HacTaBHMOT Yac yunnHuLara ce NpoBeTpyBa

- ToBpLUNHUTE 1 NPELMETUTE KOW NMOYECTO Ce U3NOXEHW Ha A0MMP 04 CTpaHa Ha
yYEHULTE W HACTaBHULUTE Ce Ae3MHMULMPaaT Ha MOYETOKOT M Ha KpajoT Ha
cekoja CMeHa, a HajMarnky Asa natm Ha AeH.

- KoHTponata Ha pAesvHdekumjata Ke ce BpWKM CO MOMOLW Ha MPeTXOoAHO
n3paboTeHn YeK NIUCTU.

- Bo yuunHuuata e nocraBeHO CPeACcTBO 3a Ae3nHdeKkumnjia koe ce KOpUcTu npw
Breryeame BO yunnHuuara v no notpeda

- YuyeHuuuTe 0 efHa napanenka ke npecTojyBaaT BO efHa npocTopuja 0AHOCHO
ke ce n3berHyea kabuHeTcka HacTaBsa.

- JIoKOMKYy YYeHWUKOT MMa HeoanoxHa noTpeba Aa ro HanywTi 4acoT, Ke Guge
nprdaTeH o AEXYPHNOT HACTaBHUK/HEroBaTENOT M MPW MOBTOPHO Bpakakse Ke
BpWU Ae3nHdeKumja Ha paleTe.

- Cekoj yyeHuK Ke nocegyBa concteeH npubop 3a paboTa npu LWTO HACTaBHWUKOT
ke BpLWW HaA30p Aa He AOjae A0 CrojenyBare Ha Martepujanure nomory
yyeHuyuTe.

- TMpocropuute 3af0MKMTENHO Ce MPOBETpysBaaT Mocne Cekoj HacTaBeH 4ac,
HajmManky nonoBuHa Yac No NPUCTUrHyBake 1 3aMyHyBake Ha yYeHnUnTe.

- 3a Bpeme Ha HacTaBara BO y4unHuUaTa LOKOMNKy AO03BONyBaaT BPEMEHCKUTE
YCMNOBW Ce 0cTaBaaT OTBOPEHW NMPO30pLUTE Ha yumnHuuara.

- Ke ce npaKkTUKyBa HaCTaBHMLMTE W YYEHULMTE Aa MOMUHYBaaT LUTO roBeKe
BpeEME Ha OTBOPEHO.

- Bo YuUMNWLLHMOT ABOP CE aaanTupaar KaTyunba 3a y4ehe Ha OTBOPEHO Kou Ke ce
KOpWCTaT No O4Hanpea U3roTBeH pacrnopes,



1.5. [poTokon 3a cnpoBeagyBawe man/ronem oaMmop

lonemunoTr ogmMop e BO Tpaewe of 15 MUHYTM, a manure oaMOopWu BO
BpemMeTpame o4 5 MUHyTH.

Co 3anoyHyBare Ha ronemMuoT OAMOP yYeHWLUTE msneryBaaT of ydvnHuuiara
3aeHO CO CBOJOT HACTaBHWK APXEjKM pacTojaHue W ce ABWKAaT BO Hacoka Ha
03HA4YeHWOT M3Nes 1 Bres of y4YnnuwTeTo

[MpeMuHyBaHeTO HW3 3aefHUYKUTE MPOCTOPUN O OpraHnavpa LEeXYpHWOT
HaCTaBHWK MO CKanecT pacnopes CO Len Hamanu KONKy LUTO € MOXHO MoBeKe
PU3NUKMOT KOHTaKT (OnM30K KOHTAKT) Ha YYeHWUUTE Of €hHa napanenka co
ydeHuUuTe og Apyrute napanenkun, co poauTenuTe/crapartenvre Ha apyrv
yyYeHuum n gpyrute spaboTenn.

Yyernuute co orpaHndeHa MOOUNHOCT nmaatr MOXXHOCT OAMOPOT fa ro noMmHaT
BO YYMIUWHWOT XON WNM BO CBOWMTE YYWNHALM CO 3aefHO CO CBOWTE
HacTaBHULM.

3a pefoT N ogHEeCcyBakeTo Ha yYeHUUMTe 3a Bpeme Ha roneMumoT ogMop ce
rpvxaT AeXYPHUTE HacTaBHULM

3a BpemeTpaeH-eTO Ha O4MOPUTE HE € AO3BONEHO rpynMpare Ha yYeHUUmTe

Mo 3aBplwlyBae Ha roNeMmoT OAMOP YYeHUUWUTE 3afOofmKUTENHO BpLiar
Ae3nHdekLmja Ha obyBKUTE K paueTe.

3a Bpeme Ha ronemmoT OAMOP Ce BpLUM MNPOBETPYBae N Ae3nHpekuuja Ha
yqamnHMuara M BO ucTara yYeHuuuTe He BnerysaaT Jofeka Tpae ronemuor
04AMOpOT

[lOKOMNKy YYEeHWKOT Mma HeoanoxHa notpeba ga ro HanywTn 4acoT, AeXYPHUOT
HacTaBHWK / HEryBaTenoT ro CNpoBeyBa M Npy NOBTOPHO Bpakawe BO yYnnHULa
BpLUM Ae3nHdekymja Ha paueTe

3a ABMKEeHEeTO Ha yYeHUUUTe 3a BpeMe Ha HacTasa N Manuvte O4MOpU Kako U

3a No4YUTYyBakbeTO Ha MepKUTEe Cce rpwxkaTt HacTtaBHUUWUTE, AEXYPHUOT HacTtaBHUK U
HeryBartenor.

1.6. NpoTokon 3a ucxpaHa Ha yyeHUuuTe

YumnuwHute obpoun ke ce obaByBaaT BO yuyunHuLa BO NPUCYCTBO Ha
HaCTaBHWKOT

YyeHuymte HocaT o6pok/xpaHa o4 AoMa Unu JOKOMKY € MOXHO 3a opraHusaumja,
0ob6pokoT wWTo ro obesdepysa yumnuwTeTo Tpeba aa duae cooaBeTHO criakyBaH
W roTOB NPOU3BOA, NPUTOAa BOAEjKM CMETKa 3a CTaHAapAauUTe n HopMaTBuUTe 3a
NCcXpaHa 3a osaa kaTeropuja Ha geua. YYeHUuuTe 3aA0/DKUTeNnHo npej Cexoj
0BpoK I gesvHguMumMpaaT payeTe, 3eMaar xpaHa v cefiHyBaaTt Ha CBOETO MECTO
Kage ce Bagu MackaTa ce jage M no 3aBpLUeHMOT 0OpoK ce cTaBa mackaTa, ce
OTCTpaHyBa OTNAAOT BO Kopna 3a OTnajouy CO Kanak W MOBTOPHO Ce BpLUK
Ae3nHdekumja Ha paueTe 1 paboTHaTa nospLUnHa.

Bo npocropujata 3agomkutenHo Tpeba pa ce ob6e3bepn cpeactso 3a
Ae3nHdekUmja Ha paueTe

3a00MmKUTENHO Aa Ce NoYMTyBaaT OnwTUTE MEPKMX 3@ MOBWUCOKO HWBO Ha N4YHa
1 OMLUTa XUrMeHa (3a4ecTeHo Mrere Ha pade nnv ynotpeba Ha Ae3nHdeKLoHO
cpeacTBo 3a paue Ha 6asa Ha ankoxon)



- 3ayecTeHO npoeeTpyBame Ha npocTopujaTta (NOXEnNHO BO TEKOT Ha 0BPOKOT) U
3a40MKNTENHO BO TEKOT Ha Nay3nTe NoMery aoarakeTo Ha ogaeneHunjata

- 3a Bpeme Ha 0BpokoT CTporo ce 3abpaHyBa rpynupame Ha YYeHUuu unn
HacTaBHULU

1.7. MpoTokon 3a peanusauunja Ha €NEKTPOHCKO yUYeh€e o4 OaneymHa

OBoj npotokon ke 6uae peanuanpaH co KoMOWHauWja Ha HEKONKY eayKaTUBHM
nnatopmn 1 aurutanHn annvkaumu. HaugumoHannata Be6 nnatgopma EayvHo,
Google classroom, kpeuparwe nnatcdopma Ha Google Drive n ynotpeba Ha apyru
anTepHaTUBHM CpeAcTBa 3a EneKTPOHCKa KOoMyHuKaumja (viber, messenger, zoom).
HaunoHanaHata nnatgopma 3a yyerwe Ha [anednHa, OBO3MOXYBa [BOHACOYHA
NHTEepaKumja 1 KOMyHMKaLuja Ha HaCTaBHUKOT U YYEHWNKOT.

EaykatuBHM martepujanu (npeseHTauun, HacTaBHU JIMCTOBWU, KOPUCHMU
JIMHKOBU MOBP3aHNW CO HAaCTaBHUTE COAPXWHW, annukauum, JUMHKOBU Of
HaumoHanHata seb-nnardgopmMara) corflacHO HacTaBHUTE MITAHOBU U NMpoOrpaMu u
BO pasyMeH BpeMeHcKku nepuog og aeHot T.e. og 08.30-16.00 yacoT oa noHegenHuk
[0 MEeTOK Ke ce cnoaenyeaaTt Co yYeHULMTE.

Mopaau cneuudnyHocTa Ha yyeHULUTE Ke ce uspaboryBaar n pecypcu co
pa3BoOjHO — eQyKaTUBHU COAPXKUHWN.

Mpwn peanu3aumja Ha HacTaBarta co 0BOj MOAEN, HAacTaBHUKOT Tpeba fa ucnpartm
MHK o4 Buaeo copgpxxunHa o 6aszarta Ha EAYUHO Ha yyeHuumte HaBpemeHo npes da
ce peannanpa 4acoT 3a Aa Ce noAaroTeart yyeHuuyuTe. VICTo Taka, HaCTaBHMKOT MOXe Aa
ja kopuctn u nnatgopmara Ha CBOETO YYANUWTE 3a NOCTaByBake Ha HacTaBHU
maTtepuvjany, UNM Aa npenopada KopUCTEHE Ha HacTaBHW MaTepwjanu Of Apyru
nnaTtgopmu.

AKTUBHOCTUTE Ke rM ondakaar cuTe pasBOojHW acnekTm Ha nuyHocTa Ha
yYeHMUMTE W Ce KOopucTaT Kako AONOMHUTENHAa nojgpwka 3a opraHvsauguja Ha
cnoboaHOTO BpEME BO OMOT MNpu peannaaumja Ha eneKTpOHCKO yYekrse.

PaboTHMOT AEH Ha YYEHUKOT 3a HacTaea of fanedvHa ke Tpae of 3 Ao 5 yaca
LHEBHO, BO 3aBMCHOCT Of BO3pacTa W BWAOT Ha NOMPEYEeHOCT Ha yYyeHuuuTe n oagMop
04, AECETUHA MUHYTU MO CEKOj HACTaBEH Yac Uy akTMBHOCT. HacTaBHMOT 4ac ke Tpae
og 30 no 40 MUHYTW.

YUeHMUMTE KOM HE Ce BO MOXHOCT ropagn TeXHWYKU NpUdnHK (KoMmjyTep,
Tabnet WM WMHTEPHET) Aa ja cnepjar HactaBaTa OHNajH, ke npes3emaar NpeTxXoAHo
N3roTBEHM NeYaTeHN MaTepujani of HacTaBHUKOT/ KNaCHWOT pakoBoauTe.

1.8.[MpoBepka Ha 3HaewaTa Ha yYeHULUTe

MposepkaTa Ha 3Haera Ha y4eHUUUTE Kou ja crejene HactaBarta co pu3nyKo
MPUCYCTBO W YyYewe Of AJaneymHa ce peanuanpa CcO (U3NYKO NPUCYCTBO BO
YYNNULLTETO, Ha CEKOe TPOMeceure, No ogHanpes YTBpAeH pacrnopes Ha napanenku,
Opoj Ha yyeHULM BO napanenka v BpemMeTpaere Ha npoBepkaTta, Cropej HacokuTe
panenv og BPO.

YumnuwTeTo n3roTByBa pacrnopel 3a NpoBepka Ha 3Haewata Ha yveHuuure,
HajaoLHa ABe Heaenw npen npeaBuacHUTE TEPMUMHU M UCTUOT ro objaByBa Ha Beb-
CTpaHaTa Ha y4vnuiTeTo M Ha HaynoHanHaTa nnatdopma 3a yuere Ha fanedvHa.

Mo 3aBplyBare Ha NpPOLECcOT Ha NpoBepka Ha 3Haewara Ha Yy4YeHuuuTe,
HacTaBHUKOT/ KNaCHMOT PakoBOAMWTEN, MO ENEKTPOHCKK naT ro uaeecTtyea pogurenot/



cTapatenoT 3a MOCTUrHaTMOT yCnex Ha HerosoTo AeTte, yrepaeH Ha OpaeneHcku n
HactaBHW4YKK coBerT.

IIpoToxos 3a HACTABHULIMTE H CTPY4YHA CJIyK0a

YyunmwiteTo BOAN €BMASHUMjAa HA OHEBHA OCHOBA 33
NPUCYCTBOTO Ha HaAcCTaBHUUUTE

PaboTHOTO BpeMe 3a HacTaBHUUMTE 3anoyHyBa BO
7,304, a saspluysa Bo 15.304 n nctute ce npuapxyesaaTt 4o nptokonoT 5.3. of
OBOj AOKYMEHT.
Cute BpaboTeHn 3af0mMKMTENHO HOCaT 3alTUTHa Macka
HdexypHute HacTaBHUUM M npudakaaT nNPUCTUTHATUTE  yYeHuum W
crnposeyBaar [0 NpeaMETHUTE U O4LENEHCKNTE HACTaBHULMN.
BpLwu 4ecTo npoBeTpyBar-e Ha yYyunHuuaTa
Ha opmopuTe AEXYypHWUTE HacTaBHWLUM M TEXHUYKMOT nepcoHan mopaart ga
BHMMaBaar ganu y4yeHuuMTe HocaT Macku, ApXaT AUCTaHua v ogpxyeaaT nvyHa
XUrMeHa Kaj NyHKTOBUTE 3a NYHa XurneHa
HacTtasHuumuTe ( BO NpegMeTHa HacTaBa HacTaBHUKOT KOj APXW MOCnefeH vac)
MM ucnpakaar ydeHmumTe 40 NpocTopunTe 3a NPOAOSPKEH NPECTo].
HacrtaBHyumnte o0f npeamMeTHa HactaBa [M  3rpukyBaaT yveHuyute Ao
3aMUHYBar€ Ha NOCNeaHUNOT YYEHUK.
HacraBHuuuTe 0f opgaeneHcka Hactaea (npBa cMeHa) rv npudpakaat yyeHuumute
BO NOMYHYBajKK og 7:30 4acoT cornacHo npoTokonute 3a paboTa.
HacTtaBHMumUTE 04 offeneHcka HacTapa (BTopa cMeHa) 3anodyHyBaaT co pabota
Bo 11:00 yacoT cornacHo npotokonuTe 3a paboTta.
BpaboTennTte co xpoHuuyHM 3abonyBara (pecnmpatopanHu, KapamoBackynapHw,
mManurHn, gnjabetec, uMyHoaedmUmeHUmja n 4p) Ko MoXaT Aa duaaT n3noxeHn
Ha Moronem pu3KnK 3a PasBoj Ha NoTeLwkn popMn Ha 3abonyBare of koBug19 ke
BnaaTt pacnopeneHn Ha akTUBHOCTW KOW He DapaaT YecT KOHTaKT co Apyrn nuua.
J1o0KOMKy BO yNUNULITETO MMa HACTaBHWLM CO XPOHWYHK BonecTn ke ce nsdbepe
KOMBMHMpPaH MOZENn Ha HacTaBa W ke ce npunarogu pacrnopepoT Ha 4acoswu
COOABETHO Ha HerosuTe noTpebun. Tue HacTaBHMUM Ke ja peanusupaar
HacTaBHara nporpama oj panevvHa.
Cekoj HaCTaBHWK € AOMKEH Aa NOAroTBYBa COOABETHU HACTaBHW €4UHNLN U KaKo
HacTaBHM MaTepujanM Aa M AocTaByBa A0 COOoABeTHaTa kpevpaHa 6asa Ha
CamoTO yymnuuiTe,
Peannsauujata Ha HacTaeaTa, OTcycTBara Ha yyYeHuuute ce eBunaeHTpa BO e-
AHEBHVK 1 BO AHEBHWKOT Ha Napanenkara.

3. 3agosKkeHHja HA TEXHHYKH NEPCOHAJT

PaboTHOTO BpeMe Ha TEXHUYKMOT mepcoHan 3anoyHyea Bo 6.004 poara M
NoAroTByBa CUTE NPOCTOPUN BO yYmnuwTeTo o 7,304

3afomKnTenHoO e Hocere Ha 3allTUTHa Macka

[a BHMMaBaarT fa He Bnese HUTY efeH ydeHuk 6e3 macka



Joneka BneryesaaTt y4YeHUUUTE TEXHWYKMOT nepcoHan mopa Aa buae Ha csojoT
cnpart

3a Bpeme Ha 4acoBUTE Ce BPLUW YACTEHE W Ae3nHEeKUMja Ha XOAHULUTE W
ToaneTuTe

3a Bpeme Ha ogmopu Ce npoBeTpyBa yuvnHulata a 3a roneMm OAMop ce
yncrTart/gesnHduympaat yynnHuumTe

TexXHWYKMOT MnepcoHan Ke BpLM 4YvcTere/Ae3uHdekumnja Ha yuunHuuuTe BO
BPEME KOra yuYeHUUMTE He ja kopuycTaT yyunHuuaTa.

Ce rpuxkat 3a NyHKTOBUTE 3a XxurueHa Bo Xo4HULUUTE

Mo 3aBpllyBare Ha HacTaesaTa npocTopujata 3aaomkuTenHo Tpeba ce ncdnucTu
W aa ce aeanHdumuMpa NoAoT CO CPEeACTBO KOe AeNnyBa Ha BUPYCU Cnopen
ynaTcTBO O Npov3BOAUTENOT

4. TIpoToxou 3a BpuIeme Je3HH(PEKIHja Ha yUHIMIIHHOT 00jeKT

Co uen 3awTuta Ha 34paBjeTo Ha ydeHuuuTe, BpaboTeHuTe, poaguTenute u

NoCeTUTENWUTE Ha YYUNULLTETO Ce NPesBuaYBa pefoBHa AesuHdekymnja Ha yuunHiumTe,
XOAHWLMTE, ToaneTuTe, (UCKYITYpHaTa cana, kaHuenapum n octaHati NpoCTopum:

NeanHdekLyjaTta Ha cuTe NPOCTOPMN CE BPLLIK CEKOjAHEBHO CO MOMOLL Ha nymna
CO AE3NHEKLMOHO CPEeACTBO KOe AenyBa Ha BUPYCH,

Ha cuTe BRE3oBM Ha YYUMNULWITETO € MOCTaBeH CyHrep HaToneH co
DE3NHPEKLMCKM pacTBop 3a Ae3nHdeKLmja Ha YeBnw;

Bo cute Xo4HWUW, YUUINHWLM, KaHuenapuv, MoMOLUHM NPOCTOpUKN U Toanetn e
NocTaBeHo CPeacTBo/ren 3a AesvHdekuuja Ha paue v kopna co Kanak 3a
oTnagoun (Mackn, pakasuuny;

3a Bpeme Ha ronemMmoT OAMOP CUTE Y4YeHMLUW 38A0JDKUTENHO rv HanmywTraat
YUMMHALMTE Ce MpasHaT KopnuTe 1 ce BpwM AeanHdekumja Ha npocTopujata
3apomkuTenHo Tpeba ce CUMCTU 1 Aa ce Ae3nHpuumpa NogoT Co CPeACTBO Koe
[ienlyBa Ha BUPYCK Cropes ynaTcTeo Of NPOM3BOAWUTENOT (anTepHaTUBHO MOXe
fa ce kopucty 0,05% HaTpuym xunoxnoput -5% 6enmno 3a [OMaKWHCTBO koe ce
kopucTv BO pasvep 1:100 wnm 70% ankoxon 3a AesvHdekuuja Ha ropHu
MOBPLUVHW) ;

Mo ronemMroT o0AMOp Ce YucTaT U AesnHuUumpaaT ToanetTute n XoaHuyuTe Cco
,CPEeNCTBO KOe JenyBa Ha BMPYCWM cnopen ynaTtcTBO O NPOV3BOAWTENOT
(anTepHaTWBHO MOXe Aa ce kopuctu 0,05% HaTpurym XUNOXmopuT -5% Genuno
3a QOMaKkMHCTBO Koe ce Kopucti Bo pasmep 1:100 wim 70% ankoxon 3a
Ne3nHdEeKLMja Ha KBaku NOBPLUUHM) ;

TeXHUYKMOT NepcoHarn ce rpyku 3a NyHKToBWTE 3a AeanHdekymja.
JesnHdekumja Ha XOgHULUMTE Ce BPLLX M0 3aBPLUYBaHETO Ha roNIeMnoT 04MOp;
XonosuTe, ckanute U ocTtaHaTute 3aefHWYKA MPOCTOpUM Ce 4ucTar no4vecTo
[OfEeKa YYeHUUMTE Ce Ha HacTaea v Mo 3aBpLlyBareTO Ha Cekoja yydnnuiiHa
aKTUBHOCT.

JesvHdekumja Ha ToaneTuTe ce BpLUM No 3aBpLUYyBaHeTO Ha ronemmoT 04MOop;
YnotpeBata Ha ToaneTuTe Ce OpraHnanpa Ha HayuH LWTO Ke OBO3MOXM
MpUCYCTBO Ha noman 6poj Ha y4eHuu.

Toanetnte Tpeba pfa OGupatT dyHKUMOHANHM 3a OBO3MOXYBake yCnosu 3a
NOYECTO MVEHEe paule M MNoYecTo Ce YUCTaT CO 3840/DKMTENHO BOAESHE Ha
eBuAEeHLMja 3a CNPOBEAEHO YMCTEHE U Ae3MHpEKUM]a.

[leavHdekLmja Ha duckynTypHaTa cana ce BpLuK Nocne Cekoj Yac;



HeanHdekumja Ha HacTaBHW4YKaTa KaHuenapuja ce BpLUY NO 3aBPLUYyBaHEeTO Ha
ronemvoT o04Mop;

Mo saBpwyBarwe Ha HacTaBata 3aAOMKWUTENHO Ce BpLM Ae3uHdeKkumja Ha
noAoBUTe, KNYNUTE U CTONYMHATa BO CUTE YYUNHULM CO CPEACTBO Koe Aenysa
Ha BWPyCcW nMpocTopujaTa 3afopkuTenHo Tpeba ce ucYMcTM W aa  ce
Ae3nHpULUMPa NoAOT CO CPEACTBO KOe AenyBa Ha BUPYCWU Criopen ynaTcTeo of,
NPON3BOANTENOT (antepHatVBHO MoOXe pa ce kopuct 0,05% HaTpuym
xnnoxnoput -5% Bennno 3a JOMaKNHCTBO Koe ce KopucTh Bo paamep 1:100 unm
70% ankoxon 3a Ae3nHdeKumja Ha ropHU NOBPLUMHK);

Mo saBpLuyBar-e Ha paboTHWOT AeH 3aA0/PKUTENHO Ce BpLIWN Ae3nHdekumja Ha
Ha LeNoKynHMOT BHaTpeLleH Aen Ha 06jeKToT (yYunHULM, XOAHUUKW, KaHuenapun
N OCTaHaTu NPoCTOpuUM) CO CPEACTBO KOE AENyBa Ha BUPYCH;

HesvHdekuujaTa ja cnposefyBa TEXHWYKMOT NEPCoHan 3a koe Boau eBuieHUMja
3a 4yncTewe 1 3a aesnHdekyuja;

JlexXypHMOT HacTaBHWK 3a BpemMe Ha OAMOPUTE BO CEKOj XOAHWK BPLUM HaA30p Ha
Ha4YMHOT Ha ynoTpeba Ha aesnHEKUMOHUTE cpeacTBa W AaBa ynatcTsa Ha
yyeHnynTe;

S. Ilorokos 3a ogapKyBame HAa COCTAHOUM HA HACTABHHYKHOT Kaaap M
POAUTEJICKH CPeadH

MeryceGHOTO cnopenysame Ha uHPOMaumMyM U paboTHUTE COCTaHOLWM BO
yYMIULLTETO Ke ce oapxysaaT co ynotpeba Ha BuaekoHepeHUMCKa BPCKa.
[MpeHecyBarbeTO Ha nHPpopmaymmTe " cocTtaHouuTe co
poauTenuTe/craparennuTe ke ce oasuBaart npeky TenedoH UNM Npeky Hekoja
OHMajH annukaumja WTo ja KopucTaT poauTenute u HacrtasHuumte. [1OKOmnKy e
HOMXO4AHO Ja ce opraHusvpa pogutencka cpenba opraHuanpaHa of
OAAENEeHCKNOT/TE HacTaBHUK/LM UK KNAacHWOT pakosoauTen Tpeba aa ce oapxm
CO Manw rpynu pogutenu/ctapartenn, 3a ga ce nodntyea notpebHaTta dusndka
AUCTaHua, a HacrtaBHuuute wn poautenute/ctapatenute Tpeba pa Hocar
3aLUTUTHU Macku,

6. IIpoTokosa 3a peryJupame HA 3aBPUIYBAIKETO HA HACTABATA M 3aMHHYBambe 01
VUHUJIHIITE

Mo 3aBplwyBawe Ha HacTaeBaTa ydeHuuynTe M HactasHuumte Tpeba Apa ja
HanywTar yyumnHuLaTta cnpema npaseuoT Ha ABMXEHE COrnacHO NpOCTOpPOT CO
uen ga ce obesdbean punanyko pacrojaHme Ha yyerHuunte og 1,5-2m.

Bo xogHuuyuTe Tpeba ga nma obenexaH npaeeL, Ha ABMXEHE KOH U3Ne30T

Mo 3aBpwyBake Ha HacTaBaTa OALENEHCKMOT HacTaBHMK M CripoBegyea
YYEHULMTE COrnacHo NPOTOKOMUTE AC NPOCTOPUUTE 3a AHEBEH NPecTo] MNU Ha
AEXYPHNOT HAacTaBHWK 3a 3aMUHyBawe AOMa CO COMNCTBEH WA y4mnuiieH
npesoa3

HanywTrarme Ha y4unHAUMTE Cce opraHusmMpa no ckanecT pacnopen  npeo
naneryeaart yyYeHuLnTe of yuunHuuara koja e Hajdnucky 4o nanesoT a notoa o4
apyrara ydmnHuua n taka Hatamy.

Yuenunyunte 3agomkntenHo Tpeba ga HocaT 3aWTUTHM Mackm



- [la ce HanpaBu NpoBeTpyBak-e Ha npocTopujaTa

- [lo saBpllyBare Ha HacTaeaTta npocTopujaTta 3afomknTenHo Tpeba ce ncumncTu
M na ce fgesvHduuMpa nojoT CO CPeAcTBO KOe AernyBa Ha BUPYCWU crnopej
ynaTcTBo OJf Npon3BOAUTENOT (anTepHaTMBHO Moxe aa ce kopwuctu 0,05%
HaTpuyMm xmnoxnoput -5% Bennno 3a JOMakNMHCTBO KOe Ce KOPUCTU BO pasMep
1:100 unn 70% ankoxon 3a geanHdekumja Ha ropHN NOBPLUMHK)

- OTnapouuTe ( 3aWTUTHW Macku 1 Ap. ) ce dprnaaTt BO Kopra 3a oTrnagoun co
Kanak Koja e 3aforkmuTenHa Bo npocropujaTta

7. Ilporokos npu nojasa Ha cumnromu Ha KOBHU/I-19 kaj yuennun u Bpadorenn

- Cure BpaboTeHn cekoj AeH Ke ja MepaT TenecHarta Temneparypa npej foarare
Ha paboTa.

- Bo cny4yaj Ha 3ronemeHa TerecHa Temnepartypa Hema ga poaraart Ha pabora u
TenedOHCKN Ke ro U3BeCcTat MatM4yHUOT NeKap v AMPeKTopoT.

- Bo yuwnuwTeTo MMma onpegeneHa npoctopuja 3a usonauuwja 3a yveHuuw/
BpaboTeHn co cumntomu Ha KOBW- 19.

- [Jokonky BO y4mnuwTteTo ce nojaBu 3aboneH og KOBWO- 19 wunn nuue koe
nmano KOHTakT co nuue 3aboneHo co KOBUA- 19, nuueTto Tpeba ga ce nsonupa
BO nocebHa npocTopuja CO 3aA0MKUTENHO HOCEeHEe Ha 3awTuUTHa Macka, a
AvpekTopoT Tpeba Aa BOCMNOCTaBM KOMyHMKaLmja Co LeHTapoT 3a jaBHO 3gpasje
3a gobuvBarbe Ha NMOHaTaMOLWIHWM HAcoku 3a nocranysake. 3a npeB3eMeHuTe
aKTUBHOCTM yYnnuiTeTo goctasyBa nasewTaj 4o MOH.

- Ako ydyeHunk passne cumntomm Ha KOBWA- 19 popeka e BO yuvinuwTe,
HacCTaBHWKOT/ CTPYYHMOT copaboTHMK o Kn3onupa YYeHWKOT BO nocebHa
npocTopuja 3a msonauyuja BO MNPUCYCTBO Ha 340/PKEHO OArOBOPHO nuvue, Co
3340/KUTENHO HOCEHE Ha 3allTUTHA Macka, pakaBuum U HameTka W BegHaw rv
N3BECTYBa POAUTENUTE/ CTapaTenuTe KoM BO HajKpaToK BPEMEHCKN nepuog Ke ro
3emar AeTeTo U fa U3BpLLAT KoHCynTaumja co MaTtuyeH nekap.

- [okonky ce yTtBpau neka ydeHuk e 3aboneH co KOBWA- 19, ce cnepar
npotokonute o4 MWHUCTEPCTBO 3a 34PaBCTBO 3a TOj YYEHWK, & YYWUruLITETO
BPLUM KOHCynTauuMm CO LUEHTapoT 3a jaBHO 3f4paBje 3a noHaTamoOLLHO
nocranyBare CO napanesnkara Bo Koja npunara y4eHUKOoT.

7.1. NocTtanka npu nojaBa Ha y4eHUK no3utmBeH Ha KOBWA-19

-Envaemmonoror op HaagnexHuot LJ3/ maTuueH nekap Ha YYeHWKOT U
n3BecTyBa poantennte/ crtaparennTe W Ha3Ha4YeHOTO OArOBOPHO NNLIE BO YYMNULLITETO
3a NO3UTUBHWOT pe3ynTaT Ha YYEHWKOT

-LleHTapoT 3a jaBHO 3gpaBje ro useecTyBa WVIHCTUTYTOT 3a jaBHO 3jpasje 3a
NO3WTUBHMOT Pe3ynTaT Ha YYeHuKOT (ocobeHo 3a nokauujata Ha yyYvnuuwTetTo u
oOAENeHNeTo BO KOM MpecTojyBa MNO3UTUBHMOT YYEHWK), CO Lern npeB3eMmare
NOHaTaMOLLHW ENUMAEMNONOLLKA MEPKM 3a CpeYyBare Ha LUMpere Ha nHekumjaTa

-UHeTuTyTOT 33 jaBHO 3apasje ro nssectysa JC3U 3a no3nTUBHWOT pe3ynTar Ha
YYEHUKOT, a Bp3 ocHoBa Ha T0j pesyntat AC3U ro naroteysa pelleHneTo 3a gomMallHa
naonauuja Ha y4eHnKoT

-MaTtnyHroT nekap ro gobuea MO3UTUBHWOT pPe3ynTaT 3a YYEeHWKOT npeky
cuctemoT- Moj TepMuH



-HasHa4yeHOTO 0AroBOpPHO nuue BO yunwnMWITETO M obeabeayBa cnegHute
noaaroun: MMe U npesnme, BO3PacT Ha YYeHuK, agpenca U MEecTO Ha XUBEEHe
(onneneHve BO yYunuwiTe) Ha yqeHukoT notepaeH Ha KOBUA- 19, co koHTakT TenedoH
oA poautenute/ ctaparenuTe; CMCoK Ha yYEHULW CO MME 1 Npe3aume, BO3pacT, agpeca
N MECTO Ha XuBeere, co Bpoj 3a KOHTaKT of poauTenw/ ctaparenu og oaaeneHNeETo BO
KO] YYEHVKOT MpecTojyBan BO YYWNULLITETO WU MNOAATOLM 3@ HACTaBHWMKOT (MMe U
npesuMme, BO3pacT, agpeca U TenedoHckn ©Opoj) koj ro BoaM OAAENEHWETO;
AOMOSIHUTENHO, CNUCOK Ha Apyrn HacTaBHUUM wunv BpaboTeHu nvua kou Oune Bo
KOHTaKT CO NOTBPAEHUNOT YYEHUK

-CMMCOKOT CO  KOHTaKTM Ha MOTBPAEHMOT Y4YeHWK M  [ocTaByBa [0
Ennaemmonowkara cnyx6a Ha HagnexHuoT LJ3

-EnvpemuonoroTr og HagnexHuoT LJ3 BpluM NpoueHKa Ha pU3nNK 3a MOXHOCTa
o4 npowwupysawe Ha nHpekyunja o KOBUI- 19 BO yuymnmwteTo (MEry yY4eHuumte m
BpaboTeHUTE), CO TOa LWTO Yy4YeHUUMTe Of OAAENEeHWETO BO Koe npecTojyBa
MO3UTUBHOTO AeTe, Kako BrIMCKM KOHTaKTX 3a40/MKUTENHO ohaT BO AOMalUHa u3onauymja
co peweHne og AC3U

-3a HactasHMumTEe 1 gpyrTe BpaboTeHN BO YUYMNULUTETO CE NpaBu noeanHeyHa
npoueHka Ha pu3uk. 3a HajaeHaTta cocTojba, nojasa Ha NOTBPAEH cny4yaj Ha KOBUA- 19
BO YYMITULUTETO U NPEB3EMEHUTE MEPKU, o n3sectysa MMHUCTEPCTBOTO 3a 34paBCTBO,
WHeTuTyTOT 3a jaBHO 3gpasje n JC3U

-HapnexHnotr enmgemmonor opraHMavpa CrpoBefyBake Ha BOHpeaHa
Ae3nHdekumja BO YUUNMLITETO

-HasHayeHOTO OAroBOPHO KOHTAaKT nuvue ro uasectyBa MuHUCTEpcTBOTO 3a
obpasoBaHMe W Hayka 3a nojaBa Ha HOB NOTBPAEH cnydya) Ha KOBUA- 19 BO
yYnnuuTeTo

-Yyenukot nosmtmseH Ha KOBW/- 19 npogorkyBa BO gomallHa nsonaumja rnog
30paBCTBEH Haasop co pewenne og OC3U. HerosaTta 3gpasctBeHa cocTojba ja cnegu
MaTUYHWOT nekap, Unn 4OKOSKY ce nojasun notpeba ce xocnutanunampa

-Poautenute/ crtaparenute Ha ageteto nosutmeHo Ha KOBW- 19 kako Gnucku
KOHTaKT\ ogaTt BO AoMallHa naonauumja co pewenue og JC3U

7.2. NMoctanka BO cnyvyaj Ha Y4eHUK 3a KOj e OOoKaxXaHO AeKa e HeraTuBeH Ha
KOoBUA- 19

-Y4eHukoT koj 6un comHuteneH Ha KOBWO-19, a 3a koj e pokaxaHo co lNUP
TecTupame aexka e HeratmeeH Ha KOBU[-19, npoaomnkysa aa ro nocetysa yuinuiuTETO
M HacTaBaTta CO npunoxeHa noTBpAaa Of MaTWYHMOT nekap Aeka e Bo pobpa
34paBCTBEHA COCTOjba 1 MOXE Aa noceTysa yynnuwite

+ 8. ConmjaiHa qAuCTAHLIA

- [lexypHWOT HacTaBHMK Mopa aa 0be3dbean PU3MYKO pacTojaHue Ha ydYeHuuuTe
of 1,5-2m npwu Bnes3 Bo aBToOyCOT 1 NpY HanylwTake Ha aBTobycoT.

- CepnemeTo Bo aBTOOYCOT ke Bmae co npegxofHo obenexaHu mecra.

- TMpep BNE3oT BO yuunuteTo ke Bugat obenexaHn MecTa 3a OjapXKyBame
dbnanuka guctaHua og 1.5 metpu.

- [lpep 3ano4vHyBare Ha HacTaBaTa HacTaBHULUMTE fa CTojar npes yuumnHiuute
BO XOAHULMTE a [AexXypHuTe HacTaBHMun npej Brnesosute Tpeba pa



npoBepyBaar yyYeHuuuTe oA NpeaMeTHa W OAAENEHCKUTE HACTaBHULM HacTasa
Aanuv gpxart pusmyka guctaHua og 1,5-2m.

Yuernnuute BO yyunHuuaTa Ke npucycTByBaaT Ha pacTojaHue of 1,5-2m 1 cekoj
Ke cegm cam BO knyna

Bo yunnHuaTa HacTaBHMKOT MM NoumMTyBa CTaHAapAHWUTE MEPKM 3a 3alUTUTa U Ke
ApXxu guctaHua og 1,5-2m

3a ABWKEHETO Ha yYEHNLUMTE 3a BPEME Ha HACTaBa Kako W 38 NOYUTYBaHETO Ha
MEePKUTE Cce rpwkaT HacTaBHMLuTe

3a BpeMe Ha oAMOpUTE YYEHULUTE U3nerysaaT O yuunHuLatTa 3aefHo Co
CBOJOT HaCTaBHWK APXejKn pacTojaHne u ce ABWKaT BO Hacoka Ha 03Ha4YeHuoT
n3nes n Bnes o4 yYnnuwTeTo

3a peaoT u ogHecyBameTO Ha yYeHUUUTe 3a BpeMe Ha OAMOPUTE Ce rpwxar
AEXYPHUTE HacTaBHULN

3a Bpeme Ha TpaeweTo Ha ogMopuUTe ce 3abpaHyBa rpynmpare Ha y4eHuuuTe u
BpaboTeHuTe

3a OBMKEHETO Ha yYeHMUMTE 3a BpeMe Ha O4MOpUTE Kako U 32 NOYUTYBaH-ETO
Ha MepXUTE Ce rpwxaTt HacTaBHULNTE, OEXYPHMOT HAaCTaBHUK WU HEryBaTenorT.
MpemMuHyBaeTO HM3 3aefHUYKMTE npocTopun Tpeba pa ro opraHuauvpa
AEXYPHUOT HacTaBHWK Taka LITO fofeKka YYeHUUMTE U HacTaBHULUTE of eaHa
napanenka npemuHyBaar BO WCTO BpeMe YYEHUUMTE W HacTaBHUUMTE Of
ApyrMTe napanenkm ro 4ekaatr CBOJOT pefd, Npyv Toa YKaxyBajkKm WM aH
yYeHnUuTE fa He ri gonupaart NnoBpLIMHUTE M NpeaMEeTUTe Kaj LWTO Ce ABMKaT.
YyeHnyurte BRierysaatr BO ydunHaUara BO Koja Ce OfpXyBa Hacraea
NPUAPXKYBajKN CE Ha MOCTABEHWUTE HACOKUM 3a BIDKEHE

3a OBWKEHETO HAa YYEHMLMTE KaKo U 3a MOYUTYBAHETO Ha MEPKUTE Ce rpuxar
HacTaBHUUMTE, AEXYPHUOT HACTaBHUK U HerysaTenorT.

8.1. Hocenw-e Ha 3aWITUTHA MacKa

PoauTtenute-crapatenute M mncnpakaat yYeHWUMTe A0 Ha3Ha4yeHUoT Bre3 Ha
YYUIULLITETO CO 3840/ DKNTENHO HOCEH:E Ha 3alUTUTHA Onpema.

Cekoj y4eHUK Mpuv BrieryBame BO yYMNULWIHUOT aBTobyc Mopa fa HOCW 3aluTUTHA
macka.

Bo yuvnuwTeTo yudeHuuuTe, poauTenurte/ctaparenute n cute BpaboTeHu
COrnacHo npenopaknTe JaageHu of MWHUCTEPCTBOTO 3a 34pPaBCTBO Ke W
nouynTyBaaT CTaHAapAHUTE MEPKW 3a 3awTuTa W 3a[40MKUTENHO Ke Hocar
3alUTMTHa Macka BO CUTE NPOCTOPUM Ha YYUIULLITETO.

9. eua co XpOHHUYHH HJIH peTKH 00J1ecTH

PoauTtenute/ ctapatenvte Ha geLa co pecnupaTtopHW, XPOHUYHW W/ Nnn peTku
fonectTn vMaaTt npaBo Aa oanydyar ganu HWBHWTE Aeua Ke npucycTeyBaaTt Ha
HacTaBaTa BO y{WnuLITE UMW Aa crnejar HactaeBa Co ydyere off JaneudvHa oj
Aoma.

[lokonky poauTenoT/ cTapaTenoT ce OAMYyYu 3a HacTasa BO yyunuwiTe T.e CO
hM31YKO NPUCYCTBO, HAcTaBara Ke Ce 0OABMBa COrnacHoO Crnopes NPoToKonuTe 3a
sawTtuta ogq COVID 19. bapaweTo poauTenoT ro rnoTkpenysa co MeauLMHCKa
AOKyMeHTauuja 1 noTepaa o4 MaTu4eH fiekap.



-  Poautenute/ crapatenuTte Ha feLa co pecnupatopHU, XPOHWHHW W/NNn peTKu
bonecTtn kou WTo Ke wn3abepaT fa cnefar HacTasa Co yyewe o AanedvHa of
AOMa, 3a HMB  HacTaBHUUMUTE K&  MOAroTByBaaT HACTaBHW COAPXWUHM,
marepujann 3a ydewe, npeseHTaumu, objaByBare Ha BeO cTpaHaTa Ha
YUYUNULLITETO, KOPUCTEHE Ha efyKaTuBHU anaTtki npegnoxenn oq MOH v BPO.

- 3a y4yeHnyuTe Koy BO CBOUTE CEME|CTBA HEemaaT TEXHUYKW YCNoBM K npucTan 4o
WHTEPHET, yuunuwTeTo Ke obes3beam nedarewe Ha notpebHuTe HacTasHU
COAPXMNHN 1 Ke M AocTasun 40 poaAUTEnoT.

10. ITogapmxa 32 BpaboTeHUTE — CTPY4Y€EH Kaaap M [epcoHall

Bo cornacHocT, co aageHuTe npenopakn, U3BpLLEHN ce cuTe NoTpebHM NOAroToBKM 3a
Bpakatbe Ha paboTa Ha cuTe BpaboTEeHW W HAYMHOT Ha HUBHO [AenyBawe, LITOM
YUYMIULLTETO Ke 3amnoYHe Co peanunsaupmja Ha cBojata BOCnMTHO — obpa3oBHa AejHOCT.

MounTyBajkKN M CUTE 3aKOHCKW PErynaTueKn, KOW Ce ofHecyBaaT Ha HUBHWNOT
paboTeH aHraxmaH, U BO CaMWOT MPOTOKOM, BKIyYMBME M MHOPMaLUN KOU ce
oflHecyBaaT Ha npaBata 1 06BpCKUTE Ha Cekoj BpaboTeH BO yYMIULLTETO.

YYunuwTeTo Mma CrnpoBeAeHO  aHanmsa co konkaB 6poj Ha BpaboTeHu
pacnonarame, fanu HeKoj of HVMB MMa xpoHu4Ha Bornect, ce co uen Aa npoueHume
kako cekoj BpaboTeH aa Ouae BKNyueH BO LENOCT, U Aa Ce M3roTBM CNUCOK Ha
PacnonOXN1B MEepPCoHarn, Kako W NnaH 3a AeXypcTBa W 3a 3aMeHW, [JOKONKy ce nojasu
notpeba.

MpOTOKONOT I COAPXM CNeaHMBE NOAATOLN:

10.1.MoAroToBKKM 3a Bpakawe Ha paboTHOTO MECTO BO yHYUNUIITETO

MepcoHanoT e noAroTeeH 3a paboTa BO HOBOHACTaHaTUTe yCrnoBW, LIENOCHO e
VHdOpMUpaH 3a CUTE MEpKM 3a 3aliTWUTa, U UCTUTE € AOIDKeH [a rv no4nTysa, Aa v
NPpUMeHyBa 1 a KOHTPONMpa Kako v Aanun UCTUTe ce CripoBeAyBaar Of CTpaHa Ha cuTe
y4ECHWLIY BO BOCMUTHO — 06pa3oBHMOT NpoLiec.

10.2. JapeHu HAcOKU 3a AenyBamwe

MepcoHanoT LenocHo e 3ano3HasH co cBoeTo paboTHO Bpeme, CO ceouTe
paboTHA 3af0/DkeHWja, CO CUTE NPOMEHW, OCOOEeHO 3acuneHuTe AexypcTea W
notpebara of noronema npoBepka Aanu LIenocHO Ce u3seyBaaT CMTE nmpernopaku w1
MEPKW 3a 3ronemeHa 3awTtuTa.lcToTaka npes noyeTokoT Ha yvebHarta 2020/2021
rofHa LienocHO € NOoAroTBEH 3a N3BelyBare Ha BOCTIMTHO — 0Opas3oBHNOT Npocel Mo
KOMOVHUPAHNOT MOAen T.e CO (DU3NYKO MPUCYCTBO M CO ENEKTPOHCKO yyere Ha
AaneuyvHa.

10.3. MoTpebu 3a npodhecruoHarneH pasoj



Co uen nokpeaTtueHa naseaba Ha HaCTaBHUOT NPOLEC, a BOSAHO NpurarofeHo
1 Ha HOBOHACTaHaTUTE YCNoOBM, BO TEKOT Ha NETHNOT pacnycT, HAWMOT Kaaap nocetu
ronem 6poj Ha BeBMHapW 1 OH NajH 0BykM KON HyAea HOBM U KpeaTUBHW pelleHuja 3a
n3pelyBare Ha ENEKTPOHCKOTO y4Yeke Ha JaneunHa, Kako 1 KypCceBu 3a KopucTerse
Ha HOBW W pasHOBMAHW NnaTdopMu 3a ABOHACOYHa KOMYyHWKaLuja HacTaBHUK —
YHEHUK.

TumoT 3a npodecmnoHaneH passoj Ha HacTaBHWOT Kagap, BO TEKOT Ha
yyebHaTa 2020/2021 roguHa nma crnposefeHo aHanua3a, KoM KOMNeTeHUUn AoAaTHO
Tpeba fa ce pasBuBaart, U UCTMe Ke BugaTt cnpoBeAeHV cornacHo notpebute Ha
LenoKyNMHMOT CTPYYeH kagap, a ce CO Uen yHanpeaysatbe Ha CammoT BOCMUTHO —
obpasoseH npouec.

10.4. CouujanHo — emouunoHanHa 6narococtoj6a

Nmajkn ja npeaBua LenokynHaTta cuTyauuja co naHaemujara n kako ucrarta
BNvjae BP3 COLMjaNHNOT WU EMOLIMOHAMHNOT XUBOT, HALLMOT CTPyYeH TUM CO cBojaTa
noAApLIKa MM CTOW Ha pacrnonarake Ha cute BpaboTeHu, COo uen oapxyeate,
jakHeHewe W pasBuBarbe Ha couujanHo — emouuoHanHata 6narococTojba Ha
BpaborenuTe.

OBue nopaTtoun ke OuaaT KOPWUCTEHW 3a ycornacyBarbe Ha HaluTe TEeKOBHM
noTpebn co pecypeuTe Co Kou pacnonaraMe 1 co NpUopuTETUTE BO fajeHaTa oonacr.

Co oBa ke ce corneaa CeBKYMHWOT MOTEHUMjan, Bp3 OCHOB Ha KOj Ke ru
pasBvBamMe W HaluTe MOoHATaMLHW aKLMOHW NNaHoBW, CO LEeN makcuManHo Aa ce
MCKOPWUCTAT KOMMNETEHUMUTE Ha HawmTe BpaboTeHu.

NocnepfoBaTennHo, M3BPLUMBME W (PMHAHCKKCA aHanvaa, WTo ce ke Hu buae
notpeCHo 3a nobe3benHo, Kako W MOKPeaTUBHO peanuavpare Ha LEenoKynHnoT
BOCMMTHO- 0Bpa3oBeH npoLuec.

11. TMomppmka Ha cemejcTBaTa M yHeHHLIHTEe (€IyKATHBHAa H IICHXO-
. COIMjaJTHA)

Bo nepvofoT Ha vM3Beayeatbe Ha HacTaeaTa BO BOHpeaHu ycnosn ( Kosug 19),
BpaboTeHnTe BO yunnuwTeto Ke 6upar BO MOCTOjaHa  KOMyHWKauuja co
poauTenuTe/cTapaTtenuTe Ha yueHuUmTe 1 Ha uctute ke M Bruae npyxeHa cooaBeTHa
eflykaTuMBHa 1 Ncmxo-couujanHa noaapLKka.

AKLEHTOT ke Guge cTaBeH Ha jacHa WM nocTojaHa KOMyHuKauuja 3a Toa WTo Aa
oJeKyBaaT cemejcTeaTa 3a BpeMe U npej NOBTOPHOTO BpaKkarbe BO yYUNULLTETO.
KomyHukaLmjaTa ke ce nssepysa Ha HeKoIKy HauMHn Kou ke COOABETCTByBaaT co
YCIOBUTE N MOXHOCTUTE Ha CemMejcTBaTa Ha y4YeHnyuTe:
e EnekTpoHcku ( Be6 cTpaHa, coLmjantv MeanyMu, efykaTueH1 nnargopmmu 1 cn)
e TenedgoHckn
e JlnyHo
CemejcTBaTa M yyeHnumMTe notpebHarta nogapLuxka u nHgopmaymmn 3a Kosug 19,
KaKo 1 MPOTOKONWTE 3a peanuanparbe Ha HacTasara, Ke ri fobveaar npeky
e EpykartveHa obyka 3a Mmepky 1 npeseHuuja Ha Kosug 19
e EpykaTvisHW nevyaTeHy maTtepujany ( NeToum, BU3yenHn cpeacTsa)
e EpykaTvBHUM NpefaBarba 3a ycrnelwHo KOPUCTEHE Ha anaTkn 1 HaunHu 3a yqerse
o4 ganedvHa



CtpyuHnor Tum (CouujaneH paboTHuK, Mcuxonor, norones W creuwjaneH
eaykartop u pexabunurartop) ke Guaar AOCTanHW BO CEKOE BPEeMe 3a COBETYBare W
noAApLUKa , NPeKy MHAVBUAYaHW UNn rpynHW coBeToaaBHU / TepaneBTCKu cpeabn npu
KOW LIENOCHO Ke Ce NoYnTyBaaT NoTpebHWTE NPEBEHTVBHM 1 3aALUTUTHU MEPK.



[Tpunor 6p.33

IIpoToxon

3a ocranyBame Ha OCHOBHOTO yuuauiuTe Bo JVY-3aBoj 3a 3amiTuTa ¥ pexabunuranuja

bama bancko-Ctpymuia 3a peanu3sanyja Ha BOCHUTHO-00pa30BHUOT Npoliec co

bHU3MYKO MPUCYCTBO HA YUYEHULIUTE

HacTtaBHuoT npouec Bo yumnminTeTo ce oasusa Bo nepuog of 08:30 wacot go 20:00
YacoT.

HacrtaBaTa ce ofiBMBa BO efiHa CMeHa, bujejku uma 5 yuyeHuIH, o efieH Bo Bo 11, V,
VII, VIII, IX oppenenue. Cexoj yuyeHUK e BO TocebHa yuywiHWLIA 3a Bpeme Ha
HacTaBaTa.

Bo 3aHumanHuTe, XOJHUIUTE W VYWIHUIIMTE Ce TIOCTaBeHU eAyKaTUBHO-
vH(GOPMATUBHU MaTepHujanyd, HAaCOKM 3a 3allTWTa Ha 3/paBjeTo M HOocCem-e Ha
MackKa/IpeKpyBKa Ha JIMLETO U Jp)Keme AUCTaHLIa.

IIpeky meHOT MMa OfpefeHo [e)KypeH HaCTaBHHUK, KOj Ce TPM>KU 3a MOYUTyBalbe Ha
CHUTe MepKH 3a IPeTNa3uBOCT 0f] CTpaHa Ha YYeHULIUTe.

HayTtpo, Ha yueHul[uTe UM Cce MepH TejlecHaTa TeMIlepaTypa. Y UeHULIIUTe KOU UMaat
3roJleMeHa Temreparypa (Hajg 37.4°) ce mpujaByBa Ha MeJWLVMHCKUOT IepcoHan U
ocTaHyBa Bo coba ,a ce mpe3semMaaT NOTpeOHUTE COOABETHM 3 PaBCTBEHU MEpKHU.
BpaboTenuTe BO YIMIMIITETO M YUEHULINTE3 @ BpeMe Ha IIPecTojoT BO YYUIHUILIUTE
3a BpeMe Ha HacTaBaTa 3aJl0JDKUTENIHO ja TMOYMTyBaaT MepkaTa 3a (pu3uuka
IUCTaHIA of HajManKy 1,5 MeTap M Hoca 3alITUTHA Macka/TIOKPUBKA Ha JIMlle, OCBEH
KOTa Ce Ha OTBOPEHO BO YUWIMIIHMOT JBOp CO OJp)KyBame Ha IperiopadyaHaTa
JUCTaHIIA.

BpaborenuTe mnpuM BJE30T BO YUYWIMINTE 330JDKUTENIHO TW Ae3MH@uIuUpaar
0OyBKHUTE U palieTe.

Ha cute BpaboTeHu UM ce MepHu TeJieCHa TeMIlepaTypa Npej, Be30T Ha YYWINIITETO
co Ge3KOHTAaKTeH TOMJIOMEp M BO CJIyyaj Ha 3rojieMeHa Temneparypa (Hapg 37.4°)
BpabOTEeHUWOT Ce yraTyBa kaj MaTU4eH JieKap.

Jlokonky HacTaBaTa ce peaju3upa Ha OTBOPEHO BO YUYWJIMIIHUOT [ABOP, Ce
npenopauvysa j[ja He ce HOCAaT MaCKU/TpeKpUBKM Ha JIMLETO, HO Ja Ce MOYUTYBa
3a[0JDKUTEJIHO MperopadaHaTa (u3uuKa [UCTaHLA MOoMely YYeHUK-yYeHUK U

HacTaBHUK-Y4YeHUK oj HajManky 1,5 metpu.



