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Mbroni veten
nga mushkonjat




Pse eshte kjo e

rendesishme?

Mushkonjat mund ta bartin virusin e
Nilit Perendimor, i cili tashmé
shfaget ne vendin tone cdo vere.

@ Shumica e njerézve nuk kané
simptoma, por te personat e
moshuar infeksioni mund te
shkaktoje forma me te renda te
semundjes.

@ Mbrojtja mé e miré: mos u
jepni mundesi mushkonjave
t'ju pickojne.

@ Shprehi té thjeshta té
perditshme e ulin ndjeshem
rrezikun.
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Ne faget vijuese: si te
mbroheni dhe cfare te beni

ne oborr.
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@ Mbroni lekuren

@ Koha mé e rrezikshme: agimi

dhe muzgu — atehere
mushkonjat jané me aktive.

@ Vishni mengé te gjata dhe

pantallona, me ngjyre te celet.

@ Vendosni repelent (mjet

mbrojtes kunder mushkonjave)
ne lekuren e zbuluar.

@ Vendosni rrjeta née dritare, dyer

dhe mbi krevat.

Kontrolloni rrjetat rrequllisht —
arnoni vrimat.



‘ Largoni ujin

Mushkonjat i leshojné vezét ne uje te
ndenjur — gofte edhe ne sasi te
vogel.

Kontrolloni oborrin dhe

tarracen:

e Kova, fuci e Ene uji per
kafshet

* Vazo, e Ulluge,

tenxhere pishina

e Goma e Ene, lodra

makinash
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Te pakten nje here ne jave:
zbrazni, permbysni ose
mbuloni gjithcka ge mban

ujé.
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' Perdorimi i duhur i

repelentit

@ Pérdorni vetém produkte té
regjistruara dhe ndigni
udhezimin.

Mos vendosni né sy, buze,
plage ose |ékuré té inflamuar.

Se pari krema kundeér diellit,
pastaj repelenti.

Pas kthimit ne shtepi, lani
lekuren me sapun dhe uje.

Keni semundje kronike ose jeni
shtatzene? Pyetni
mjekun/farmacistin.



& Kur te kerkoni mjek

Pas pickimit nga mushkonja,
paraqgituni te mjeku nese temperatura
e larte e zgjatur shogerohet me
ndonje nga shenjat e meposhtme:

@ Dhimbje e forté koke ose
ngurtesi e gafes

. Konfuzion ose dobési e
pazakonte

@ Keéto shenja kérkojné vlerésim
mjekesor, vecanerisht te
personat e moshuar.



% X 8

’ )
o Y
57 9
Nish i3
\e’d) (ﬁe—

\\_//
V>

Republika e Magedonisé sé Veriut
Ministria e Shéndetésisé

NUMRI PER
THIRRJE URGJENTE
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