Bp3 ocHoBa Ha uneH 114-a og 3akoHOT 3a 3gpaBcTBeHaTa 3awTuta ("Cnyx0eH BecHMK Ha
Penybnuka Makegonuja", 6p. 38/91, 46/93, 55/95, 10/04, 84/05, 111/05, 65/06, 5/07, 77/08, 67/09
n 88/10), MMHUCTEpPOT 3a 34PaBCTBO AOHECe

YnaTtcTBO 32 HAUMHOT Ha BpLUeH-€ Ha 3ApaBCTBeHaTa [ejHOCT Koja ce oAHecyBa Ha
TPeTMaHOT Ha anHea u 6paaukapavja Kaj HoBOpoAeHo aeTte

UneH 1
Co oBa ynaTCcTBO Ce MponuyBa HaA4YMHOT Ha BPLUEHE Ha 34paBCTBEHATa AEjHOCT Koja ce
OQHEeCyBa Ha TPeTMaHOT Ha anHea u 6pagukapauvja Kaj HOBOpPOAEHO aeTe.

UneH 2
HaunHOT Ha BpLUeH-€ Ha 3apaBCTBEHaTa AEjHOCT Koja ce ogHecyBa Ha TpeTMaHOT Ha anHea u
OGpagukapanja kaj HOBOPOAEHO AeTe e AaaeH Bo lMpwunor 1, Koj e cocTaBeH Aen Ha oBa ynaTcTBO.

Unen 3
3a cekoj noeguHeYeH cryvaj, Mo COMNCTBEHA OLEHKa, OOKTOPOT MOXEe Ada oTcTann of
onopenbute Ha oBa ynaTCTBO BO Cekoja (hasa o TPETMaHOT Ha MNauMEeHTOT, CO COOABETHO
obpasnoxeHne 3a nortpebata 3a oOTCTanyBake W CO MPOLEHKA 3a HaTaMOLUHWOT TeK Ha
TPEeTMaHoT.
MoTpebaTa 3a oTcTanyBawe M OueHkaTa o cTaB 1 Ha OBOj YNeH Of CTpaHa Ha LOKTOpPOT
COOBETHO Ce JOKYMEHTMPA BO MEOULMHCKOTO AOCUE Ha NaUNeHTOoT.

UneH 4
OBa ynaTcTBO Bneryesa BO Cufa HapegHWoT AeH o4 AeHOoT Ha objaByBaweTo BO ,CrnyxbeH
BeCHVK Ha Penybnuvka MakegoHuja“, a ke ce npumeHyBa ABE rOAWHW O OEHOT Ha HEeroBoTO
Brnerysake BO cuna.

MWUHNCTEP
A-p byjap OCMAHN
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TpeTmaH Ha anHea u 6pagukapauvja Kaj HOBOpPOAEeHO AeTe

BOBE/

Kaj mHenmoHocenute Jena BooOMYaeHO € T.H. [EpHOJIMYHO JIUIICHE, KO€ IO
KapakTepu3npaaT KyCH IPEeKUHU BO JUIICHETO (BO BpeMeTpacwke of 5-10 cekyHau) kou
Ce jaByBaaT HAW3MEHHYHO BO pPETYJIApHU HHTEPBAJIM TPOCISACHU CO pecnupaTOpHHU
nBKema. Kaj HeKoH o/1 HeTOHOCEHHTE Jela IPEKUHUTE BO JIUIICHETO ¢ MPOTOJIKSHH,
IpU TO OpP30TO TPOIISHE HAa KUCIOPOJIHUTE PE3epPBH MOJKE JIa JJOBE/e IO XUIIOKCeMHUja
W J1a IpeTu3BUKa pedieKkcHa BarajiHa OpaJiuKap/dja.

Kaj HoBopoieHUeTO, MOjaBaTa Ha MPOJOHTHUpaHA alHea ce Je(UHHUpAa KaKO MOCTOCHE Ha
Nay3d BO JUIICHETO BO BpeMeTpacke o 20 WiIM moBeKe CeKYH/H, WIH HOCTOCHE Ha
MOKPATKU TPEKUHHU BO JHUIICHETO NPUAPYKEHH co Opagukapauja u xumnokcemuja. Kora
allHeaTa € NPHUAPYKEHa €O OTCYCTBO Ha PECIHMPATOPHHU JBHIKEHA, C& O3HAYyBa KaKo
[EHTpaJHa alHea, a JOKOJKY MOCTOJaT PeCHUPATOPHU JIBMIKEHA, a OTCYCTBYBA MPOTOK
Ha BO3JyX, €€ O3HAUyBa KaKO ONCTYKTHBHA amHea. HajuecTHOT THN Ha amHEH ce o
MeIIaH THII KOj ce MaHUu(pecTUpa co HHUITHjAIHA IICHTpaHa allHea Ha Koja ¢e HaJoOBp3yBa
OTICTPYKTUBEH THII HA allHea.

3AYECTEHOCT U PU3UK ®AKTOPH

[Ipononrupana anmHea W OpaJuKap/dja o PSKYpPEHTEH THII Ce jaByBaa Kaj IMOBEKETO
HEJIOHOCSHHM Jena pojeHu npeja 30r.H., kaj peuUcH MOJOBUHATA OJ1 OHHE pojJeHH Bo 30-
32r.H., kaj camo 10% ox onme poaeHu Bo 34-36r.H. W MHOTY pETKO Kaj
HOBOPO/ICHUHIbATA POJCHH BO TepMHH.” BHCTHHCKATA IPHYHHA 3a [I0jaBaTa Ha aHea Kaj
HOBOPOJICHHTE JieTla € € YIITe HeMO3HATA, HaKO CTY/IMUTE ja TIOCOUYBAaaT He3peJiocTa Ha
MO30YHOTO cTe0JI0 KaKO MOJKHA NMPUYHHA 32 HEj3WHATA T0jaBa, KAaKO W TOa JIeKa UCTaTa
ce TyGH cO MOCTHTHYBAIhE Ha 3peJIocTa Kaj HOBOPOJEHOTO JeTe.”

Hako He3pesocTa Ha HOBOPOJCHOTO JIeTe ¢ HajuecTaTa IPHUUYHHA 3a IMOjaBaTa Ha alHea,
HCTAaTa MOJKE JIa ja MPEJIU3BUKAAT | JIPYTH IPUIHHH, 1A 3aT0a € MOTpeOHO Jla ce oJipe/In
MpUYHHATA 32 allHea CO IeJT Ja Ce Tpe3eMe COOJBETeH TpeTMaH Ha WCTaTa (Ha Tp.
OpJIHHHpakhe aHTHOMOTCKAa Tepaldja BO CJIydad Ha amHea 3apagd HHQEKIHja Kaj
HOBOPOJICHOTO JISTE).
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COCTOJBU KOM ITPE/IU3BUKYBAAT WJIK ITIOTEHIIUPAAT
AITHEA

XumokceMuja

HapymryBama Bo GyHKIMjaTa Ha LEHTPAJTHHOT HepPBeH CHCTeM
* Acdukcuja
* HaTpakpaHujarHa XeMoparmuja
* JlempecHja Ha TUIICHETO MOPATH JICKOBH
*  Mandopmaruu

CucreMckH 60/1ecTH
*  HUndeximja
* [lTok (Ha mp. HekpoTUzupauku eHTepokosut (HEK))
* Cpuesa cimaboct (Ha mp. ductus arteriosus persistens -J1AIT))

MeTado/IHH HAPYIIYBamkba
¢  XUumnoriukeMuja
* XwumoHaTpemuja
*  XUIMOKaIIeMHja
* Bpojenu anoManuu

TemmnepaTypHa HecTaOH/THOCT
* XwunotepMuja UM XHONITepMHUja

AHATOMCKH cTeCHYBalba Ha JUIIHHUTE MATHIITA
* XoaHaJTHA aTpe3Hja
* MukporHaiuja
* Makporiocuja
* Tpaxeomananuja

MOCJIEIULNA

Jlokomky cTaHyBa 300p 32 MPOJOHTHPAHO TPACHe Ha allHeaTa, HCTATa MOXKE Ja JTOBEJIE JI0
XHIOKCeMHja U pediiekcHa Opaukapuja co moTpeda o/ JOMOJHUTEIHA PeCyCIUTAIH]A.
OBHe emu30/Id Ha XUIOKCEMHja Kaj HOBOPOJCHOTO JeTe MOKE MITSTHO Ja BJIMjaaT Ha
HETOBHOT MO30K BO Pa3Boj WJIH Ja NpPEAM3BHKAAT HAPYIIYBalkhe HAa HHTSCTHHAITHATA
dyHIHja, Kako ¥ Ha QyHKIHjaTa Ha ApyruTe opraHu. CTyMHUTE HEe TOKaXkKaJe MOCTOCH:E
Ha MOBP3aHOCT HA II0japaTa HA PeKYpPEeHTHA allHea Kako He3aBHCeH (aKTop co mojapaTta
Ha JJOIHHOT HETIOBOJICH HEBPOJIOMIKHU pa3Boj. [lojaBaTa Ha 4eCTH eTIM30/IM HA alTHea MOKE
na OuJie IOBp3aHa CO peclupaTopHa cabocT o) MOTEeIKOK THI U 1moTpeba o] HHTyOaIuja

. 1,4
U UHTepMUTEHTHA MO3UTHUBHA IpUTHUCOYHA BeHTUanuja (UIITIB).~
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['mapHaTa 3arpHKEHOCT HAa POJIUTESIUTE HA HOBOPOJICHOTO JIeTe € JIalld HUCTOTO Ke uMa
AITHOMYHHU KPHU3H BO JIOMAIHU YCJIOBH U JIaJIM TIOCTOU PU3HK OJ] CHHJIPOMOT 3a HeHa/IejHa
cempT Kaj goendeto (CHUJIC). EnuieMuonomKkuTe CTy MM TOKaXkaje Jieka HeJOHOCCHHUTE
Jleria uMaat srojieMeH pusuk 3a CHUJIC, HO HCTHOT He e MOBp3aH CO MOjaBa Ha amHea
nopaju HeJoHoceHOCT. Cenak, MOCTOSHEeTO Ha HH(EKITH]a Ha IPUMEp, CO PECIIUPaTOpEeH
CHHITMITHjaJICH BHUPYC WM TIPU MEPTYCHC MOJKE Jla MpESM3BHKA 3adecTeHa IojaBa Ha
aITHEUTE BO MIPBUTE HEKOJKY MECEIH O/ HCIUCOT Ha JeTeto. CTyauuTe co mojurpadceka
aHATU3a Ka] HOBOPOJCHOTO JeTe MPH HCIHC OJ] POAWIHINTETO HEe IMOKaKkajle HHBHA
MMOBP3aHOCT CO Tpe/IBUAYBamkeTo Ha mojaBaTa Ha CUJ[C Bo qoMaIllHH YCIIOBH. R

ANJATHO3A

3a mocTaByBame Ha JIMjarHo3a, MOTpeOEH € MOHHTOPHUHI Ha JIMIICHETO U CplieBaTa
aKIja Kaj HeJIOHOCEHHUTE Jera < 34r.H. ¥ Kaj motemko OOJIHUTe HOBOPOJCHH JIelia,
HE3aBHCHO O] HUBHATA TeCTAallMCKa BO3PacT, CO BOJCHES HA JINCTA W CBH/CHIMja Ha
CTETICHOT Ha alHea o] CTpPaHa Ha CPeHOMETUITUHCKHUOT MePCOHAIL

* I cremeH Ha anHea € Kora MPEeKUHUTE BO JAHUIMIEHeTO TpaaT 15-20 cekyHIu W/HIH
MOCTOU OpaguKaadja W/HWIH IHjaHO3a TOBP3aHU CO €PeKTHBHHUTE PECIUPATOPHH
JBHKEHA, a KOU Op30 pearupaat Ha HaJJBOpEIIHA CTUMYJIAIH]a.

* II cremeH Ha amHea ce JeduHHMpa kako W | cTemeH Ha amHea WIH € CO
MPOJIOHTUPAHO TpacHke U OAaBHO pearupa Ha HAJBOpEIIHA CTUMYJAIHja WM MMa
noTpeba o1 pecycuuTanyja co GajioH U MackKa.

* JIoKONKYy € HEONXOJIHO Jla C¢ OJ[peJd THIOT Ha amHea (ICHTPAJCH WIH
OTICTPYKTHUBEH THII), MOJKE JIa C¢ HAIPaBH MOJIMIPadCKO CHUMAhE, HAKO TUIIOT Ha
aIrHea HajuecTo MOJKe J1a ¢e OJIpe/IH CO BHUMATEJIHA KIIMHHYKA OTICepBAIlHja.

HMHTEPBEHIINH

TpetmanoT Ha amHea U OpaJuKap/Hja BKIYYYBa KOPSKI[Hja HA TPOBOIHUPAYKHOT (aKTOp
CO COOJIBETCH MOHUTOPHHT Ha PECIHUPATOPHHUTE JIBUKEIhA (allHea-ajlapM) U Ha cplieBaTa
aKIyja.

JIoKOJIKYy OKCHUTeHalHjaTa MmoMery amHOMIHUTe KpHu3H ¢ HecooapeTHa (PaO; < 60), Toramnt
MaJIo 3roJIeMyBamke BO aMOMEHTAIHATA OKCHUTEHAITH]a MOJKe J1a ja peAayIHpa Te)KUHATa Ha
armeata. llpm Toa, ce BHMMaBa Ja ce m30erHe cocTojba Ha XHUTEpOKCHja, OHejKH
OenoipoOUeTo € PesIAaTUBHO HOPMAJIHO, a U TOPaJIi PU3UKOT 3a pETHHOMATHjA 3apaju
HEJJOHOCEHOCT.

Kora na ce 3amouse co Tepamija?

AKo cocTojbara Kaj HOBOpPOJACHUECTO HE Ce IOJOOpYyBa Kako pe3ysiTar Ha jJpasba o]
amHea/OpauKapAnja-alapMoOT, IPUMEHATa HAa TAaKTHJIHA CTHMYJAIlja Ha KoxKaTa O]
HOBOPOJICHOTO JeTe € JIOBOJHA KaKO TIIOCTallka 3a TPeKHH Ha amHearta. J[oKoJKy
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OJTOBOPOT Ha HMcTaTa ¢ OaBeH WJIM IIep3UCTHpa IOTeHIMpaHa IMjaHO3a, MOTpebHa e
JIOTIOJIHUTEJIHA peaHuMalyja co OajloH M Macka co amOueHTaseH Kuciopona. Ce
oJ0erHyBa IpeKyMepHa OKCHI'€HAllMja HAa HOBOPOJESHOTO JIeTeé KaKO BO TeK, Taka M IO
BEHTHWJIMPAHETO HAa HUCTOTO €O Macka M OayoH. Ilpu 3amounyBameTo Ha Tepalldja Kaj
HOBOPOJICHOTO JieTe Io3HadaeH ¢ (akToT Kako BIiMjae amHeaTa/OpajJukapaujaTa Ha
HOBOPOJEHOTO JeTe, OTKOJKY 3a4eCTEeHOCTa Ha MCTHUTe. AKO €NH30[UTe Ha alHea ce
3avecTeHH (MoBeke o] 2-4 emu3oAW Ha amHea/OpaJWKapidja BO TeK Ha €/IeH Yac) WU
HOBOO/JICHOTO JIeTe € ¢o OaBeH OATOBOP HAa MCTHUTE, Torall € MoTpeOHO Jla ce CIpoBe/ie
JpyT THUII Ha Tepaluja.

Kaj HOBOpOAEHHUTE Jlella cO peKypeHTHa alHea IOpaJud HEJOHOCEHOCT, TepalujaTa co
METWIKCAHTHHM TH peAyIlHpa alHeWTe W ja HamalyBa moTpebara 07 MEeXaHHUYKA
BEHTHJIAIIH]a (MB).7 MexaHu3MOT Ha JeiTyBalkbe Ha METHIKCAHTHHCKATa Tepamuja TpH
allHea € HeIlO3HaT, HO ¢€ MHUCIHM JieKa o IMOTeHIHpaaT OJTOBOPOT HAa XeMOpPEIEITOPUTE
(kaKko pesyiaTar Ha MOTSHIMPAH PECIUPATOPEeH OJATOBOP Ha jarjepoaeH quokcua (COy)),
ja moTeHmMpaaT (yHKIHjaTa HAa peCcHUpaTopHATA MYCKyJarypa W MpeJU3BUKyBaaT
reHepau3upaHa eKIUTHPAHOCT Ha I[EHTPAJTHHOT HepBeH cucTeM. He mocTojaT BaTuaHu
PE3VIATATH 32 JIOJITOPOYHHOT e(eKT o] yroTpedaTa Ha METHIKCAHTHHCKATA Teparnja.

Bo Tepammja Ha amHeaTa ce KOpPHUCTAT JiBa BHJa MeTWikcaHTHHH: caffeine citrate u
theophylline, xou momenHakso ce edukacan. Onx HEB, caffeine citrate WMa HeKoH
TepaleBTCKUA MPEJTHOCTH, MOpPAJAH OJp)KYyBale Ha IOBHCOKO TEpaleBTCKO HHBO Ha
aKTUBHOCT, Mojo0paTa I[peBHA alcoplilidja U IOJOJIr0 BpeMe Ha IOJYKHBOT IITO
OBO3MOXKYBAa HETOBAa ¢IHOKpAaTHA aIUTHKAIMja BO TeKoT Ha 24 waca.” Crammapamo
nmosupame Ha caffeine citrate ¢ co maunMjamHa 103a ox 20mg/kg/nen (MB wiau per 0s), mo
mTO Ce TPOAO/DKYBAa CO Jio3a Ha oJpkyBame o Smgkg/nen (MUB wmm per os).
Konnentpaiyjata Ha JeKOT BO KpBTa He € MOTpeOHO PYTUHCKHU Ja ce ciequ. lloBucoku
no3u Ha caffeine citrate moske ma Ouymat moedUKacHU, HO HE C€ KOPHUCTAT BO pyTHHCKATa
NIPAKTHKA.

Theophylline ce opnuHupa co mHHUNHjaTHA T03a o1 Smg/kg, a MoToa ce MpoAOIKYBa CO
Jt03a Ha ofpxKyBame o 1,5mg/kg/nen na cexou 8 gaca.

Arutukanija Ha KOHTHHyHpaH mosuTHBeH nputHcok (CPAP, 4-6cmHg) npeky HOcHH
MIPOIOJDKETOIM BOOOHYAeHO Ke ja peAylupa Te)KUHATA Ha alHeaTa.

AmHea mpUIpYIKeHA CO XMITOBEHTHIIAIM]a MOJKE JIa IPETCTaBYBa KIMHUYKH TIPoOIIeM KOj
ja cinenm exkcrybanmjata ox UIIIIB, ma opuHHpameTo HA METHIKCAHTHHCKA Teparmja11 H
mazagen CPAP! MoJISAHAKBO ce e(UKACHH BO peAylHpamke Ha alHeuTe U THU
nmoIoOpyBaaT MaHCUTE 3a eKCTyOallija Ha HOBOPOJACHOTO JIeTe.

Kora na ce npexuse co Tepanujata?

Jloceramuurte cTyauu He COJpIKAT MOJATONH KoM OM ja mojjpikajie ojulykaTa Kora Ou
Tpebasio Jla ce MpeKUHe CO TPEeTMAHOT Ha amHea W Opaaukapauja. Cropea KIMHHYKOTO
HCKYCTBO, TepalHjaTa €O METHJIKCAHTHHH OOWYHO C€ NpPEeKHHYBa JIOKOJIKY HeMAajo
MO3HAYAjHH €TIM30/1M Ha anHea/Opaukap/dja Bo epHo)T o1 eHa Heena. J[okoiaky HeMa
HOBa eMM30/a Ha amHea/Opagukap/dja BO HapeJHUTe 7 JeHa, ce IpPeKHUHyBa H
MOHUTOPHHTOT.
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HcnucoT Ha HOBOPOACHOTO JeTe O/ POJUIHMINTETO C& peaju3upa Kora U MeAUIIMHCKHOT
MepCcoOHAT U POJAUTENIUTE CE€ CHUTYPHH BO OTCYCTBOTO Ha alHea BO MEepHOJOT Oe3
MOHMTOPHHT (OOHYHO TEpHOJ Of] ¢/1Ha Hejena). Bo 0TCyCcTBO Ha HEKOM HEBOOOWYAaeHHU
KJIMHUYKH HH/IMKAIUU, HEe Ce IperopadyBa IPaBeHeTO IHEBMOIpaMH IIpe]l UCIIHC Ha
HOBOPOJIGHOTO JIeTe ¥ KOPHCTeHhe Ha alHea-MOHHTOPH BO JTOMAIIHH YCIOBH, 3aT0a TITO
He IIOCTOjaT JIOKa3H 3a HUBHA MOoTpeda oJ] KOPUCTEeHe, a U HUBHATa ynoTpeba OU MOKesI0
Ja TH HapyIld CEeMEJHUTe OJHOCH CO37aBajKM YYBCTBO Ha JKHUBOT BO CpeJHMHA CO
HMHTEH3UBEH TPETMaH.

ITOHATAMOIIIHHN UCTPAKYBAIbA

[lotpeGHa ¢ peanmzanuja o JONOJHUTEIHH KIHHHYKH CTYJHH 3a OJIpe/lyBame Ha
Hajro0paTa TepaneBTCKa Jo3a 3a caffeine citrate u mporeHka Ha epeKTUTE O TepamHjaTa
Ha JIOJTOPOTHHUOT UCXO/T Kaj HOBOPOJCHOTO JETe.

KJIYYHHU TOYKHA

Kayunu Touxku Humso Ha nokas

AnHeata BOOOHYACHO € Pe3yJITaT Ha OTCYCTBO HAa PECIIUPATOPHU
JBUKSHA, MAKO W OTICTPYKITHja HA JUIIHUTE MATHIITA OH
MOJKeJIa J1a IO MPOJIOHTUpa OTIOPABYBAKETO BO TEK Ha KPUBHUTE
WJIM JIa IPeTCTaByBa MPEJOMHHAHTEH MPoOsieM Kaj HeKOU
HOBOpPO/ICHH Jielia

[ToBp3anocTta Ha OpajuKap/djaTa co alHeaTa € pe3yJiTaT Ha
BarajieH pedJiekc Kako oJroBOp Ha XUIIOKCH]aTa.

ATmHeaTa Kako MojaBa Haj9ecTo € IpUAPYKEeHA CO He3peIocTa Ha
HOBOPO/ICHOTO JIeTe U ¢e I'YOH CO TIOCTUTHYBaHe Ha 3peJocTa Kaj
HCTOTO.

ATnHeaTa ja BIIONIYBAAT JOTIOJHUTEIHH PU3UK (hakTopu
(xurmokcuja, HHPESKIHja UTH.)

Tepamnujata co METHJIKCAaHTHHH ja pelyIHpa arHeaTa u
ynotpebara na UIIIIB, npu mTo mpeTHOCT ce Japa Ha
yroTpedara Ha caffeine citrate.

Amukanuja Ha HazasieH CPAP ja penyiupa mojaBata Ha amHea.

TepanujaTa cO METHIKCAHTHHH U AIUTHKAIUjaTa HA HAa3aJIeH
CPAP ja penynupaat mojaBata Ha arHea Mo eKcTyoarmja.
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