Bp3 ocHoBa Ha uneH 114-a og 3akoHOT 3a 3gpaBcTBeHaTa 3awTuta ("Cnyx0eH BecHMK Ha
Penybnuka Makegonuja", 6p. 38/91, 46/93, 55/95, 10/04, 84/05, 111/05, 65/06, 5/07, 77/08, 67/09
n 88/10), MMHUCTEpPOT 3a 34PaBCTBO AOHECe

YnaTcTBO 3a Ha4YMHOT Ha BplUEeH-€ Ha 3ApaBCTBeHaTa AejHOCT Koja ce oAHecyBa Ha
AnccyHKUMOHanNHOTo nopoayBawe (dystocia)

UneH 1
Co oBa ynaTcTBO Ce MponuwlyBa Ha4YMHOT Ha BpLIeHe Ha 34paBcTBeHaTa AejHOCT Koja ce
OAHEecyBa Ha OMCcyHKUMOHANHOTO nopogyBamne (dystocia).

UneH 2
HaunHOT Ha BpLleH-e Ha 3apaBCcTBEHaTa AejHOCT Koja ce ogHecyBa Ha [MCHYHKUMOHAMNHOTO
nopoaysamne (dystocia) e gageH Bo lNpunor 1, Koj e cocTaBeH Aen Ha oBa ynaTcTBO.

Unen 3
3a cekoj noeguHeYeH cryvaj, Mo COMNCTBEHA OLEHKa, OOKTOPOT MOXEe Ada oTcTann of
onopenbute Ha oBa ynaTCTBO BO Cekoja (hasa o TPETMaHOT Ha MNauMEeHTOT, CO COOABETHO
obpasnoxeHne 3a nortpebata 3a oOTCTanyBake W CO MPOLEHKA 3a HaTaMOLUHWOT TeK Ha
TPEeTMaHoT.
MoTpebaTa 3a oTcTanyBawe M OueHKaTa of cTaB 1 Ha OBOj YNeH of CTpaHa Ha OOKTOpPOT
COOBETHO Ce JOKYMEHTMPA BO MEOMLIMHCKOTO AOCKE Ha NauMeHTOT.

UneH 4
OBa ynaTcTBO Bneryesa BO Cufa HapegHWoT AeH o4 AeHOoT Ha objaByBaweTo BO ,CrnyxbeH
BeCHVK Ha Penybnuvka MakegoHuja“, a ke ce npumeHyBa ABE rOAWHW O OEHOT Ha HEeroBoTO
Brnerysake BO cuna.

MWUHNCTEP
A-p byjap OCMAHN
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OucdyHKumMoHanHo nopoayBake (dystocia)

JIMcyHKITMOHATHOTO MOPOAYyBalke IPETCTaByBa HENPaBWJIHO, GaBHO HaIpeyBambe Ha
HOPOIYBAKETO, HAJUECTO MOBP3AHO CO CJICTHUBE TPU NPUIHHU:

= HeraBI/UIHOCTI/I Ha pOJWIHHOT KaHaJI;
- HeraBI/UIHOCTH BO ITOCTABCHOCTA Ha ITJIOJOT,

= HemnpaBWIHOCTH HAa YTEPHUHHOT aKTHBUTET (MHOTY ciIa0W WM MHOTH CHJIHH,
PETKH JIM TIPEMHOTY YeCTH, KyCOTPajHU WM IPEMHOTY JIOJTH KOHTPAKIUU WU
UperyJapHU KOHTPAKITUH).

JIMCHYHKITHOHATTHOTO TOpOAyBame, Hajqo0po ce TUJarHOCTHIIHpA TpeKy Trpaduiko
NPUKAKYBale Ha MpOrpecHjaTa Ha MOpOoAyBameTo (maprorpam). HCTHOT (JIOKOJIKY
VpeHO Ce MOMOJHyBa) JlaBa peajeH INpHUKA3 Ha JIMHAMHKATA HAa HANpeIyBame Ha
HOPOYBAETO.

Kapaxmepucmuxu Ha HopMaieH meK HA ROPOOYEaAtemo:

1. Jlunataruja
= JlatenTHa daza: <4 cm
= AxktHBHA (paza: > 4 cm
= Jleneneparuona ¢aza: > 9 cm guiatamnmja

2. Cnymtame (descensus) Ha IJIOJIOT: aKTHBHO =~ 9 cm JujaTaimja

3. HopmamHOTO MOpOJyBame MIpOTpe/IUpa pamuiaHo, U Toa Kaj MyJITHHapa modp3o
OJIONITO Kaj TPUMHUIIAPA.

Taoema 1. EnxemenTy Ha TUChYHKIIMOHAITHO TOPOAYBAIhe

IIpyuvymiapa Myarumnapa
TIpoJioHrupaHa JaTeHTHa dasa >21h > 14h
ITpoTpaxupaHa aKkTHBHa (pa3a Ha JUJIAaTal{Hja < 1,5 ecm/h <2 cm/h
CeKyH/1a peH 3aCToj >2h >2h
ITposoHrupana aeuesiepaijuoHa gasza >3h >1h
IIpoTpaxHpaHo CIyIITambe <1 cm/h <2 cm/h
3acToj BO CIyLITAHETO (JeCIeH3YCOT) >1h > 30 MUH.
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A. ITPOJIOHI'MPAHA JIATEHTHA ®A3A

JlomkuHaTa Ha JaTeHTHaTa ¢aza W3HecyBa 9 yaca Kaj MpUMHUIIApa T.e 5 Yaca Kaj
MYJITHIIApA

Bpeme Tpacwmero Ha JaTeHTHaTa (asa ¢ MOMalo Kora IEPBHKCOT € BeKe
pasMeKHAT W JHJIATHPAH WIH KOTa IUIOAOT TOYHYBa Jia ce crmymTa. CKpaTyBame
Ha JlaTeHTHaTa ()a3a ce TOCTHTHYBAa W CO aJIMHHUCTpAIMja HA CHHTOIMHOHCKA
CTUMYJIaIHja

[IlpumeHaTa Ha CeTaTUBHH MEIMKAMEHTH MOXKE Jia ja NPOJIOHTHpa JIATCHTHATA
¢aza Ha TOPOTYBALETO

Jlokonky He ce TpUMEHyBaar MeEIUKAMEHTH CO CeIaTHBHO JIeNyBame,
IPOJIOJDKYBAKETO Ha JIATEHTHATa (asa ce Bp3yBa 3a MPOIECOT HAa CKPATyBamke H
U3IJIQ/TyBahe HA TPJIOTO Ha MaTKaTa

TPETMAH

a.

b.

e
d.

Jla ce MCKITyUH TIOCTOCH-ETO HA T.H JIAJKHH KOHTPAKIIMA
Ctumynamnmja co Sintocinon, u Toa:

- 12 vaca mo mMocTaByBamke Ha JIMjarHO3a 34 OTIOYHATO TTOPOYBAhE

- HHHUIWjATIHTA J1o3a u3HecyBa 1-2 mU/MuUH, co 3rojeMyBame Ha Jlo3aTa Ha
cekon 30 muH. 10 16 mU/MHH. 10 BOCTIOCTABYBalkhE HA peTyJIapeH YTepUH
AKTUBUTET

- Kontunyupan ¢etaneH kapIHOTOKOrpad)CKH MOHUTOPHUHT CE CHPOBEIYBa
BO TEKOT Ha IIJIOTO BpeMe TpacHe Ha CHHTOIIMHOHCKATa CTHMYJIAlHja U
ayrMeHTaIja

Ilepuon Ha ogmop
O06e36emyBame Ha aJIeKBaTHA XUApaTalldja Ha MallACHTKATA

b. IIPOJIOHI'HPAHA AKTHUBHA ®A3A

a.

Jlunaranujata Ha MEpBHUKCOT ¢ momana oa 1 cm/h kaj mpBopoTKa, OJHOCHO
momasia o1 1,5 cm/h kaj BTopopoTka U TIOBEKepOTKA.
[TocTaByBameTO Ha IMjarHO3aTa BO OBaa (asa € OTeIKHATO.
HajueTn npuunu ce:
- @eTo-TIeJIBUYHA TUCTIPOTIOPIHja (peIATHBHA WX aIlCOTyTHA)
- DeTayiHa MAJITIO3UIIH]jA
- HecoonpeTeH yTepuH aKTHBUTET
- Jatporenu npuumMHHU (TIpe/IBpeMeHA aMHHUCTpAIHja HA MEJTMKAMEHTH 3a
yOnmaxxyBambe Ha OoNKaTa WM TpeJpeMeHa aIuIMKalldja Ha eIHIypasiHa
aHAJITe3Hja)
3rojieMeH € PH3HKOT OJ TOJOIHE)KHO MHCPYHKIHOHATHO WIH HEMPaBHIHO
HaTIpeTyBale Ha TOPOTYBAKETO.
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B. CEKYHJIAPEH 3ACTOJ BO HEPBUKAJIHATA JTWJITAIIUJA

Enna o mpuUYUHHTE 3a CEKYHIapeH HAPCKH pes.
Moxke pma e pesyarar Ha (ero-MeBHYHA JUCTIPONIOPIHja WM Ha
aHaJITe3Hja/aHecTe3Hja.

TPETMAH

TpetmMaHoT ce 3amoyHyBa €O paHOTO TIOCTAByBaWke Ha JIMjarHo3aTa,
HEeHaIpe yBame Ha MOPOAyBamkEeTO BO IepHo ] o/ 1-2 gaca BO YCJIOBH Ha aKTHBHA
¢aza Ha TOPOYBAETO.

OaMopoT Bo oBaa ¢aza He € eeKTHBEH.

MonuTopHHT Ha (PeTyCOT U YTePUHUTE KOHTPAKIIUH.

O6u1 3a BOCINOCTaBYBalkheé Ha YpeIeH TEeK Ha TOpPOAYBAKETO IPEKY
a/IMHHHCTpAIMja Ha CHHTOIIMHOHCKA CTUMYJIAIH]a.

OyicacTBO Ha MpOTrpecHja BO IepBUKAJIHATA JUJIATAllH]ja BO MepHO o/ 2-3 yaca 1o
OTIIOYHYBAETO HAa CHHTOIMHOHCKAT aJMHHHCTpalldja, Hajgara motpeba o
OTIEPATHUBHO 3aBpINyBale Ha mopoayBameTo (S.C.).

I'. TIPOJIOHI'MPAHA JEIEJTEPAIIUOHA ®A3A

Ce kapakTepuszupa cO TNPEKHH Ha IIepBHUKAJHATA JUJIATaldja, MO IPETXOHO
MOCTUrHATA 33/TOBOJIATEIIHA IIporpecHja o 8 cm.

Cyrepupa HENpaBWIHOCTH TOBpP3aHM CO  HENPABWIHO CIHOYyHOITake Ha
IIpe/IeIKSIKUOT eI Ha IUIOOT.

3abpaneTa e ymnoTpebGa Ha cpejieH (OpIENC HHU3 HEKOMIUICTHO JIMJIATUPAHO
MaTKHHO YCTHE.

A ITPOTPAXUPAHO CITYHITAIBE HA ITPEVIEZKEYHKNOTAEJL
HA TIJ1040T

[IpoceuHoTo Tpacwme Ha JieriesiepalinoHaTa ¢aza u3HecyBa 1 yac Kaj pBOPOTKA H
15 MuH. Kaj BTOpPOpPOTKA W MOBEKepTKa, MO MPETXOJIHO MOCTUTHATA KOMIUICTHA
JUIATaIMja HA MAaTKHHOTO YCTHE.

Jlnarnoza Ha npoTpaxupaaH Jelefepaluona ¢asa ce mocraByBa Kora HCTaT Tpae
HOAOIAT0 0] 2 4Yaca Kaj NPBOPOTKAa T.e MOJOJro oA 45 MHH. Kaj BTOpPO H
TOBEeKepOTKA.

On eTtnomomkute (akTopu HajuecTo Ce  HapeAyBaaT: (heTo-meBHYHA
JUCTIPOTIOpIIHja, MAaJpoTalldja M HECOOJIBETHO BOJICHe Ha eNUaypajHaTta
aHaJITe3Hja.
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TPETMAH

a.

b.

[IpapuiaHa pOIICHKA HA COCTOjOaTa.

CHHTOIIMHOHCKAa  CTUMYJIAIlMja €O  KOHTHHYHpaH  KapJUOTOKOTpadcKu
MOHHTOPHHT.

ITocTaByBame Ha MalUeHTKAaTa BO MPAaBHJIHA MOJIOKOA.

. 3ACTOJ (MPEKWH) BO CITYIITAIETO HA
IIPEUIEKEUKAOT JIEJI HA TJIOJOT

Hajno6pa BapujanTa npecTaByBa CHHTOIIMHOHCKATA CTUMYJIAIH]A TIO MPETXOTHO
UCKJTyUyBathe Ha MAJIPOTAIHja U (eTOo-TIeIBUIHA JUCIIPOTIOPITH]a.
JlujarHoCcTUITMpaHa JUCIIPOTIOPIHja BO KOMOMHAIHja CO MPEKUH BO CHYIITAHETO
HAa TpeUIeIKSUKHOT JieJd Ha IUIOJIOT, MOCTABYBa HWH/IMKAIIHja 3a OTIEPATHBHO
3aBpPINYBabe HA MTOPOIYBALETO.

[ToceOHO BHMMaHHWE BO OBHE CHTyanuu Tpeba Ja ce oOpHe Ha moTpebaTa of
IIPEBEHITMja HA pPaMeHa JUCTOKH]a

3AKJIYYOK

['osem fes1 oJ1 omiepaTUBHO 3aBplieHUTe TTopoayBama (S.C., BakyyM, dopIiernc) ce
TIOBP3aHH 3a JUC(YHKIIUOHATHOTO, TUCTOKUYHO, TIOPOTyBAIhE.

KopekTHOTO BOJCH¢ Ha MApTOTPAMOT € NPBHOT UYSKOp BO JAHMjarHO3aTa Ha
JUCOYHKIMOHAHOTO TMOpoAyBame. HMcTHOT JaBa peajiHa TMpejcTaBa 3a
JTUHAMUKATA HAa HAPSAYBAIhEe Ha TIOPOIYBAETO.

Tepanuja ox wu3bop TmpeTcTaByBa CHHTOIIMHOHCKATAa CTHUMYJAIHja €O
KOHTHHYHpaH (eTajieH MOHUTOPHHT.

VYenemHoTo 3aBpIlyBakkeé Ha IOPOJAYBAHETO € Bp3aHO 3a TPICHHETO Ha
aKymIepoT, HHTCH3UBHHOT MOHHTOPUHT HA I[EJIOKYITHUOT MPOIEC K MUHUMAIHOTO
NpUOETHYBakhe KOH HHTSPBCHITHH.

[IpeTxo/iHATA TICHXOJIONIKA TOJrOTOBKA Ha MAIHCHTKATa WMa JOMOJHUTEICH
TPUIOHEC.

Happemenara npuMeHa Ha MeTUKAaMEHTO3HATA Tepanuja e (pakTop Ha MpeBEHITH]a
HAa JaTPOTEHUTE JTUCTOKHUHU.
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