Bp3 ocHoBa Ha uneH 114-a og 3akoHOT 3a 3gpaBcTBeHaTa 3awTuta ("Cnyx0eH BecHMK Ha
Penybnuka Makegonuja", 6p. 38/91, 46/93, 55/95, 10/04, 84/05, 111/05, 65/06, 5/07, 77/08, 67/09
n 88/10), MMHUCTEpPOT 3a 34PaBCTBO AOHECe

YnaTcTBO 3a Ha4YMHOT Ha BplUEeH-€ Ha 3ApaBCTBeHaTa AejHOCT Koja ce oAHecyBa Ha
AunjarHosa v TpeTMaH Ha MHTpayTepuUHMOT 3acToj Bo pactoTt (UY3P)

UneH 1
Co oBa ynaTcTBO Ce MponuwlyBa Ha4YMHOT Ha BpLIeHe Ha 34paBcTBeHaTa AejHOCT Koja ce
OAHECYBa Ha gujarHo3a 1 TpeTMaH Ha MHTpayTePUHUOT 3acToj Bo pactoT (MY3P).

UneH 2
HaunHoT Ha BpLUEeH-e Ha 34paBCTBEHaTa AejHOCT Koja ce ogHecyBa Ha [QujarHo3a n TpeTMaH Ha
WHTpayTepuHUOT 3acToj Bo pacTtoT (MY3P) e pagoeH Bo lNpunor 1, koj € cocTtaBeH fen Ha oBa
ynaTcTBO.

Unen 3
3a cekoj noeguHeYeH criyvaj, No COMCTBEHa OUEHKa, OOKTOPOT MOXe Aa oTcTanu of
ogpeabute Ha oBa ynaTCTBO BO cekoja dhasa o4 TPETMaHOT Ha MauMEeHTOT, CO COOABETHO
obpasnoxeHne 3a nortpebata 3a oOTCTanyBake W CO MPOLEHKA 3a HaTaMOLUHWOT TeK Ha
TPETMaHOT.
MoTpebaTa 3a oTcTanyBawe M OueHkaTa o cTaB 1 Ha OBOj YNeH Of CTpaHa Ha LOKTOpPOT
COOABETHO Ce JOKYMEHTMPA BO MEOULIMHCKOTO AOCUE Ha NauNeHTOoT.

UneH 4
OBa ynatcTBO BrieryBa BO Cuia HapegHUOT OeH oA AeHOT Ha objaByBaweTo BO ,CrnyxbeH
BeCHVK Ha Penybnuvka MakegoHuja“, a ke ce npumeHyBa ABE rOAWHW O OEHOT Ha HEeroBoTO
Brierysake BO cuna.

MWHUCTEP
A-p byjap OCMAHN
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IOwnjarHo3a n TpeTmaH Ha MHTpayTepuH 3acToj Bo pactoTt (UY3P)

Bo aHrmocakcoHcKaTa JIMTEpaTypa OBOj KJIMHHYKH SHTHTET ¢ mo3HaT kKako IUGR
(Intrauterine Growth Retardation).

JNEGUHUILNIA HA UY3P

H V3P ce nujarHOCTHUIMPA KOTra aKkTyeJIHaTa deTalHa TeXKHHA e Mo 5-Ta MepleHTWIa Ha
KpHBaTa 3a pacT, 3a O/pe/IeHa MOoIyJIaldja.
Jlnjarnozara ce 6azupa Ha er3aKTHOTO MTO3HABAE HAa TeCTAIUCKATa CTapoOCT
I'pannuna BpeHOCT -10-Ta MepueHTHIA
[TocTnapTaiaHo - MOH/IEpaieH UHIESKC
- MHJIeKC Ha pOJIWIHA Te)KUHA(MMa IOroJieMa aIUTMKATUBHOCT)

Unnekc HaB poauiaHa Tesxxuaa (BWR — Birth Weight Rate)

(axktyesmHa TT/Hopmama TT 3a I'C)

yMepeHa < 0,76 - 0,89

TeIIKa <0,75

JAE®OUHUIINJIA 3A SGA (Small for Gestational Age)

Bo aHriocakconcka jutepatypa noszuato - SGA(Small for Gestational Age)
3a mpBOAT perHCTpUpaHa AMCKpenaHa o 2-3 HegeM MoMmely OYSKYBAaHHOT U
aKTYeJIHUOT pacT.

PazjacHyBame

[To momoTHUTETHYU HCIIeAyBarba 3a JudepeHITHjaIH]ja

1. 'eneTcku Maj, HO HOpMaJieH (eTyc

2. ®etanen UY 3P co matonomku Jlonmiep

3. bonen SGA ¢etyc (XpoMO30MCKH aHOMAJTHH, HHDEKITHH )

TemkoTuu Bo nudepeHImjamjaTa ce japyBaat

Kora 3ajoypkuteiHaTa AUjarHOCTHKA HE C€ CIIPOBEyBAa KOHCEKBEHTHO

IIpu npeon o HopmaieH SGA xou UY 3P detye

Junemama ce pazjacryeéa no 2 Hedenu.
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OITPEAEJIYBAILE HA TECTAIIUCKA CTAPOCT

Hecurypuo kon IIM ( 20 - 40 % )
3maTeH cTaHaapa mo Y3
C/l(cmanoapona oesujauja)

1Ipea nonosuna (14-20I'C) BPD (2.4 - 4,3)
1Ipe mpumecmap (9-121'C) CRL (2,1-2,5)
TOUYHOCTA HA OIIPEJIEJIYBAILE HA TH

[TapameTap 95 % Hntepsai Ha curypHoct (CI)

(neHOBM)

B [VF/ICSI 1

B aayknuja Ha oByaifja

B bazanmHa TemmepaTypa 4

B CRLO-12TC) 4-5

B BPD (14-20TC) 5-8

B Tecranucku Cakyc (<10TC) 7

B Kinuauuky nperies (IpB Tp) 14

B [IM (curypeH nmogaTok) 14 -17

B BPD (28-40T1C) 14 - 28

B OyHayc - cuMduza 28 - 36

B ]IM (HecurypeH moJiaTok) >28
KOPEKIIHJA HATH

Kaj CRL otctamyBame > 7 ieHa
Kaj BPD otcramyBame > 10 nena

ITo ymepdyeamwe na zecmayuckama cmapocm eo npeume 20 neodenu, ne
cMee 0a ce epuiul KOPeKuuja Ha mepmunom 60 ciyudj Ha Hecoenarare

npu nooounedcnume meperoalll

3ACTAIIEHOCT U KJ/IMHUYKO 3HAYEIHE

3aBuCH 011 :
B momyJamnuja
B reorpadcko mopayje
B pedepenTHH TpadUKOHU
B jedununmja

PpekBeHIja 6-8 % 6 - 30 %
NY ympenn 25-40 %
CyOGnaptanno co OJ] 50 %
[TapTyc npaemaTypyc >2-6

IIM >3-10
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B 25-30% OETYCH <2500g ce UY3P

IIepUCHT.

1/3 cute SGA ce mopoayeaat > 36 I'C
24 % SGA ¢erycu Bo KOHBCHIIHOHATHUTE KpUBH Ha pacToT mmaat TT > 10-a

B Oxkoay 50 % derycu < 10- a meprieHTHIA C& CO CO KOHCTHTYI[HOHAIIHO TEHETCKA
npuunHa-HopMalHu SGA ¢deTycH KoM He ce 3arpo3eHd off NepHHATATHH

KOMILUTHKAITHH

THIIOBH HA HY3P

DA3H HA HY PACT THII HA HY3P

I dazano 16 I'C
Xumepruiazuja
16 - 20 I'C (pana)

I ¢aza 16 I'C
Xumepiuiazuja i Xuneprpoduja

III ¢paza > 32 I'C
Xumeptpoduja

Cumerpudsa 15 - 30 %
mo 32 I'C

AcumerpuyuHa S0 - 80 %
20-321C

MemraHna ¢JimKa

Ddaxropu Kou BMjaaT Ha deTasieH pact (MpoMeHa Ha 10-a nmepieHTHIA)

32-34 1H 40 rH
Bpoj Ha derycu +150-200 + 600
ITos (Mamkw) + 80 + 130
Texuna Ha MajkaTa + 100 + 220
(68-120 kg vs. 37-58 kg)
Bucuna Ha MajkaTa + 40 + 100
(170-190 cm vs.140-164 cm)
ITopacT Ha TexxuHa +30-180 + 60-345
(15 kg vs. 8kg)
ETHuuka npunagHocT + 380 + 580

Bapwujarmja Ha 10-a nepuentuia 3a 4-20% (3a mamku o 20%-30%)
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KJACHDPUKAIINJA

CUMETPUYHA-ITPOIIOPITUOHAJIHOCT HA TEJIOTO
ACUMETPUYHA HC/AC > 95 nepuentuia (>1.16)

B BPEMEHCKH ITOYETOK
pana <28 / <24 I'H nonna > 28 T'H

B TEXWHA
Temka UY 3P kaj mponeneta TT < 3-a nepuentuna u UTT < 0,75
(UTT HWunexc Ha TenecHa Texxuna)

ETHUOJIOTNJA

1. @etanau pakTopu

Hudexnuu (TORCH) 5%
AHOMaIUU 8%
[TaTomonTku KapuoTHIT 63 aHOMAJTHH 2%
[TaToJTONIKYM KapUOTHUII CO AHOM AT 10 - 40%
2.1lanienTapan HapyIIyBama ( CTPYKTypa u PyHKITH]a ) 50%

3.MarepHanuu aktopu - CuTe cOCTO]OH KOH BOJAT JI0
HETOBOJIHO CHAa0TyBamhe CO XpaHIMBHU MaTePUH U KUCIIOPO]T

4 HenozHata 20 %
Tpucomum
Tpucomuja 18 Temka ¢popma vHa UY3P po 60-85%

ITouecTo cuMeTpHUHA
MynTHUIUTA aHOMAJTU|
Hopmanna / sroemena OIIB
Hopwmarnen Jlorutep

Tpucomuja 13 50 -90%
Tpucomuja 21 6 -30%
CMYV (Citomegalovirus)

Pana Y 3P

OJUroXupaMHHOH

JleGena xuneppedekropHa MocTeaKa
Hopwmanen Jlomnep
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ITATOI'EHE3A

IHATOPHN3NOJIOTUJA HA PETOMATEPHAJIHA ITUPKYJIAITNJA
B AJjrTepalija Ha YTepoILIaLleHTAPHA BacKyJapH3aluja

JIAJACTOJICH OTIIOp /TIOCTUCTOIMYSH HOTI[XMHT Ha aa.uterinae

Op 24 I'H npenuxTuBeH 3a recroza u UY3P
B Ilpeuxu Bo deTonalneHTapHa IUPKYJIAlja

1a/] Ha IUPKYJIAlFja Ha TOJIHUTE eKCTPEMUTETH,

MeszeHTepHjyMOT - XHIIepeXoreHH [[peBa

ByGpesute - oJmMroaHXujpaMHHOH

HY3P - Xponuuna adanmauyuja HA JUMUMUPAHO CHabOyearve HaA hemycom co
XPaHU6U Mamepun U KUCiopoo

+ Bpeme Ha Tosepannmja - Kaj pan noueTok, 1oro (co Helem)

4 Ilatosomku Jomiep - Ilpu apyukuuonannoct Ha 40-60% of] pecHUKUTE

4 Ilatosomku Jlomwiep Ha a.umbilicalis kapakTeprcTHYeH 32 paHa mojasa Ha LY 3P

4+ Ilpu mamudectanmja ma HMY3P Bo momsa OpeMEHOCT, YeCTO HOpMAJeH -
IIpPUYMHA: XUITOKCHYHO UHAYLHpaHa aHTHOTeHe3a

+ IlojaBa Ha XMIIOKCEMHYHA PEUCTPUOYIIHja Ha KPBOTOKOT (II€HTPAJIH3AIH]a)

IHOAEJIBA HA ®ETAJIHU PEAKIIUH

PAHH ITPOMEHHA

nopacT Ha RI/PI Ha a.umbilicalis
HaMallyBame Ha oTiop Bo ACM

70T Ha IepeOpollialieHTapeH HHICKC
HaMaJIyBalke Ha OCIIWIATOPHA aMILI
NOYETHO HaMaJIyBame Ha IUL BOZA

JOIIHHU ITPOMEHU

AREDF po a.umbilicalis (oTCyTeH WiH peBep3eH MPOTOK BO YMOWINKATIHA apTepuja)
[lepaucTupame Ha IEHTpAJIU3ALK]a 10 HOPMATH3HPAhe

MIOHATaMOIIHO HaMaJIyBamke Ha IUL.BOJIa

rmojasa Ha IyJicaniuu Bo BY

nopacT Ha PI Bo ductus venosus 7o AREDF

natosiomku HOII

HaMmaJleHa OCIUIaTOpHA (PpEKBEHIH]a U MOjaBa Ha JTOIHH JIeTeJIepalliu

B Bapujabnu Jenesepaidy He Mopa Jia ¢e JOIHH 3HallU
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B [lpuunHa 3a jaByBame = KOMIIPECH]ja Ha MATIOYHA BPIILA

- peAyKIMja Ha BApTOHOBA CIIY3
- OJIMTOXU/IPAMHHOH

Hajuecto IPEKUH Ha GPEMEHOCT CJIeJU 110 jaByBaH-¢ Ha NATOJIOIIKHA HOH-
crpec tect (HCT) U B®II

[Ipomenute Bo I[TT" U B®II mo jaByBame Ha MATOJOMKH JOTUICD
1 - 2 nena npexa nopoxysameTo (bDII <4)
['yOuTOK HA TOHYC, IBUXKEHA U JIUITHHU JIBIDKSHHA

TEPAIINJA

nomery UY3P u konctutynmonainen SGA
CurypeH TpeTMaH He MOCTOU
butho e qudepeHIupameTo

FE/IHHCTBEHA IIPU3HATA OIIITHJA-TIOPO/IYBAIBE

KAY3A/THA TEPAIIHJA
[IpomeHa Ha JKUBOTEH CTHII
ATICTHHEHITH]a OJT JIpOTa, aJIKOXO0J, IUTapu
Kaj moTxpaneT MajKu - XHIepKaJopuyHa HCXpaHa
Kaj monurno6ynuja (Het = 40 ) - xeMoauyIgja U cripedyBamhe Ha arperaijydja Ha
TPOMOOITUTH CO aCTIUPUH
[IpexuH Ha JpyTH Tepanuu co HecakaHH edekTu (GeTa GokaTopu)
HO nonatopum 5 -10 mg / 24 gaca, 10 gena

ITAJTHJATHBHA TEPAITHJA
OrpaHutyBame Ha AKTHBHOCTH
AHTHUTpOMOOIIUTHA TepITHja Ka] TpoMOoduiuja
KopTukocTepouau + aclIUpHH Kaj aBTOUMYHH GOJIeCTH

Ilpu pana manugecmayuja na HY3P - uckiayuysarwe na Tpombouruja u
Anmudhocponunuden Cunopom !

TEPAITHH CO HE/IOKAZKAH EQEKT
Counkocepun
HcxpaHa co eCeHIIH]aTHH MACHU KUCCIUHI,MUKPOCICMEHTH

HITETHH TEPAITHH
HurtpadeTanna ammkanyja Ha XpaHIdBH MATSPHH
B - MUMeTHIIH
XunepokcureHanyja - TxX XHIIOOKCUTCHALIH]a
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Hndysuja Ha mmkosa - Jlakratanumgosa

DETA/THA OIICEPBAIIHJA
+ V3 (peranna GHoMeTpH]ja, IULBOJA,IOCTEIIKA)
#+ Jlommiep (AU, ACM, FA, DV)
+ IITT
+ bBoII

DOETATHA BHOMETPHJA
+ BPD
4+ HC
% AC (HajceH3HTHBEH)
+ TAD
+ TFL
CemsutuputeT Ha Ob Bo oTKpuBamke Ha SGA deTycu
B CeH3UTHBHUTET 50 -70 %
B Crnemudwurter 90 %
H IIIIB 65 %
B HIIB 90 %
B JlaxxHO MO3UTUBHU HAOAU IIpU Mepewe > 28 I'H
— 2-HeJIeJIHA UHTEPBAIH 12-22 %
— 1-HeJleJIHU UHTEpBAJIH 27-34%
ITopact Ha AC 3a < 1 cm Bo 2 Hegenu— MY 3P

[MPUYHUHHU 3A HUCKA CEH3UTUBHOCT
B uerouen BTP
OTEIKHATH YCIIOBH 32 MEPEH:e
HH/IUBH/IYAJTHU TPEIIKU BO MEpeHe
pa3INvYHU TeXHUKHU Ha MEpeHe
(dakTOpH KOH BJIMjAaT HA MEPKUTE 3aHEMapEeHH
HHAUBHIYATHH QeTaTHu GaKkTopH

SHAYEBE H TYMAYELE HA JIOIUVIEP HAOJHTE
4 TlogaTomw 3a XpOHHYHO CHAGyBame Ha ILIOIOT CO
KHCJIOPOJ

+ [logo6eH 3a MOTOJITOPOUHO CIE/ICHE

4+ Opekseniuja mo norpeba

4+ Hopmamuuor Jlorwiep HaoJ M TO3HTHBHHOT JHjacTOJIEH NPUTHCOK BO AY ja
UCKJIydyBaaT (peTaiHaTa al(i/1032a
[loroseH 3a cnefiewe Ha pana Y 3P (npomeHa Ha

MIPOTOLMTE 110 PEJIATUBHO yCTaJleHa [eMa)

OIIPEJIE/TIYBABE HA KO/THYECTBOTO HA OIIB
OJINT'OXUIPAMHHNOH

Iled <2 ecmu AFI< 5§

HUckayuyBame Ha - [IPOM u AHomamm
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KAPTHOTOKOI'PA®HJA
4 Ilppa nunawmja 3a JIr Ha aKyTHA XHIIOKCH]ja
4 HajuecT HAO/I: OTCYTHHM aKIeJEPAIlMU H CHIICHTEH TOK
4+ IIpoGuem: cieeme Ha peTycH < 32 TH
Kpurepuymu 3a akinenepanun: AMmintyaa > 10, Tpaewe > 10 sec

BHO®OH3HYKH [IPOOHT (BDII)
4 3a aujarHosa Ha aKyTHA XHIIOKCH]a
4 UcnemysameTo 6apa rojieMo HCKyCTBO
4+ Opekpennuja 1o noTpeba
4 Tlorosen 3a cie/ieshe BO JI0IHA GPEMEHOCT

HHTEPHEPETAITIJA
BOII < 6 u matosomku apTepucku Jlomiep —> ®ETAJTHA XUTIOKCEMHIJA
BOII < 4 u 3rojemMeH MyJICATUJIUTET HA BEHCKHU MPOTOIA —> METABOJIHA AITUJIO3A

Cekpennujaino Biomysame Ha Jlottep Haogute Ha ACM mpoceuno 1 - 2 jgeHa mpen
piomyBame Ha bOII (< 4)
OJUroxupaMHUOH HajueCcTo 110 BJIOIIYBamke Ha BeHCKHOT [lomiep

K/IMHUYKHU MEHAIIMEHT

1P COMHEHHE 34 SGA
IIposepka Ha I'C

Hotep
HckimyuyBame Ha aHOMaJIMU

IIpu ypenen Jlomiep - KOHTpOJIA IO JIBe HEETH

HHOCTAITKA
A)YT'EHETCKH MAJT HOPMAJIEH QETYC
(ypeoen Jlonnep, napanenen pacm )

Kontpona Ha pact amOyanTcku Ha 14 qeHa

bB) PAH IOYETOK HA CHMETPHYHA PETAP/JAI[HJA
(npucymHu aHomanuy, Hopmanet Jlonnaep )
Kapuotunuzamnmja u ceposiornja

B)HY3P CO HATOJIOHIKH JOHILTEP H OTHT OXH/[PAMHHOH
(ITX u PU Ha AY > 95 nepuentuia, AIIM < 5 nepiieHTHia )
MEHAIIMEHT BO IIEPUHATOJIOIIKHU NIEHTAP

Mooicnocmu - Tecen amoOyranmcku MOHUMOPUHZ, XOCRUMAAU3AUUjd,
npexkun Ha dpemenocm
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EJNEMEHTH 34 [TPOIJEHA HA [IPEKHH HA BPEMEHOCTA
* IC
# Crenen ma UY3P
#  OetayHU pe3epBU
¢ KpamuteT Ha e/IMHHUITA 32
HHTCH3WBHA HEra

% CTaBOT Ha POAUTEITUTE

26 - 28 ru OnTUMAIHO pelIeHue - MPoOIeMAaTHIHO
(npu HOpMasieH BeHckH [lomtep, HCT u B®II - uekame, TeceH MOHUTOPHUHT)

On 29 ru- [onecHa outyka (deTaina JexommenHsanmja !!)
ITo 32 ru -IloponyBame

ITo 32 ru xaj ARED flow u nipu HopmasieH HCT npekun Ha GpemeHocTa (KOHCEH3YC)
(Ilomery mpBo peructpupame Ha ARED flow u ooynu oeyenepayuu 10 UHMPAYMEPUHA
cempm Tipocedro 7 - 14 dena (0 - 26 - 49)

[Marosnomku Jloruiep Ha BEHH - IGKOMIICHRAIIH]a - CMPT

IINTAHUPAIHE HA CJIEJHA BPEMEHOCT

IIITo fa ce HampaBu:
-00yKIlHja Ha MPTBOPO/ICHO
- KapHOTHIIH3AIH]a
Kaj majka:
- UH(EKTUBHA CepOJIOTHja
- ayTOUMYHH 3a00JTyBamba
- TpoMGoduIHja
- YTepUHHU aHOMAJIUU

1P HACTAIl HA BPEMEHOCT
- UexnydyBame Ha aHOMAaJIU|
- Jlomnep Ha apt.yTepuna 22-24 rH kaj HopMmasiHa moctpa (HIIB 95%)
- yTepoIulanenTapHa ernosioruja Ha UY 3P peuncu HeBepojaTHa
- IIpu HOpMasTHH HaoTH Ha JToTulep OuomeTpHja, 1o 26 I'H xonTpoa Ha 4 He1eTH

NY3P KAJ 'EMEJIAPHA BPEMEHOCT

JHUCKOPJAHTEH PACT

Hedunuyuja
Paznuxa eéo mexcuriama > 20 (25) %
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QOPMYIIA

TT 60 ep Ha noconemuom - TT na nomanuom
x 100

TT na noconemuom

Huanmunenna 20-35%
IIM 20 %
CJIEJEIBE

Pytuucku ckpununr 3a SGA
IIpu mpucaten SGA ucnenypama 3a Unpexiuu, Anomanuu, OOT Cunnpom, KapuoTum)

* Hapywien pacm ce manudectupa Hajpano 1o 10 Hefeu o/ MocIeIeH Iperie]T co
ypeaeH Hao

" Kaj eympocpunern pacm - KOHTposu Ha 4 Helen
Kaj HY3P - na 2 nenenu
Mo 32 I'H ®-eKcneKTaTHBHO ( CMPTHOCT BUCOKA HA XUITOTPOPUIHHOT TeMe )

© Honnnep na AIIM - moMaJiKy CeH3UTHBEH

MEJUIINMHA BA3BUPAHA HA JTOKA3HU

AcnupuH Kaj nanueHTku co Notching- 20-24 I'H unedexTuseH o npeseniyja na UY3P
(HuBo Ha nokas 10)

3a paszrpanuuyBame Ha UY3P on SGA mepeme Ha All u Jlomnep Ha aAY u AIIM Bo 2-
HetesHu uHTepBanuu (Hupo Ha mokas 16-11a)

- 3a onrtuMadtHo cieaewe Il nomnep na AY (HuBo Ha goka3z )

Kaj adbnopmanen Haog bOII U HCT (HuBo Ha goxas Ila — III)

- Kaj TMaTOJIOMKH BEHCKH MPOoTOK Jom ucxo (Huso Ha mokas II1)
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Ipadux 1. MHTpayTepuH 3acto] Bo pactor (MY 3P)
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