Bp3 ocHoBa Ha uneH 114-a og 3akoHOT 3a 3gpaBcTBeHaTa 3awTuta ("Cnyx0eH BecHMK Ha
Penybnuka Makegonuja", 6p. 38/91, 46/93, 55/95, 10/04, 84/05, 111/05, 65/06, 5/07, 77/08, 67/09
1 88/10), MMHUCTEPOT 3a 34paBCTBO AOHECe

YnaTcTBO 32 HAYMHOT Ha BpLUeH€e Ha 3ApaBCTBeHaTa AejHOCT Koja ce ogHecyBa Ha
neKyBaHeTO Ha MH(EKLMMTE Ha YPUHAPHUOT TPAKT

UneH 1
Co oBa ynaTCcTBO Ce MponuyBa HaA4YMHOT Ha BPLUEHE Ha 34paBCTBEHATa AEjHOCT Koja ce
OAHECYBa Ha leKyBakeTO Ha MH(pEKUMMNTE Ha YPUHAPHUNOT TPaKT.

UneH 2
HaunHOT Ha Bpwewe Ha 3apaBcTBeHaTa O€jHOCT Koja ce opgHecyBa Ha JlekyBaweTo Ha
WMHEeKUMNTE Ha YPUHAPHUOT TPaKT € AageH Bo lNpunor 1, Koj e cocTaBeH Aen Ha oBa ynaTcTBO.

UneH 3
3a cekoj noeguHeYeH cryvaj, Mo COMNCTBEHA OLEHKa, OOKTOPOT MOXEe Ada oTcTann of
onopenbute Ha oBa ynaTCTBO BO Cekoja (hasa o4 TPEeTMaHOT Ha MNauMeHTOT, CO COOABETHO
obpasnoxeHne 3a noTtpebata 3a oOTCTanyBake WM CO MPOLEHKA 3a HaTaMOLWIHWOT TeK Ha
TPEeTMaHoT.
MoTpebaTa 3a oTcTanyBawe M OueHKaTa o4 cTaB 1 Ha OBOj YneH of CTpaHa Ha OOKTOpOT
COOBETHO Ce JOKYMEHTMpPA BO MeULIMHCKOTO AOCUE Ha NauMeHTOT.

UneH 4
OBa ynaTcTBO Bneryesa BO Cufa HapegHWoOT AeH o4 AeHOT Ha objaByBaweTo BO ,CnyxbeH
BeCHVK Ha Penybnuka MakegoHuja“, a ke ce npumeHyBa efHa roguHa oA OEeHOT Ha HEeroBoToO
Brnerysahe BO cuna.

MWHUNCTEP
A-p byjap OCMAHN



HeKyBal-be Ha VIH(beKLIVIVITe Ha YPUHAPHUOT TPaKT

OCHOBHU NPABUNA

.

.

.

.

WHdekuwja Ha ypuHapHUOT TpakT (MY T) ce nekyBa cnopeg HMBOTO Ha MHeKLKjaTa.
LincTut Kaj 3apaBa xeHa Moxe fa ce nekysa He3 ncnutyBarbe Ha yprHarta.

Bo cute gpyru cnyuaun, comHeHne 3a NYT 6apa n3eegysarbe yprHoKynTypa. Tpeba
[ ce npenuLiaT aHTMOMOTULIM EMNIPUCKN, OAEKA Ce UeKa PesynTaToT Of YPUHO-
KynTypara.

LudepeHunjanHata gnjarHosa Tpeba Aa ja BKIyUM MOXHOCTa 3a ceKcyanHo rnpe-
HocnueK BonecTu.

Kaj maxn n geua, egHa enunsoga Ha WYT e uHAMKaumja 3a MOHaTaMOLLHU
NCrnTYBaH-a.

Kaj TpyaHuLUM, fella 1 naumeHTn co NenoHeppunT, n3neKkyBareTo Ha HdeKLmjaTa
Mopa Zia ce NOTBPAM CO YPUHOKYNTYpPa 3-7 AeHa Mo 3aBpLUyBatbeTo Ha TepanujaTa.
Kaj maumeHT KOWLLTO 1 NoHaTamy Mmaat CUMMTOMU, YPUHOKYNTYpa Mopa ja ce
HanpaBW LLITO & MOXHO NoBpPry No NpeknHyBakeTo Ha TepanujaTa.
OncTpyKumjata BO ypUHMPaHeTo Mopa Aa Ce NAeHTUPNKYBa HaBpeme 1 Ja

ce fleKyBa ajeKBaTHO.



YPETPAJIEH CUHOAPOM

« Qucypuja, 3sronemeHa ¢pekBeHUMja Ha YpuHUparbe W ypreHTHocT, 6es
HakTepuypuja.

+ AKO mauMeHTOT Ma Nuypuja HO Hema BaKTepuypuja, Tpeba fa ce HanpagaT Npu-
MepPOoLIM 3a UCMUTYBaHbE 3a XNamMuanja, ocobeHo Kaj Mnaan nauneHTu.

+ [okonky Hema nHbeKLMja, ce BPLUWN rMHeKoNoLWKa NpoLeHKa, Ui NauneHToT ce

yrnaTyBa Ha Yponor (Moxe fa NOMOrHe NpaBereTo UNCTOCKONKWja n/unu ypetepan-

Ha gunaTtauuja - Kaj MHTepcTMLnjaneH LMCTUTIC).

TepanujaTa co eCTPOreHW MOXe Aa UM NMOMOTHE Ha KeHW BO MOCTMEHOoMNaysa.

+ Kaj Hekou nauneHTV MoXe Aa MOMOrHe AaBatbeTo OKCUBYTUHWH' UN TONTEPOLNH?

npw Tepanuja Ha pPeKypPeHTHU CUMITOMU.

85% of naumeHT1Te Ke 3aKperHaT co TeK Ha Bpeme.

.

.

ACUMINTOMATCKA BAKTEPUYPUJA

+ Ce jaByBa Kaj nomanky og 0.5% maxu, 1-4% AeBojuntba, 5-10% eHu.

+ HanpegHata Bo3pacT 1 ¢QyHKUMOHaNeH WHBanWAWTET ja 3ronemysaaT Mpesa-
NeHuKjaTa Ha acumnTomaTckaTa HakTepuypuja, U BO YCTaHOBM CO AONTOPOYHa Me-
ANUMHCKa Hera ce jaByBa Kaj 30% of makuTe 1 50% og eHuTe.

+ AcmmnTomaTckaTa bakTepuypuja Tpeba ga ce NCNMTYBa U TPETUPA Camo Kaj
BpemeHn xeHn (HHA-B)

+ CKPUHWHIOT 1 NEKYBaHEeTO He Ce HeOMXOAHW Kaj eHu co aunjabeTec (HHA-B).

AcmnTomaTtcka BakTepuypuja Kaj moctapu:

+ Hema notpeba ga ce ncnutysa nnu nexyea.

+ Mnypuja e npucyTHa Bo peuncy 90% of naumeHTuTe, Na crnopes Toa
nuypurjata He MOXe fa ce 3eMe Kako ANjarHOCTUYKKN mapkep 3a UYT.

+ AcumnTomaTckaTta BaKkTepuypmja He ro pegyLnpa NpexnByBareTo, 1
Hej3NHOTO NeKyBake He ro peayunpa MopTanuTeToT Uan nojaeata Ha UYT.

+ EpagunkaunjaTa Ha BakTepuypujaTa Hema ofpas Bp3 CUIMHaTa Ha yprHapHaTa
NHKOHTUHeHUWja.

AKYTEH LIACTUT

« Escerichia coli e npean3sukyeay Bo peuncu 80% og HexocnutanHute AYT.
+ Opyrun natoreHu:
« Staphylococcus saprophyticus, ocobeHo Kaj Mnagy XeHu
« Enterococci n Klebsiella species
« MopeTko, Pseudomonas u Proteus species
+ JoKOnKy MeHa ce npeseHTUpa co 3HaLW 1 CUMMTOMMW KOULLTO jaCHO YKaXXyBaaT
feka ce paboTU 3a aKyTeH HEKOMNINLMPaH LINCTUT, He & MHANLMPaHO cobrparbe
Ha ypuWHa 3a NCnuTyBame.

T HegoctaneH o P. MakegoHuja
2 HepoctaneH Bo P. MakefioHWja



.

Bo cuTe apyru ciyvaum Kora noctou ComHeHne 3a UYT, Mmopa Aa ce Hanpasu YpUHo-

KynTtypa (Buan AHekc 1: YnNaTCTBO 3@ aHan13a Ha ypuHa U YPUHOKYTYpa).

+ EpHocTaBHM TecTOBM (peareHc-Tpaku, Bpoetbe Ha MapTUKIW) MOXe Aa ce ynoTpe-
6aT 3a Aa ce NOTBPAM AMjarHo3aTa Ha KNMHUYKIA HejacHUTe cryyau.

+ TpaereTo Ha Tepanujata e 3-5 feHa; KpaTKOTpajHaTa Tepanuja e edpeKTrBHa 40-

KOJSIKY CUMMNTOMUTE He Tpaene Jonro (HHA-A)

Kora ce n3bupa aHTMBMOTMK oA npe pef (Tabena 1), CTaTycoT Ha NoKanHa pesu-

CTEHTHOCT MOpa fa Ce UMa NpedBuna — ocobeHo Kora ce paboTn 3a TPUMETOMPUM.

+ AKO MaLUMeHTOT MMa aHOMaNNN Ha YPUHaPHUOT TPaKT UKW Npa3sHeHeTo Ha MOYHO-

1O 6abyne e OTEXHATO NOPaAU APYr MPUYMHK (Ha Np. AujabeTuuHa HerponaTuja),

TpaereTo Ha TepanujaTa Tpeba Aa e 5-7 AeHa.

.

AKYTEH NMUAEJIOHEDOPUT

+ ComHeHue 3a nHdeKLMja Ha H1BO Ha Bybper Tpeba Aa ce NOCTaBU Kora nayueHToT
ce Npe3eHTUpa co TemnepaTypa, 6onkn Bo cnabuxHute nnu nymbanHo, a CRP e 40
mg/l.YprHapHUTE CUMMNTOMU MOXe Aa Ce OTCYTHU. EAMHCTBEHNOT CUMNTOM Kaj no-
CTapy NaUWeHTN MoXe da Huae BNoLlyBatbe Ha OMLTOTO 34paBje.

+ BospaceH naymneHT BO f06Pa OMLUTa cocTojba He Mopa Aa ce XOocnuTanusupa.

+ OnyopOKWHONOHW NepopasHo.

+ TpaereTo Ha TepanujaTta e 10 geHa.

+ KoHTponeH nperneg, cekoraw Tpeba Aa ce 3akaxe 3-7 AeHa No 3aBpLUyBareTo
Ha TepanujaTta.

+ 3a Bpeme Ha BpemeHOCT, TepanujaTa Ha NuenoHeppuToT Mopa Aa brae nHanLunpa-
Ha XocnmTasnHo.

+ Cefuroxime 0,75-1,5 g Tp1 NaT 4HEBHO W.B.

+ Ceftriaxone e ncto Taka edpurKaceH JOKONKY Ce faBa MHTPaMYCKYSTHO 1 MOXe Aa
Buge nek of Npe U3BOpP Kaj NaLneHTH KOWLLTO Ke MMaaT KOPUCT OF Ao3nparbe
efiHall IHEBHO UMW Of, HTPaMYCKYyITHa agMuHUCTpaLmja.

+ MNocnepoBatenHa Tepanuja co LedanocnopuHK Of MpBea reHepauumja nepopan-
Ho; Ha np. Cefalexin 500 mg 4 nat ZHeBHO BO Nepuog of 10 geHa.
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ypuHapeH TpakT (UYT) Bo NnpumapHa 3apaBCcTBEHa 3alUTHTa

Nek

Hosa

3abenelwka

Luctur

Trimethroprim?

160 mg aga natm
AHEBHO 3 AeHa; Unn
300 mg egHall HEBHO
3 AeHa

Mopa pa ce noynTtyBaat
NOKaNnHUTe NPOTOKONN BO
OfAHOC Ha Ba KTepuckaTta
CEH3NTUBHOCT

Nitrofurantoin®

75 mg aBa natm
JHEBHO 5 feHa

- He kaj 6ybpexHa cnabocTt
{cepym Kpeat. > 160 pmol/L
v FMOP < 50 ml/min)

- O6UYHO edeKTMBEH Kaj
mMynTpesncteHTHa E.Colin
Klebsiella spp.

Pivmecillinam?

200 mg Tpn natm Ha

AeH 3 aeHa; uny 400

mg figa natm AHeBHO
TpY AeHa

Levofloxacin®

250 mg egHOKpPaTHO

Norfloxacin

800 mg eiHOKpaTHO

Ofloxacin’

400 mg egHOKpaTHO

Ciprofloxacin

500 mg egHOKpaTHO

- OcobeHo Kage IWTo
e[IHOKPaTHO JlaBatbe e of]
KOPUCT UK BO CIyYan Ha
pekypeHTHU MY T (penanc Bo
nepuog oa 4 Hegenn)

- pyn UYT Kaj maxu, TpaebeTo
Ha Tepanujata e 7 eHa

- Pepykumja Ha fo3a Kaj
BybpexHa cnaboct

Kaj noce6Hn

Cealexin®

500 mg aga natm
JHEBHO 5 fleHa

Cefadroxil

1 g egHaw gHeBHO 5
AeHa

AKo ropecnomeHatnte ce
KOHTpanHaAUMPaHA

Co-trimoxazole

160/800 mg aga natn
AHERHO 3 1eHa

OcobeHo Kajie ITo HUBOTO
Ha MHeKUMjaTa He e jacHo

€oCTOj6M vaeHTMGMUMpaHo
500mg T j
——_— g TpY NaTn OcobeHOo Kaj eHTEPO KOKH
[AHEBHO 5 fieHa HP ek
. 250 mg eHall AHEBHO
nepopanHo
Morfoxcin oo nepopanmo
A pop Tepanwjata Tpae 10 geHa
. 200 mg aga namm
Ofloxacin
IHEBHO Nepo panHo
Ciprofloxacin 500y Aed Na !
JIHEBHO NMepo pajiHo
- Kora Tepanujata co 1abnetm
Nuenoneppur He e MOXHa

Cefuroxime

750 mg Tpn nam
AHerHo 10 aeHa N.B.

- [la ce npofonxu co
bnyo pOKUHOMOH,
npea reHepaumja Ha
uedanocnopuHi U1
cotrimoxazole nepopanHo

Co-trimoxazole

160/800 mg Aga natin
AHerHO 10 aeHa

- AKO CEH3MTMBHOCTA Ha
COjOT € NOTBPAEHa UK
Gnyo poKUHONOHY ce
KOHTpanHAMUMpaHA

3,5,6,7,8 HegoctaneH o P. Make joHuja, 4 lenymHo foctaneH Bo P. MakefoHnja




YPUHAPHA MHOEKLIMJA KAJ MAX

+ XunepnnaswjaTa Ha NpocTaTaTa e NpeAncrnoHnpauKa coctojba 3a nHbeKLuu.

+ Tpeba ga ce nannupa npocTaTaTta 1 Ja ce ofpefyBa KONMYECTBOTO Ha pesugyan-
HaTa ypyHa (KONMYecTBOTO Ha pesuayaiHa yprHa He Kopenmpa co NprcycTBOTO
Ha BakTepuypuja). JOKONKy e MHAMLMpaHo, NcTo Taka Tpeba fa ce ogpesat 1
cepymcku PSA 1 KpeaTUHWH.

« UunctutoT mopa Aa ce TpeTMpa €O aHTUBMOTWK, Ha Mp. co trimethorpim wam
fluroquinolone; TpaetbeTo Ha TepanujaTa e 7 AeHa.

+ He moxat pga ce nocturHat eduKacHW KOHLEHTpauuu BO npoctatata co
nitrofurantoin nnu pivmecillinam.

+ Kaj pebpunHu YT, dnyopoknHonoHuUTe ce nek Ha nsbop.

+ Hokonky pebpunHata nHdpeKLUMja e acoympaHa co akyTeH BaKTepycKkn npocTa-
TWT, TPaeHeTo Ha TepanujaTa Tpeba Aa buge 2 Hegenn. Kaj XpOHUYEH NpOCTaTHT,
TpaereTo Ha TepanujaTa e 4-6 Heflenu 3aB1CHO Of OArOBOPOT.

+ Mo 3appLuyBarbe Ha PpebpunHata nHPpeKkuUwja, Tpeba Aa ce KOHCYNTNPa YPOor.

+ KoHTponeH npernes Tpeba fa ce 3aKkaxe 3-7 AeHa Mo 3aBpLUyBarEeTO Ha TepanujaTa.

LMNCTWUT 3A BPEME HA BPEMEHOCT
+ Tpaer-eTo Ha Tepanujata e 5 feHa; epagnKaymjata Ha MHdeKLmnjaTa Mopa a
Brae NnoTBpAEHa CO YPUHOKYNTYPA.
+ AcnmnTtomatckaTa Haktepuypuja (HHA-C) Mopa fa ce neKkyea 1 Cnegun Kako Kaj uun-
CTUT (3ronemeH pUsnK o NmenoHeppuT u NpemaTypHO NOPOoAyBae).
+ Pivmecillinam 200 mg Tpw nat ZHEBHO
« Pivmecillinam-oT ja HamanyBa cepymckaTa KOHLeHTpaLWja Ha KapHWUTUH 1 3aToa
Tpeba fa ce n3berHyraat NOBTOPYBaHW Kypu co mecillinam Bo 6pemeHocTa
« Nitrofurantoin 75 mg Aga natu ZHEBHO
+ Mpea reHepauwnja Ha uedanocnopuHu (Ha np. cefadroxil 500 mg Aea natn gHeB-
Ho; unu cefalexin 500 mg Tpy NaT 4HEBHO)
+ Amoxicillin (500 mg Tpw NaT AHEBHO) MOXe Aa Ce NpenuLle LOKOKY e NOTBpAe-
Ha CeH3MTUBHOCTA Kaj eTUOIOWKNOT areHc.
« [podunakca co Nitrofurantoin goara npeABug, Kaj pekypeHTHr AYT.
+ lMnenoHedpwnT, BUAN NOrOpe.

NHOEKLN HA YPUHAPHWNOT TPAKT KAJ MALUMEHT BO YCTAHOBIU CO
AONTOPOYHA MEAVULIMHCKA HETA
+ MNopaayn pasHONMYHOCTa Ha eTUONOLLKWTE areHCH 1 HYBHaTa MPOMEHINBA CeH3U-
TUBHOCT KOH aHTMBUOTULMTE, TepannjaTa Mopa fa ce 6asnpa BP3 pesynTatTe of
YPUHOKynTypaTa.
+ E.coli e npean3erkyBay Kaj okony NonoBriHa o4 ciyyanTe.
+ Pseudomonas, enterococci, staphylococci u candida ce cute mHory nouectu ot-
KOJKY BO MprMapHaTa 34paBCTBEHa 3aluTuTa.
+ AcumnTtomaTtckata GakTepuypuja e yecTa Kaj oBve MalWeHTH, @ YPUHOKYNTYpK ce
VHANLMPaHN camo Toralll Kora e HarnpaBeHa ogjyka, 6asnpaHa Bp3 KIVHWUKATE



CUNTOMMW 1 3HaLKW, Aa ce nekyea UYT co aHTubmotuuu.
+ Tepannjata Tpeba fa ce COCTOM Of aHTUONOTULN CO TECEH CNEKTPRYM.

PEKYPEHTHU YPUHAPHU NHOEKLIA
+ Wctnot Bua: 1-3 Hegenn no npeTxofHata MHPeKUwMja (penanc).
+ Hog Buna: 1-2 meceum no npeTxoaHata nHdeKkuumja (penHdekynja).
+ Ce nokaxano feka nuerbeTo CoK of, LpeeHa boporHKa (BpycHuua) (HHA-C) ja pe-
Ayunpa pekypeHTHoCTa Ha YT Kaj npemeHonaysanHu »eHu (3,7).
+ Kaj noctmeHonaysanHu XeHu, ce NoKaxano Aeka Tornuckara aniukauuja Ha saru-
HaJsHW ecTporeHu ja pegyuupa pekypeHtHocTa Ha YT (HHA-C).
+ OnwWTH NPeBeHTUBHN MEPKIW (Hema JoKasn)
« ObunHa guypesa (Noeeke o4 2 NNTPa HeKaNopPUYHN TEYHOCTU Ha AeH)
+ YecTo NpasHetbe Ha MOUHNOT Meyp (Ha 3-4aCoBHU MHTEPBASIV BO TEKOT Ha AeHOT
1 MO MosIoB OAHOC)
+ JlekyBatbe Ha oncTunaumja
+ obpa xurneHa
+ ButamuH C 3a fja ce 3ronemu KncenocTa Ha ypuHara
+ W3berHypatrbe Ha 13noXyBarbe Ha CTYA
+ [Npodunarca co NeKOBU NO NONOBUOT OLHOC JOKOSKY € NHAULPaHO
« EpHOKpaTHO faBarbe Ha trimetxoprim 100-300 mg unum nitrofurantoin 50-75 mg
« BTopa nuHmnja Ha nekosu: norfloxacin 200 mg, ofloxacin 100 mg, ciprofloxacin
100-250 mg nnwn co-trimoxazole 80/400 mg (HHA-A)
MaurveHTOT caM MOXe Aa 3arnoyHe CO 3-JHEeBHO JleKyBatbe OTKaKO Ke HacTanu
avcypuja (trimetrphim, nitrofurantoin).
MayneHTUTe CO TeHAEHUM]a 3a YeCTW NOBTOPYBaHW NHeKL MK (Bapem Tpu nHbeK-
LMK rogullHo) Tpeba fa ce nekyBaaT NPOPUNAKTIYHO 6 MeceLu.
+ Trimethoprim 100mg nnu nitrofurantoin 50-75 mg HaBeuep
+ Btopa nuHwnja Ha nekosmn: methenamine hippurate (HHA-C) 1g ABa NaT 4HEBHO;
nnu norfloxacin 200 mg egHal AHEBHO (MW TPW NaTU HEAETHO, HaBeyep); Un
ApYyr $rIyOPOKNUHONOH.
+ Jokonky ce noBpaTi nHeKuwmjata No NpekuHyBareTo Ha NpodunakcaTta, Tpebda
[,a ce Mpenyiue HOBa Kypa Ha mpodunakTiyka Tepanuja Bo Tpaeke of 6-12 meceln.

.

.

NOBP3AHWU U3BOPU
+ KoxpaHoew npernegn



A HEKZ C 1

AHAJIU3A HA YPUHATA UYPUHOKYJITYPA

M3 YnatcTBa
6.2.2007

+ OCHOBHV NpaBuna

+ W36op Ha ucnuTysarba criopeg 6onecta 3a Koja ce ComHesa
+ TecTupatbe 3a yprHapHW NapTUKIN 04 PeHaNHO NMOTeKNo

+ Opyrv cTaHAapAHW UcnuTyBarba

+ W360op Ha ucnutysarba

+ VHdopmupatbe 1 ynaTcTBa 3a NalueHTTe

+ Cobupatbe Ha NPUMEPOKOT Ha ypiHa

+ CKnagupare 1 TPaHCMopT Ha MPUMEPOKOT Ha YprHa
OCHOBHW IMPABAJIA

+ PyTuHcKaTa aHanu3a Ha ypuHaTa ce COCTOM Of, XeMWCKa aHanmsa (TecT o TecT-
Tpaka) 1 6poetse Ha NapTUKnuTe (CTaHZapAHO unn audepeHLmjanHo 6poetbe Ha
napTMKNNTE BO YpWHaTa), Koe ce N3BeyBa WU CO MUKpOcKon (Bpoerbe Ha ene-
MEHTTE BO CeLIIMEHTOT Ha YprHa 1nu 6 poerbe Bo BULHO None) U CO KopUCTetbe
Ha aBTOMaTV3NPaHN METOAN.

+ CeH3UTMBHOCTa Ha TecT-TpakuTe CO MYNTWUMHW peareHcu e npubamkHo 2-3
Kenuu/BWAHO Nnone 3a neykouunTn 1 1-2 kenumn no BUAHO rone 3a epuTpoLmnTH.

+ bakTepuckata kynTypa (ypuHoKynTypa) ce 6apa Kora MocToW COMHeBatbe 3a
MHdeKUMja Ha YPUHAPHKNOT TPaKT. Bo Hekom nocebHW crnyuan, moxe fa ce Hapa
[la ce 3acafart cneyunjanHu KynTypy of nokanHaTa mukpobronoluka nabopaTtopuja.
Kako ZononHeHwue, 6aumnoT Ha TyGepKynosaTa, XnamuaunTe N roHOKOKUTe, Merfy
OCTaHaTUTe, He pacTaT Bo BoOOUYaeHa KynTypa (3a H1B NocTtojat creuneuuHmn me-
TOAW 3a TecTupatbe).

+ TpUMepoK Ha yprHa 3a UMTONOLKIN CMIUTYBakba (MCNUTYBake BO MaTOXUCTONOLL-
Ka nabopaTopwja)

+ pUMepOoKOT Ha YprHa Mopa fa 61Ae KOMKY LUTO MOXKe MOCBEX (BTOPUOT Y TPUH-
CKU MPUMEPOK, OAHOCHO YpIWHa LUITO Ce 3afjpana BO ypoBesiKaTa 2-3 uaca)

+ AKO NPUMEPOKOT He MOXe Aia Ce AOCTaBW o NabopaTopmjaTa BO TEK Ha ABa Yaca,
Tpeba fa ce UeHTpUdYrnpa N CEANMEHTOT fa ce GUKCMpa co 50% ankoxor.

+ 3aToa Kou ncnuTyBatba Ke ce Hanpagar, ce n3bupa crnopeg 6onecTa 3a Koja mocToun
COMHeBatbe. M3BeflyBarbeTo Ha MCnUTyBatbata Tpeba fla ce OroBOpM Ha oKanHo HIBO.



M3BOP HA UCMTUTYBAH A CNOPE[ BOJIECTA 3A KOJA MOCTON COMHEBAHE
ComHeBame 3a HpeKUUja Ha ypuHapHMoT TpakT (UYT), 6akTepuypuja n nuypuja

+ AujarHosata 3a peKypeHTeH akyTeH LMCTUT Kaj MHaKy 34paBa xeHa Tpeba aa ce 3a-
CHOBa Bp3 Mpero3HaBatbe Ha CUMMNTOMUTE, TaKa LUTO NabopaTopucKuTe MHBECTU-
rayum He ce HeonxogHu (1). Bo Hekow apyru cnydyau, cekorall e notpefHo ga ce 3a-
caau ypuHoRynTypa, euan (1).

+ bp3noT TecT ce kopucTn 3a fda ce yTBPAM MPWUCYCTBO Ha nNuypuja W/vam
BakTepuypuja, B1NO CO XEMUCKN CKPVHWHT (NeYKOLMTU 1 HUTPUTW) MK CO CTaH-
BapAHO Bpoetbe Ha NapTUKAW.

+ CeH3nTMBHOCTa Ha BP30TO TecTUpare BO oapeayrarbe Ha BakTepuypujaTa Kaj
navLneHT co ancypuja e camo okony 50-60% Bo criopeada co CEH3UTUBHOCTa O4
HaKTepucKara KynTypa (Mo3nTMBEH TECT 3a HUTPWTW UK NEYKOLUTI; Cam TeCTOoT
CO HUTPUTK & camo 20-50%), aKo Ce 3eme Kako 3HauaeH A4ypu 1 Cocem man pacT
Ha yponatoreHu (og, 10° 6akTepun/mn).

Staphylococcus saprophyticus 1 HeKou TUMOBU EHTEPOKOKW He MpogyLupaat

HUTPUTW. TUMOT Ha KOHCYMIMPaHa XpaHa o4 MaLneHToT W nprTalmjata Ha ypo-

Be3MKaTa (KpaTKo Bpeme Ha NpecToj Ha ypuHaTa BO ypoBe3uKaTa) He ce cekorall

MOroAHN 3a NPoAyKLUMja Ha HUTPUTK Kaj MHGeKLMK NPean3BrUKaHN 1 Of HeKou

Apyrn baktepuu.

+ CeH3MTMBHOCTa Ha BPOEHETO Ha MapPTUKIN CMOPEeAEHO CO YPUHOKYNTypaTa e
CIIMYHA Ha OHa CO TeCT-Tpaka Co peareHcu, Ho Co aBTOMaTU3MPaHOTO Bpoetbe
pesynTaTuTe ce MOoMnpeLn3Hu.

+ Bucok BHec Ha BUTaMKH Ll Ke Aage naxHo HeraTWBHW pesynTaTi 3a 6pojoT Ha
NeyKOoLUTH CO peareHcu.

+ Cekoe ognoxyBatbe Ha TPaHCMOPT Ha MPUMEPOKOT Ha ypuHa Ke foeefe A0
LecTpyKumnja Ha NeykouuThTe 1 pesyntatoT of BpoereTo Ha napTukanTe Ke
B1ae NaXHO NMOHW3OK.

+ OujarHocTuumpameTto Ha MYT Kaj manu feua (2) BknyduyBa Bepudukaumja Ha npu-
CYCTBO Ha Mnypuja (XeMncKa aHannsa) cnefieHa o4 YPUHOKYNTYPa, LWTOo e Hajaobpo
Aa ce gobue co NPUMEPOK Ha YprHa 3eMeH Co MyHKLWja Ha ypoBesuKaTa.

+ Hema jaceH KOHCEH3YC 3a KNMHMYKaTa 3HayajHOCT Ha BpojoT Ha yponaToreHuTe 1
rabuukute, sugm (10).

+ BaKTepuckun pacT og cpefieH mMnas Ha ypuHa Kaj naumeHT €O CUMMTOMM:

+ Hag 10° 6bakTepun/ml co camo efeH cneLmec yKaxysa Ha ounrinegHa nHbexumja

+ 10°-10° 6akTepum/ml co 1-2 pasnuuHK Creluecy yKakyBa Ha BepojaTHa
nHbexuwnja

+ 10°-10* 6akTepun/ml co 1-2 pasnnyHm cneumecn moxe fa buae 3HauaeH pact
aKko MayueHToT 1ma ANCypuja 1 ako cobmpareTo Ha MPUMEPOKOT Ha ypuHaTa e
npaeunHo (E. coli n Staphylococcus saprophyticus).

+ Lypw 1 3HaunTeneH HakTepUCKK pPacT MOXe Aa Ce A0ITKN Ha MO3UTUBHUOT pesyn-
TaT OA YPUHOKYNTYypa Tpeba Aa ce KOHTpoNMpa ako:

+ NayueHToT e 6e3 CUMMNTOMU 1 BPOJOT Ha NMapPTUKIN NMOA MUKPOCKON & HeraTvBeH

+ MPUMEPOKOT COAPXM TPW UK NoBeKe crieyuneck Ha HakTepun (meluaHa ¢nopa).

.



- EBanyaumjata Ha pesyntatute of KyntypaTa 6apa fa ce 3emat NpefBui: Bpeme-
TO Ha MPecTojoT Ha ypuHaTa BO ypoBe3uKaTa (fann ypuHaTa 6una nomanky unu
noBeKe 0 4 uaca BO ypoBe3iKaTa), METOLOT 1 YCMellHoCTa Ha cobuparse Ha npu-
MEpPOKOT (BUAW NMOZONY) 3a8fJHO CO M3BELLTAJOT 3a 6POjoT Ha GaKTepUN Of MIUKPO-

6uonowkata nabopaTopuja.

+ ETnonorwjata Ha nuypmjata moxe fa6uae v Apyra, a He camo MuKpobHa nHdekLuja,
Ha NpuMep, rMoMepynoHedpUTUC (3) N MHTePCTULMjaneH LACTUT.

Ta6ena 1. KNMHUYKKM 3HauajHU OrpaHMUyBatba 3a KOHLUEHTPaLKja Ha ypornaToreHu 1

rabuyku

KnnHnuka npeseHTaumja mam tmn Ha
npumMepokK

paHWLM Ha 3HaAYajHa KOHLEHTpaunja
{Mukpo6u/mn)

TabenaTa ce Camo 3a Bofletbe.

KNWHUYKOTO 3HaYetbe 1 06emoT Ha 6a KTePUCKAOT pacT MoXKe MHOTY a 3aBUCaT 04 HAYMHOT Ha
coﬁmparbe Ha YpWHata n o COCTOjﬁaTa Ha NnayneHToT 1 3aToa rpaHiLMTe N3HeCeHW BO 3arpante BO

- AcumnTomaTtcka HakTepuy puja
- ComHeRame 3a YT (Hema nogaTtouy 3a

KBAaHTUTATMBHA KyNTypa

10°

KBANMTETOT Ha NPUMEPOKOT 3eMeH Of] CpefieH

mnas)
MpuMepoK 3eMeH Co KaTeTep Kaj NauneHT o 100
HKEHCKA Non
MpumMepok 3emeH o KaTeTep Kaj NaumMeHT o 10°
MallKy non
MaumMeHT Co CMMNTOMM CO COMHeRatbe 3a YT n
fobap KBanMTeT Ha NPUMEPOK Ha YPUHA 3eMeH 10°
Ofl CpefieH mMnas
MpumepokK 3emeH o NYHKUMWja Ha YpoBe3nKaTa, 102

MpUMePOK 3eMeH CO NYHKLMja Ha Y poBe3anKaTa,
oforateHa Kyntypa

Hema rpaHuua

COMHEBAHE 3A XEMATYPUJA

+ XematypujaTa (4) moxe Aa buge Npean3BrKaHa o4:
+ cucTemcka BonecT (Ha Npumep, KpBageuka AvjaTesa)
+ BonecT Ha ByBpesunTe UK AUCTaNHNOT YPUHaPEH TPaKT

+ apTedakT (MeHcTpyaLuja).

+ Ce TecTMpa XeMmWcCKW CO TpakuW CO peareHc, Koj ce Gasvpa BP3 MCEBAO-
NepoKCcmMpasHaTa akTBHOCT Ha XeMoT. CeH3UTUBHOCTa & KIMHUYKW afieKBaTHa.
XemoT ofl MMOTrNOBIHOT ce AeTeKTIPa, UCTO TaKa, Co TeCcT-Tpaka (pabnomnonunsa).

+ XematypujaTa Tpeba Aa ce oLeHyBa Of HOB CBEX MPUMEPOK Ha YpuHa co 6poetbe

Ha NapTuKnn.
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TECTUPAHE 3A YPUHAPHU MAPTUKIIA Ol PEHAJIHO MOTEKNO

+ MVKPOCKONCKOTO UNK aBTOMATCKOTO Bpoerbe Ha MPUMEPOK Ha ypuHa Ke gage
camo rpy6a npoLieHKa 3a yprHapHU NapTUKK OA PeHanHo NoTeko.

+ BpoerbeTo Ha mapTuknuTe ro BKAyYyBa BKYMHWOT Op0j UMAMHAPU 1 BPOjoT Ha
MmanuTe enuTenHy Kenuu, Kou i Bkaydyeaat TybBynapHUTe enuTenHn Kenum un
KenunuTe Ha TPaH3MLUWOHWOT enuTen Ha AUCTaTHNOT YPUHaPeH TPaKT.

+ HedponowwkoTo gudepeHumjanHo 6poetse ce 13BedyBa CO MUKPOCKOMNMparbe Ha

YPUHaPHWOT CeyMeHT 1 r gudepeHLrpa co noBeke getany TyBynapHuTe Kennu

1 OHWe LUTO NOTEKHYBaaT OZ TPaH3ULNOHWNOT eNUTEN U TN UASHTUPUKYBA pasHuTe

TUNOBW UMAVHAPWY. [oKpaj Toa, leyKouUTUTe (1 rpaHynouuTnTe n IumMeoLuTnTe) 1

epUTPOLUTHTE MOXKaT Aa BugaTt of Oy pexxHo noTekno.

+ Mopdonorunjata Ha epUTpOLMTUTE Ce UCNITYBa CamMO BO CreLujani3npaHn nabo-
patopuu. EputpoLuTiTe KOMWTO MMaaT ByBpexHO NoTeKo ce ANCMOPPUYHN.
[opHaTa rpaHu1La Ha HopmasHa BPeqHOCT 3a BO3paceH Of MpBa YTPUHCKa YpuHa no
rnagyBatbe (MAKPOCKOMMparbe Ha ceanmeHToT, cnoped PrHcKa cTaHaapavsalmja®
+ KeHu: 3-4 rpaHynoyunTu, 1-2 enuTenHu kenun, 1-2 epuTpoLnT BO BUAHO Nose
+ Maxu: 1-2 rpaHynounT, 1-2 eputpoUnT BO BULHO Nose

+ He tpeba aa vma uunnHapw.

.

ComHeBatbe 3a NpoTeNHYpUja

« PeHanHuTe 6onect 0BMYHO ce acoumpaHy CO MPOoTenHypuja.

+ CKPWHWHT Ce MpaBu CO KOpUCTEHE Ha TECT-TPaKa Co MyNTUMNAN peareHcu, Kou ro
JeTeKTnpaat anbyMnHOT of KOHUeHTpauuja 0.2 g/l nnu noeeke.

+ MoceH3NTUBHN METOAN Ce NOTPebHM 3a feTeKumnja Ha MUKPoanbymuHypuja acoum-
paHa co gnjabeT nnu xunepTeHsuja (Hajmanky 10 mg/l anbymuH 6u Tpebano aa ce
JeTeKTnpa): ce Mepn Of ypuHa cobpaHa BO Tek Ha HOKTa UK OA efleH paH YTPWH-
CKI MPUMEPOK (OAHOC Ha anbyMuH BO YpUHa/ KpeaTHWH BO YPUHa).

+ Ekckpeumjata Ha VMYHOrMOBYNUHCKA NECHW BEpWr Kaj MUeNIoM He MoXe fJa
Ce AeTeKTMpa CO TecT-Tpaka CoO peareHc. MuenomoT ce pujarHocTuuupa co
dpaKLMOoHMPae Ha CepyMCKITE U YpUHAPHUTE NPOTenHK (enekTpodopesa).

APYT CTAHOAPOHW MHBECTUTALIAA

+ JeTekTpatbe Ha 3ronemeHa KOHLEHTPaLWja Ha FyKosa BO ypuHaTa CO TecT-
Tpaka co peareHc e ocobeHo KOPUCHO Kora e noTpebHa AujarHosa Kaj 60nHo feTe
UM cTapy niua BoH paboTHOTO Bpeme. MMyKo3aTa BO KpBTa cekorall Tpeba fa ce
NpoBepyBa ako NaLKMeHTOT NoKaxe NMos3nTUBEH TECT CO TpakKa 3a ryKosypuja.

+ KeToHCKN Tena moxat fa GuzaT AeTeKTrpaHn CO TecT-TpaKa Co peareHc, Koj ke
MoKaXe Mo3NTUBEH Hao4 BeKke Mo rnafyearbe of 12 uaca. Kora ce MOHUTOpUpa
AnjabeTnyHa KeTosa, XMAPOKCUBY TUPATOT MOXe Aa Ce Mepy BO rnnasmaTta Uin Bo
naopaTopuja MW BO LieHTap 3@ 3rpuibkyBarbe.

9 MakefloHCKaTa CTaHJapAn3auuja e naeHTUYHa
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+ pH Ha ypuHaTa e dusmnonowwkm mery 5 n 9. MNogecysate Ha pH mMoxe aa ce Hanpa-
BU Kaj HEKOW MaLWEeHTH CO PeHanHW KanKynau 1 Kora e notpebHo 3abpsyBarbe Ha
ennMMnHaLinjata Ha HeKou NeKoBu.

+ MepereTo Ha cneunduyHaTa TEXMHa U KOHLIEHTPaLWjaTa Ha KpeaTUHUH (CO He-
KOV MOHOBMW TeCT-TPaKkW CO peareHcn) moxe Aa gade ybeannen nHbopmaLlmnm 3a
ypUHapHaTa KOHLIeHTprpayka cnocobHoCT Ha BybpesuTe:

+ AnnyupaHa ypuHa: cneynduuHa TexunHa 1.000-1.005
+ M30TOHWYHa ypuHa: cnelnduuHa TexmHa 1.010-1.015
+ KOHLEHTpUpaHa ypuHa: cneundruHa TexuHa 1.020 unu noeeke.

+ OcmonanHocTa ke Aage Hajaobpa npoLieHa Ha KOHLeHTpupayKaTta

CNocobHOCT.

M3B0P HA MHBECTUTALIMIA

+ HasHauyBarbeTo Ha cekoj TecT Tpeba ga buae HANBUAYaNN3MpPaHo.

+ MNopaHo NpUMeHyBaHOTO CTEMeHeCTo ofpedyBae Ha dasnTe, Kafe LTO XemncKa-
Ta aHanv3a BoAgelle A0 aHann3a Ha CeMMeHTOT - Bpoetbe Ha MapTUKNTE Camo ako
WNHULUMjanHUOT XEMUCKIN CKPUHUHT 61 MO3UTUBEH 3a @PUTPOLMNTI, NeYKOLUTU UK
NPOTENHW, IMABHO & HanyLITeHo.

+ Knacndukaumja:

+ ComHeBahe 3a YT

+ bes HMKaKBM MHBeCTUraLMK (MHaKy 34paB NauueHT Of XEeHCKW Mon) Uin xe-
MUCKa aHanusa/bpoerbe Ha MapTUKAW 1 YPUHOKYNTYPa (MOXHO CrieLmjaiHi
Kyntypw).

+ Hageop of paboTHO Bpeme (OeXKypCTBO): XeMUCKa aHann3a ce N3BeAyBa Kako
TECT Ha CamMOTO MECTO 1 NMPUMEPOKOT 3a Ky/nTypa ce cTaea unu Bo [eTpuesn ca-
ZLOBW 1 CNajAoBRW 3a NHKyDBaLnja, Unu NpUMepoKoT ce UyBa BO GpupKuaep BO Te-
KOT Ha HOKTa 3a KyNTUBUpaHe CNefHoTo YTPO.

+ lpyro oceeH comHeBame 3a UYT
+ Xemucka aHanunsau
+ Bpoetbe Ha napTuknu (andepeHLnjanHo) BO 3aBUCHOCT OF, KNMHUYKaTa NoTpe-

6a 3a TOYHOCT.

BOAEHE HA MALMEHTOT

+ [nagHWTe Npobnemn cO NPUMepPoLUTE Ha YpPUHa Ce MOBP3aHW CO HUBHOTO
cobuparbe, MoNHeHETO Ha CafoBUTE U TPaHCMOPTOT. Ha nayuneHToT Tpeba aa my ce
JafaT YCHU 1 MUCMEHW MHCTPYKLMK (BO KOW Ce jacHO UCTaKHaTK 1 AeTannTe 3a no-
KanHuTe KOHTaKTU 1 paboTHOTO Bpeme Ha nabopaTtopujata). lNofenbaTa Ha 06Bp-
CKNTe 1 NPOLeaypUTe LUTO Ce OfHeCyBaaT Ha JaBarbeTo yNaTCTBO U BOAEHETO Ha
nayneHTnTe Tpeba ga braat jacHO JOrOBOPEHN BO MHCTUTYLIMNTE KOWLWITO ja HyAaT
3fpaBCTBEHaTa 3aluTmnTa.

+ [MpuMepoK Ha KOHLieHTpUpaHa yprHa

«[nagyBarbe MpeKy HOK (ako Moxe fa ce u3Bede) Ke obesdbeam pobpa
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KOHLeHTpaLKja Ha ypuHaTa. [auneHToT MoXe Aa rnie, HajMHOTY Yalla Boga Hay-
Tpo. Camo MaLMeHTH LWTO Ce jacHO AeXMAPUPaHN MOXaT da nujat noeeke. [unyu-
PaHNOT MPUMEPOK Ke Jafe NaXHO HeraTUBHU pesynTaTu.

[a ce oTKpwjaT Aypu 1 MUHOPHK abHOPMaNHOCT BO COCTABOT Ha YpUHaTa, KOH-
LieHTp1paH yTPUHCKK MPUMEPOK Tpeba da ce faje ako aky THUTE CUMMTOMM Kaj
nauneHTOT He ro nonpevyeaaT oBa. AKO MaLMeHTOT ce jaByBa BOH paboTHOTO
BpemMe - AeXYPCTBO (MpuTauMja Ha ypoBeswnKaTa, abgomuHanHa 6onka, akyTHa
XemaTypuja UTH.), MPUMEPOKOT He Ce 3eMa BO OApedeHO Bpeme, a Bapujayuute
BO AuypesaTa Tpeba fa ce 3emaT NPefBuUf Kora Ce MHTepnpeTMpaar pesyntatute
(ekcKkpeumjaTa Ha Boga o 20-50 ml/u BO TeKOT Ha HOKTa MOXe Aa Ce 3ronemu 40
200 ml/u nnn aypu ao 500 ml/y BO TEKOT Ha AEHOT, U AunyLujaTa LWTo pesynTtmpa
Ke ja cnpeun geTekumjaTa Ha NapTUKAN UKW NPOTENHN).

+ Ou3nyKa aKTUBHOCT

+ OpTocTaTtcKaTa MpoTerHyprja U NpoTenHypujaTa NpeansBrKkaHa o Grsnyka ak-
TMBHOCT MOXe Aa ce usberHat co cobrparbe NPUMEPOK Ha YTPUHCKa YprHa no
OAMOP MNPeKy HOK.

+ Bpeme Ha npecToj Ha yprHaTa BO ypoBe3nKaTa

+ 3a fa ce ocurypa BakTepucKy pacT, ypuHata Tpeba Aa rma NpecToj BO ypoee-
3MKaTa oA 4-6 yaca npeg fa ce cobepe nNpumepoKoT (3a E. coli, TpaetbeTo Ha
KenMcKnoT LUMKIYC e NprbanKHO 2 vaca).

+ lNoHeKorall BTOPUOT YTRUHCKN MPUMEPOK Ha ypiHa (cobpaH Bo nabopaTtopujaTa)
moxe fa buge nonpaxkTuyeH.

+ MpumepouunTe WTO BUNe NOKpaTKo Bpeme of 4 yaca Tpeba fa ce npudataT o4
naumneHTV co gucypuja. Oea Tpeba Aa ce ma NpPeaBug, Kora ce aHanumsmpaar pe-
synrature.

+ Jlekosu

+ JlabopaTtopujaTa Tpeba aa Aobre nHopmaLmja 3a CeKOj aKTyeNHO UM NPETXOA-
HO MpUMEHET aHTVMMKPODEH NeK, 3a Aa ce NMOMOTHE NPU TECTUPaHbETO Ha CeH3M-
TUBHOCTa Ha KyNTUBMPaHUTE ypornaToreHu.

.

COBUPAHE HA MPUMEPOLIUTE

+ [NpumepoK o cpedeH mnas Ha ypuHa (JageHn NHCTPYKUMKM) Ke ja Hamanu MUKpo-
BronoluKkaTa KoHTamMHaLmja o4 HaABOPELLHNTE reHUTanmu.

+ MpumepoKoT 3a Knammaunja Tpeba aa duae NPMMEPOK Ha ypuHa O4 ,MPBHOT miias
(cobpaH He NopaHo 04 2 yaca Mo NOCcNeAHOTO MOKPEH-E).

+ MNpumepok o mano gete Tpeba fa ce cobepe co ynoTpeda Ha Terna 3a cobuparbe
Ha MPUMEPOKOT, KOja Cce Mpunenyea A0 NPeAHNOT SUZ, BHaTPe BO HOKLUMPYETO Ha
feTeTo co ,blue tac” nnu cnnyHo. Mpumepok of AoeHuYe Moxe fa ce cobepe BO aT-
xe3nBHa Keca. Cernak, 0OBOj NPUMEPOK & BEPOAOCTOEH CamMO BO WCKITyuyBatbe Ha
NYT.

« WYT Kaj poeHue Tpeba fia ce NOTBPAM CO MPUMEPOK 3eMeH CO MyHKUMja Ha ypo-
BesuKaTa. KaTeTepmsauuja ,BHaTpe-u-HafBop” Moxe fa BHece 6akTepucka
KOJIOHW3aLMja BO ypoBe3/KaTa Ha AeTeTo.

”
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+ HajoobpuoT HauuH 3a cobuparbe NPYMEPOK OF MaLeHT CO TpaeH Katetep e co
WHCepUMja Ha HOB KaTeTep W OCTaBakbe Ha MPUMEPOKOT Ha ypuHa fa ncTeye BO
cafoT 3a cobuparbe. AKO NpUMepOoKoT ce cobrpa o BPBOT Ha TPajHUOT KaTeTep
Kora ce meHyBa KecaTta, Tpeba Aa ce 403BOMM NPBO yprHaTa 4a NcTeue HagBop O4
capoT 3a cobuparbe, Taka LUTO MOXHUTE MO3NTUBHU pesynTaTi Aa He ja ofpasyea-
aT KONoHM3aLmjaTa Ha KateTepoT. O4 cynpanybuueH nepKyTaH Katetep, MpumMepo-
KOT HajBobpo moxe Aa ce 3eme CO MyHKLMja Ha KaTeTepoT HM3 TOUKaTa CreLunjanHo
KOHCTpYWpaHa 3a oBaa Len.

+ CneyujanHy nprmepoLm yprHa ce cobupaart 1 04 LMcTocToma UK BO TeK Ha
LmcTocKonuja.

+ MeToLOoT, BpeMETO 1 YCMEXOT 0f, cCobpareTo Ha NMPUMEPOKOT YPUHA, BPEMETO Ha
nocnefHOTO MOKpekbe (noseKe 1nn nomanky o4 4 yaca) 1 MoxHaTa NpUMeHa Ha
aHTUMUKPOBHW NnekoBK Tpeba fa Braat UHANLMPAHA BO (KOMMjyTepU3NpaHnoT)
dbopmynap 3a ynar, 3a ja ce ONecHW UHTepnpeTalnjaTa Ha pesyntaTuTe. Tpeba fa
ce UMa Ha ym feKa ocoBeHo pesynTaTiTe Of YPUHOKYNTYpaTa Ke ce oLeHyBaaT BO
penawuja co KBanuTeToT Ha NPYMEPOKOT.

CKNAOWPAHE N TPAHCTIOPT HA NMPUMEPOKOT YPUHA

+ Caport gobueH o nabopaTtopujata ce KOPUCTW 3a cobupatbe Ha MPUMEPOKOT, KOj
notoa ce Npedpna BO caj 3a TPaHCMOPT (cafoBmn 3a cobuparbe ypuHa HajaeHu
Zoma He Tpeba Aa ce KopucTar).

+ 3a TecTupatbe Co TEeCT-TPaKa Co peareHcu, He ce HeOMNMXOAHW CneLmjanHu cagoem
nobueHn og nabopaTopuja.

+ [prmepoKoT Ha ypurHa of TernnuKata 3a cobrpatbe Tpeba fa ce npoTpece Npeg,
fa ce Npedpnn BO eNpyBeTUTE U MPEA TeCThparbeTo.

+ PakyBareTo O MprMepOKOT o4 MyHKLUMja Ha ypoBesnKaTa Tpeba da ru cnegu
noKanHuTe ynatcTea of, nabopatopujaTa.

+ XemuckaTa aHanwusa (TecT-Tpaka Co peareHcH) ce 3BefyBa BO CamaTa 34paBCTREHa
yCTaHOBa KaKo Kora MpUMepoKoT Ke focTurHe cobHa Temnepatypa (+20°C). 3a oea
obnyHo Tpebda okony 15-30 MUHYTK NO COBUPatbETO Ha MPUMEPOKOT.

+ MpumepokoT Tpeba fa ce cknagupa Ha +4°C (Bo GpuKmnaep Unu pasnagHa KyTuja).
Moxke anTepHaTVBHO ga ce ynotpebaT 1 TpaHCMOPTHW Tybn — enpyBeTu co npe-
3epBaTUBM, Kako LITO Ke ce Aoroeopu co nabopaTopujaTa, 3a fa ce 403BONN Npu-
MEpPOKOT Aa Ce YyBa Ha cobHa TemnepaTypa. HeroBoTo TecTpatbe He ce n3Beayea
BegHaLl. Opmxnaep e 06MYHO AOBOJIEH 3@ TPAHCMOPT BHaTPe BO eAHa 3rpaja.

+ [pMMepOoKOT 3a TecTpatbe CO TPaKa Co peareHCcK MoXe Aa ce uyea 6es npesepsa-
TMB 8 yaca Ha cobHa TemnepaTypa 1 72 Yaca BO ppuKuaep.

+ MNprMepoKoT 3a MUKPOCKOMNCKO UcnnTyBarbe Tpeba Aa ce TpaHcnopTupa 40
nabopaTtopujata BO TeK Ha 2 yaca, 3a fa Ce Oocurypa feka MUKPOCKOMCKOTO
UCnNTyBakHbe Ke ce HamnpaBm BO TeK Ha 4 yaca No cobupareTo Ha MPUMEPOKOT (80-
KOMKy He ce ynoTpebat npesepsaTtuBm).

+ [pumepoKoT 3a MUKPOBUONOLWKO UCNMTYBame Tpeba Ja ce 3acafy KOnKy LITo
moxe nobpry, buaejkn BpemeTo A0 NPENUMIHAPHUTE Pe3yTaTi O4 KynTypaTta e
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18-24 uaca (borat GaKTepUCKN pacT e NpenosHaTIuB BO MOKPaTKO Bpeme, cnab
pacT Ke ce NojaBu BO TeK Ha 48 yaca). BakTepucKoTo TNM3nparbe 1 TeCTOT 3a CeH-
3UTUBHOCT Ke Bapaat AONONHUTENHN 24-72 Jaca.

+ MpumepoKoT 3a BaKkTepncKa KynTypa Moxe Aa ce yyBa BO ¢puKugep fo 24
yaca; 48 yaca ako Ce uyBa BO enpyBeTW KOWLITO COoApKaT MnpesepBaTuB 3a
Pseudomonas aeruginosa camo 24 yaca).

+ MpumepoKoT o4 NyHKUKja Ha ypoBesnKa Tpeba da ce KynTMBMpPa BeAHall Un
BO LUMLIE CO KpBHa KynTypa (oboraTeHa nogniora) Wiam co CTaBakbe HeKon-
Ky Karnku yokonageH arap. Oue npumepoun BefHall ce TpaHcnopThpaart 4o
nabopatopujata.
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