Bp3 ocHoBa Ha uneH 114-a og 3akoHOT 3a 3gpaBcTBeHaTa 3awTuta ("Cnyx0eH BecHMK Ha
Penybnuka Makegonuja", 6p. 38/91, 46/93, 55/95, 10/04, 84/05, 111/05, 65/06, 5/07, 77/08, 67/09
n 88/10), MMHUCTEpPOT 3a 34PaBCTBO AOHECe

YnaTcTBO 3a HAYMHOT Ha BpLUEH:E Ha 34paBCTBeHaTa AejHOCT NPy MeKOHUjarnHo
npe6oeHaTa aMHMOHCKA TEYHOCT U MEKOHMYM acnmpauMoHUOT CUHAPOM Kaj
HOBOpOAEHO AeTe

UneH 1
Co oBa ynaTcTBO ce MpPOMUuLIYyBa HAYMHOT Ha BpLleHwe Ha 34paBcTBeHaTa [OejHOCT npu
MEKOHUWjanHo npeboeHaTta aMHMOHCKA TEYHOCT M MEKOHMYM acnuMpaumMoHMOT CUHOPOM  Kaj
HOBOpPOAEHO aeTe.

UneH 2
HaunMHOT Ha Bpwewe Ha 3gpaBcTBeHaTa AejHocT npu MekoHujanHo npeboeHaTa aMHUOHCKA
TEYHOCT U MEKOHWYM acnmpaumoHMOT CUHAPOM Kaj HOBOPOAEHO AeTe e aaneH Bo lNpunor 1, koj e
COCTaBeH Aen Ha oBa ynaTCTBO.

UneH 3
3a cekoj noedvHeyeH crny4vaj, MO COMCTBEHa OLEeHKa, AOKTOPOT MOXe f[a oTcTanu of
ogopenbute Ha oBa ynaTCTBO BO Cekoja hasa o TPeTMaHOT Ha MNauMeHTOT, CO COOABETHO
obpasnoxeHve 3a noTpebaTta 3a OTCTanyBake W CO MPOLEHKAa 3a HaTaMOLHMOT TeK Ha
TpeTMaHoT.
MoTpebaTa 3a oTcTanyBake M OUEHKaTa of ctaB 1 Ha OBOj YneH o4 CTpaHa Ha OOKTOpOoT
COOABETHO Ce AOKYMEHTMPa BO MEANLMHCKOTO JOCKE Ha NaLMeHTOT.

Unen 4
OBa ynaTcTBO BrnieryBa BO Cufa HapegHWOT OeH oA AeHOT Ha objaByBaweTo BO ,CrnyxbeH
BeCHUK Ha Penybnuka MakegoHuja“, a ke ce npumeHyBa ABe roguMHuW of OEHOT Ha HEeroBoTO
Bneryesawe BO cuna.

MUHNCTEP
A-p byjap OCMAHA

crp. 1



MekoHujanHo npe6oeHa aMHUOHCKa TEYHOCT U MEKOHUYM acnupaLMOHeH CUHAPOM Kaj
HOBOpPOAEHO AeTe

3AYECTEHOCT

MekoHHYMOT MOJKe Jla ¢e HajJi¢ BO TacTPOMHTECTHHAIHHOT CHUCTeM Ka] (eTycHure
HajpaHo Bo 14-16 recramucka 1Lle,£{eﬂa.1 Hako 75% oja MekoHHYyMOT € BoJa,
ocraHatute 25% ce cocTojaT OJ TAaCTPUUHU CEKPEIUH, JKOJIUYHHU COJIH, MYKYC,
BEPHUKC, JIJAHYTO BIIAKHEHI[A, KPB, TAHKPEACHU SH3UMH, CII000THH MAaCHU KUCEJIUHU U
CKBAMO3HHU KJIeTKH. MekoHHjanHOTO TpebojyBake Ha AaMHHOHCKAaTa TEYHOCT,
0JIHOCHO MeKOHHjaJIHaTa okonyiuiogoBa Boga (MOIIB) ce naofa kaj okomy 15% on
O6pemenoctute. [loperko ce cayuypa npes 38-TaTa recTaifucka Hejena. 3auecTeHOCTA
Ha oBaa cocToj6a ce 3rojeMyBa co IMPOJOHTHPAETO Ha recTarujaTa u okoixy 30% of
HoBopojeHu Aenara umaat MOIIB Bo 42-paTta recranucka Hejena.

Hekonky rpynu Ha JOKa3W TO OCIOpYBAaaT KOHIENTOT JeKa aclHpalgjaTa Ha
MEKOHHUYM € OATOBOpHA 3a TCIKHOT MEKOHHYM acmupaimoHeH cuugapom (MAC), u
cyrepupaaT JeKa JpyTUTe HacTaHH TO TMPeJIU3BUKYBAaaT CHHJPOMOT, JOjeKa
MEKOHHYMOT BO GesuTe poGOBH NPETCTABYBA KOMHIMISHTAICH Haox.” Ilacaxara
HAa MEKOHHUYM in utero Moxe jga Ouje OJrOBOp Ha CTPECOBHTE, KAKO XpOHUYHA
XUMOKCH]a, al|JIeMHja WiIH HHQEKITH]ja, MPOIecH KOW MOJKAT J1a HHTepdepHupaar co
URJICTYBAKETO HA MEKOHHYMOT.

MOCJIEIUIA

Hajremkata cocTojOa aconupana co rmacakaTta Ha MeKOHHUYM in utero, MeKOHHJAJTHHOT

acnupanuoHuoT cuHapom (MAC), ce mojaByBa kaj 2 g0 5% o] MallUEHTUTE CO
MOIIB.

ANJATHO3A

O6uuno, MAC ce namjarHOCTHIIHpa Bp3 OCHOBAa Ha KIWHHYKAaTa HMCTOpHja Ha
HOBOPOJICHOTO JIeTe TIOPOJICHO HU3 MEKOHHJAIHO TpeboeHa OKOJYILUIONOBA BO/IA, KO
UMa PECHHUpPATOpPeH JUCTpec W rpyd, 3aMareH OenmoApoOeH IpTeX BHACH Ha
peutrenrpaduja Ha Oenure ApoGOBH. JlWjarHo3aTa € MOTKpENeHAa CO aIuao3a |
MEKOHHYM AacCIUpUpaH MOJl TJAcHHTe JKHUIM. Haonute Ha peHTreHrpadujata Ha
Gemute APpoOOBH HE Ce MPOTHOCTHYKH 3a TeskuHaTa Ha MAC.

TEPAIINJA

IIpeBemimuja oq MAC nipex paramero:

PyTunckaTa uHAyKIHja npes 41-Ta He/lela ro HaMaIyBa IIEpUHATATHUOT MOPTAJIUTET,
i 5 .
HO caMoO TMOKaxyBa TpeHJ KoH peayknmja Ha MAC.” AwmuaunoumHdysmjata 3a

cTp. 2



MEKOHHjaJTHO TIpeboeHaTa okoyIwioioBa Boja (OIIB) Bo Tek Ha pafameTo MOXKe J1a
ro peaynupa Opojot Ha jaenara kou ke pazsujatr MAC (RR' 0,44; 95% CI- 0,25-0,78),
HO € MOBp3aHAa CO HEKOM CepHO3HHM MaTepHaJHH HecakaHu edextu. Ilpen nma ce
UMIUIEMEHTHpA OBaa Tepanuja, moTpeOHo e Jla ce HalpaBaT MoBeke HCieTyBamba 3a Ja
ce ToGHjaT TOKa3H 3a KOpHCTa off Hea.’

IIpeBenimja oq MAC mocsie paramero:

[Ipepenmujara on MAC mocie pafameTo ce ¢okKycHpa Ha aJeKBaTHaTa
actiuparja. llopano ce BepyBamie jeka Ops3aTa acmupalija Ha (eTaTHHOT
opodapHHIc U TpaxeaTa Ha pafambeTo MOXKe Ja ja HaMmaiu cTankata Ha MAC.
Cenak, Heo/JaMHENTHUTE pPAHAOMH3HpPAHU CTYJUH IOKakaa Jeka Hema
penykija Ha TemkuoT MAC co panata opodapuHTeaiHa acmupanuja W/ Win
eHJIOTpaXeaTHATA ACTIHPAIHja Ha Tpaxeara. >

* IlenujaTpuckuoT mepcoHan Tpeba Ja Ouje MPUCYTEH Ha paramaTra KaJe MITo
UMa TyCTO MEeKOHHjaTHO Tmpebojyeambe Ha OIIB, mwim kajge mTo WMa JoKa3 3a
deTasien guCTpec.

e MynTHIICHTpHUYHA paHJOMHU3HpaHa KOHTPOJIUpaHA CTyAHja UMa HajJeHO JeKa
HeMa TIPeJHOCT CO opajiHa WIKM (apuHTealHa acmupalyja BeJHANl IITOM
rJlaBaTa ce Mopo/IH.

AKO HOBOpPOJCHOTO JeTe OYMIJISHO € BHTAJHO Ha pafameTo (cpueBara
¢dpexsenija ¢ >100, UMa CTIOHTAHU peCIHpaIUH, NPUPATIUBO JTobap TOHYC),
uHTyOallMja W TpaxealiHa aclUpal|ja He C¢ WH/UIMPAHH, OCBEH aKO JCTETO
IOCJIIOBATeIHO HE TIOKaKe CJIabW pecHUpaTopHH OOMOM WM  paH
PECIIHPATOpeH THCTPeC.

HUnrtyGarmja Tpeba fa ce H3Be/e TMOCJe ajJeKBaTHA aclHpaiuja, 3a Ja ce
HUCUMCTAT JIMITHUTE TMATHIITA aKO JISTETO € ASTPUMHUPAHO Ha parambeTo HITH TaK
aKo JIeTeTO He OJIpKyBa aJIeKBaTHAa BeHTWIaIMja (Kako W TIpH CeKoja
peaHMMaIlHja Ha HOBOPOJEHO JeTe). TpaxeasiHaTa acmupaidja Ttpeba ma ce
U3Be/Ie aKO JETeTO UMa YMEPEHO TYCT WIH MHOTY TYCT MEKOHHYM KO] TH
OTICTPYHpA JTUITHUTE MATHINTA.

o Jla ce acmmpupa Tpaxeata Op30 mocie HHTyOalujaTa Ipeja Ja ce
3aloYHe €O MHTePMUTSHTHA BEHTHJIAlMja CO TO3UTHBEH TNPUTHUCOK
(ako Toa e moTpeOHO);

o Jla ce KOpHUCTH CHCTEM 3a acHHpallfja co MaJl HeTraTUBEH NPHUTUCOK,
nmoctapeH Ha 100-120 mmHg (MepeHo Kora KaTeTepoT 3a acHupalmja
Ce 3aTBOPH HJIM IIPEBUTKA),

o Jla ce BoBieue eHgoTpaxeajeH TyOyc co rojemMuHa 3-3,5 mm [0
KapuHaTa Bo Tpaxeara (cjab oTHOp ce cpekaBa Ha OKOIy 5 c¢m IoJj
TJIACHUTE JKHUIIN);

o Jla ce IpUKIyYH MEKOHHYM-aCIIUPATOPOT, J1a C& 3aTBOPH CTPAHUIHHUOT
OTBOp H Jla C€ H3BJIRUe eHJoTpaxeaHHoT TyOyc. EgHOokpaTHO
U3BE/IyBalke Ha MOCTANKaTa OOMYHO € JIOBOJIHO, OCBEH aKo TyOycoT ¢
OTICTPYHPAH CO MEKOHUYM.

‘RR risk difference (craTucTiuxu mapamerap)
CI confidence interval (craTucTytdxu apaMeTap)
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Tpeba ga ce m3bernypa jga ce TyOH HpeKyMepHO JOJITO BpeMe 3a MHTYOHpame U
acupupame Ha MEKOHMYM, OHJejKH OBHe Jiella MOXKaT Ja UMaar ypreHTHa motpeda
0J1 KHCITOPO/T.

Bo KIHHMYKOTO MCKYCTBO, MOJKAT JIa C& CIyYaT TPH pa3IuyYHHU KIMHUYKH CIlCHApH]a
Ha MAC. Ha eguuoT kpaj o KJIMHHYKHAOT CIEKTAp MMa OYUTIISAHO BHUTAIHO JIeTe
(cpuera dpexpennrja >100, cioHTaHH pecnHpaluy, 1ooap ToHyc). Bo oBaa rpymna He
ce MHIMIUpAHU UHTYyOaIMja ¥ TpaxeaiHa acniupanuja. Ha qpyruor kpaj € KOMIUIETHO
MJIUTABO JIeTe, Ka] Koe Hajo0pa omidja ¢ Op3a acmupalidja Ha TpaxeaTa Clie/ieHa o1
uHTyOalja, TpeJ MOYHYBAKEe CO HMHTEPMUTCHTHA BEHTWJIAIM]ja CO TO3UTHUBEH
nputHcok. Mopa Jma ce 3alloMHH Jieka TaKBHTe Jiella HajuecTo MMaar ypreHTHa
motpeda o1 KUCIOPO/I, Taka MITO MPOTODKUTEIICH MEPUO] IOTPOIICH 3a HHTYyOaIHja U
acnupaluja Ha MeKOHMYMOT Tpeba /a ce u3zbernysa. [lerata po/ieHH HU3 MEKOHHYM
KOH ce Mpe3eHTHpaaT Mel'y IPeTXOAHUTE JIBe KpajHH ClieHapHja, Tpeba J1a ce BojaT BO
CKJIOII HAa peryJIapHUTe YIaTCTBA 3a peaHUMallnja, co moceOHO BHUMAaHHE HA JUITHUTE
MATUINTA (acMUpalyja camo ako e noTpebHa), TUIIeHeTo (COoABeTeH GaloH U Macka
3a BeHTHJIAIM]a WK HHTYOAIH]a) U IIUPKYJIalHjaTa.

Tepamija Ha BocriocTaBeH (pa3BueH) MAC:

Co passuen MAC, Tepanujata ¢ QokycupaHa Ha IpeUloskeHaTa NaTO(PU3UOJIOrH]a.
Ha nynMonanmHO HHBO, ce BepyBa Jeka MAC e mpuumHET co KOMOHWHAIHja Ha
MeXaHHUka OJIoKajJa Ha MajJuTe JUIIHM IATUIITA ¥ MNPOAYKIHja HAa XEMHUCKH
IIHEYMOHHUT €O MEKOHHjaJIHUTe YeCTHYKHM, HHAKTHBallMja Ha CyppaKTaHTOT H
MyJIMOHAJIHATA Ba30KOHCTpUKIMja. PecmuparopHata OGosecT Kaj oOBHMe Jena e
KOMOHWHAIMja Ha acmupaldja, achUKCHja U IMyJIMOHAJIHA XHUIIEPTeH3Hja, Taka MITO
Op30TO CIpOBeyBame Ha aJleKBaTHA OKCUI'€HAIIH]a € €CeHIIMEITHO.

BentuiatopHuTe cTpaTeTHH ce IIOCTaBYBaaT 3a Jia ce IpeBeHHpa 3ajplikara Ha
BO3AYX (air trapping) €O J03BOJIyBame Ha JOBOJIHO €KCIHUPATOPHO BpeMe WU CO
IpHMEHA Ha BHCOKO(PEKBEHTHA BEHTHIAIIA]A. . AHHMAJHE CTYIHH CyTepHpaaT JeKa
OTNTHMAJTHA OKCHTeHAIMja MoXKe Ja OWje MCTCUTHATA CO JIOCTaBYBambe HAa JOBOJHO
BHCOK TMO3WTHBEH NPHUTHUCOK Ha KpajoT Ha SKCIHpUYMOT (positive end-expiratory
pressure-PEEP) 3a anBeonapHoTo aHraxupame. Jlerata co pu3uK 0OJ1 IMyJIMOHATHA
XHUIIEpTeH3Hja Tpeba Jla OCTaHAT 3a IEJOTO BpEeMe CO ONTHUMAJICH BJIWUMIAH KUCIOPOI
3a ga ce ofpakyBa PaO2 na 100-120 mm Hg unmu Sa02>98%. Kako 1ieHH BpeJHOCTH
3a CO2 1peba ga ce mocrapaT HopMaiaHuTe rpanunu (35-40 mm Hg) 3a 1a Moske fa ce
06e36eau onrumaiien pH. Cepanuja u mapanuza Tpeda fga ce 3alouHe ako JeTeTO He e
CHHXPOHH3UPAHO CO BEHTHUIATOPOT.

KopekIijaTa Ha ariIo3aTa Moxke Ja ja mogo0pH cpieBata GyHKIH]a' >, a ONTHMANICH
XEeMOIJIOOMH e MoTpeOeH 3a ajiekBaTHA TKHBHA OKCHIeHardja. OJpiKyBameTo Ha
HOpPMaJIeH J0 BHCOK CHCTEMCKH KpBEH MNpoHTHCOK kaj MAC co myamoHaiHa
XUIMepPTeH3Hja MOXKe Jia ja Toao0pHu OKCI/IFeHaI_[I/IjaTa.13 (6uou ¥namcmeo 3a
Ilep3ucmenmna nyIMOHATHA XUNEPMEH3UJA K] HOBOPOOECHO).

Tepamujata co cypdakTant ro peayiupa OpojoT Ha Jerla KOM HMaaT motpeba of
Exctpakopnopanna memOpancka okcureHanuja (EKMO), HO mokaxka Jeka Hema
pasimka Bo MopTamutetoT.'! Bo HajroeMaTa of CTYIHHTE Ha OBOj CHCTCMATHUCH
IperJiesl Ha JUTepaTypara, TepalluckaTa rpyna npummwia 1o 4 go3u no 150 mgkg
cypdakTaHT Ha cekoW 6 daca. Kimk TecToT MoOxke Aa ja mpolieHH motpebaTa 0]
cypdaktant npu MAC.
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Tepammjata co a30T OKCHJ] ro OA0OPYBa HCXOIOT Kaj TPAHUTHO 3PEIUTE HOBOPOICHH
JieTia co TellKa XHIIOKCHYHA PecHHpaTopHa cIabocT BKIyUyBajku To MAC, u Moxe
Jla ce TOUHe MOCe YATPa3BydHATA MOTBp/A Ha TyJIMOHANHATA XMIepTensuja.” Hema
JIOBOJIHO JOKAa3H JeKa CTePOHIUTE IO pelylUpaaT MOPTAIUTETOT WA MOPOUIUTETOT
Kaj MAC,', no exma KOXOpTHa CTyAHja TOKakajla KOPUCT oJ] KOMOWHAIHMjaTa Ha

cypdakTaHT JaBajka U CTSPOHIH.

JlekcaMeTaz0HOT MOXKE JIa ja OJIeCHH eKcTyOaldjaTa Kaj Jenata Kou Owiie
HECITOCOOHM J1a ¢€ OJIBUKHAT OJ] BEHTWJIATOPOT, U OBOJ JIEK MoOXKe Ja Oujie 3eMeH
MIpeIBU/] OTKAKO Ke ce JoOue uHpopMUpaHa COTIACHOCT O] POJIUTEIIUTE.

KJIYYHU TOYKH

18

Kiyunu Touxu

Huno Ha nokaszu

Hema mpeaHocT co opaiiHa U ¢apHHreaHa acHpaIlgja Kora
rJilaBaTa ke ce mopoau

AKO HOBOpPOJCHOTO JeTe ¢ JCTPUMHpAHO Ha parameTo,
uHTyOarjata Tpeba Ja ce copoBede IOChe aJieKBaTHA
acTUpallija 3a Ja ce HCUUCTAT JUITHUATE TaTHINTA

AKO JIeTeTO ¢ OYHIJICHO BHTAIHO Ha parameTo (CplieBa
dpexsennuja >100, UMa CIIOHTAHU pECTHpAIAH, TPUPATINE
TOHyC), HHTyOalldja M TpaxeajiHa aclupalja He ce
WHTAITUPAHA

Tepanujata co cypdakTaHT To peayiupa OpojoT Ha Jela Kou
G6apaar ExcTpakopmopaiHa MeMOpaHCKa OKCHICHAITHja
(EKMO),

Tepanujata co a30T OKCHJ TO MOJAOOpyBa HMCXOJOT Kaj
TPAHUYHO 3pEJIUTE HOBOPOJCHHU JeIa CO TellKa XUIIOKCUUHA
pecrmpaTopHa ¢1abocT BKIyuyBajku ro MAC

Hema [10BONHO J10Ka3W JeKa CTEpPOMJAHMTE IO peaylHupaaT
MOPTAJIUTETOT WK MOPOUIUTETOT Kaj Aeria co MAC
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