Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3H
MNP MEJUIIUHCKOTO 3I'PUKYBAILE HA MEKOHHNJAJIHO IPEBOEHA
AMHHUOHCKA TEYHHOCT U MEKOHUYM ACIIMPAIIMOHEH CUHAPOM BO
HEOHATOJIOTHJATA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO c€ MPOMHMIIYBa MEAUIMHCKOTO 3TPHKYyBalke Ha MEKOHHUjaTHO MpeboeHa
aMHHOHCKA TEYHOCT ¥ MEKOHUYM acIUPAI[IOHEH CUHIPOM BO HEOHATOJIOTH]aTa.

Yiien 2

HaynHOT Ha MEIUIIMHCKOTO 3rpHXKyBambe Ha MEKOHHUjaIHO NMpedoeHa aMHUOHCKA TEYHOCT U
MEKOHMYM aclUpalMOHEH CHUHJIPOM BO HEOHATOJIOTHja € AaJeH BO INPHJIOT, KOj € COCTaBEH
JIe1 Ha OBa yMaTcTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PaOOTHULIM U 3/IpaBCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpLIAT 3ApaBCTBEHATa JACJHOCT
Ha MEIWIIMHCKO 3TPIKYBamke HA MEKOHMjATHO NpeOdOeHa aMHUOHCKA TEYHOCT M MEKOHUYM
acNMpalnvoOHEeH CUHIPOM BO HEOHATOJIOTHja O MPABUIIO COTIIACHO OBA YNaTCTBO.

ITo nckmy4ok ox craB 1 Ha 0BOj WiieH, BO MOSMHEYHH CIy4au MO OIEHKA Ha JOKTOPOT MOXeE
Jla ce OTCTalM O] OJpeI0uTe Ha OBa yHaTCTBO, CO COOJBETHO IMUCMEHO O00pa3loKeHHue 3a
NpUYMHATE WU ToTpedara 3a OTCTalyBakbe M CO MPOIEHKA 3a HATAaMOLIHMOT TEK Ha
MEAULUHCKOTO 3TPUXKYBame, NMPH LITO HMCTOTO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO Cc€
JOKyMEHTHPA BO MUCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA MALUEHTOT.

Yien 4

Co neHOT Ha BJIETYBAamETO BO CHJIA HAa OBa YNATCTBO IIPECTaHYBA Jla BaKM YTATCTBOTO 3a
HAYMHOT Ha BPLICH:E Ha 3/IpaBCTBEHATA JICJHOCT MPU MEKOHHjaJTHO MpeboeHaTa aMHHOHCKA
TEYHOCT U MEKOHHYM aCIHPAIIMOHHOT CHHIPOM BO Kaj HOBOpoieHO neTe (,,Ciyk0eH BeCHHK
Ha PenyOnuka Makenonuja“ Op. 168/10).

Yiaen 5

OBa ymarcTBO BIETyBa BO CHJIa HApeTHHOT JCH O JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHHK Ha PeryOimka Makenonuja®.
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MEKOHUJAJHO NPEBOEHA AMHHMOHCKA TEYHOCT 1 MEKOHUYM
ACTIMPALIMOHEH CHUHIPOM"

3ayecTeHoCT
Iocaeauim
Jlnjarnosa
Tepanwmja
IToBp3aHu U3BOpHU

Pedepeniu

3AYECTEHOCT

MeKkoHHYMOT MOJKE J1a Ce HajJe BO TaCTPOMHTECTUHAIIHUOT CUCTEM Kaj (heTycute HajpaHo on 14 mo
16 recramucka Hemena (1). Mako 75% om MekoHMYMOT e Boga, octaHatute 25% ce cocrojar on
racTPUYHU CEKPEIMH, JKOJYHH COJIM, MYKYC, BEPHHKC, JIAHYTO BIIAKHEHIIA, KPB, TAHKPEACHU CH3UMH,
CIIOOOHM MAacHM KHCEIHMHH U CKBaMO3HU KJIETKH. MEKOHMjadHOTO Mpe0ojyBame Ha aMHUOHCKATa
TEYHOCT, OJTHOCHO MeKOHHjamHaTa okoiyruiofoBa Bojma (MOIIB) ce naora kaj oxomy 15% of
opemenoctute. [TopeTko ce ciydysa mpen 38 recrainucka Hejenna. 3aueCTeHOCTa Ha 0Baa cocTojoa ce
3roJieMyBa CO MPOJIOHTHUPAKETO Ha TecTanujara u okoiay 30% onx HoBopoaeHute aena nmaat MOIIB
BO 42 recranucka Henena (2).

Hexonky rpynu Ha A0Ka3u TO OCMOPYBaaT KOHIENITOT JieKa aclupalyjarta Ha MEKOHHYM € OATOBOpHA
3a TEMIKHOT MEKOHWYM acrupanuoneH cuHiapoM (MAC), u cyrepupaaT Jieka ApyTUTe HACTaHH TO
MPEeIN3BUKYBaaT CHHIPOMOT, JOJeKa MEKOHHYMOT BO OenmuTe JpoOOBH  MpEeTCTaByBa
KoUWHIUeHTaNeH Hao (3,4). [lacakaTta Ha MEKOHUYM in utero Moske Jia Oujie 0OroBOp Ha CTPECOBUTE,
KaKo XpOHHYHA XHMIIOKCH]ja, alliieMHUja WM WHQEKIHja, MPOLUECH KON MOXKaT Ja UHTepdepupaaT co
M3IIETYBAKETO HA MEKOHUYMOT(1).

MOCJEINLHA

Hajremkara cocrojoa aconupana co macaxara Ha MEKOHHYM in utero, MCKOHUjaTHHOT aCIAPaIlMOHEH
curzpoM (MAC), ce mojaByBa kaj 2 o 5% ox mamentute co MOIIB(2).

JAUJATHO3A

O6uuno, MAC ce nujarHOCTHIIMpa Bp3 OCHOBa Ha KJIMHMYKATa MCTOPHja HAa HOBOPOJICHOTO JIETE
MOPOJCHO HU3 MEKOHH]jaJTHO MpeboeHa OKOMYIUIOA0BA BOJa, KO€ UMa PECIUPAaTOPEeH TUCTPeC U Ipyo,
3aMaTeH OelmoApoOCH IPTEX BHIEH Ha peHTreHorpaduja Ha Oenmre apoboBu. JlujarHozata e
IMOTKpEIi€Ha CO anuao3a MW MCKOHHMYM acClupupaH 1104 TJIACHUTE JKHUIU. HaOI[I/ITe Ha
pentreHorpadwujara Ha 6enauTe IpoOOBH HE ce MPOTHOCTUYKH 3a Te:kuHaTa Ha MAC.

! Kiummuxure ynatcrsa o Royal Prince Alfred Hospital ce pasBHeHH Kako el Ha My/ITHIMCIHIUTMHAPHITE HATIOPH Ha
KomureToT 32 pa3Boj Ha ynarcTBa Bo HeoHaTanHara rprka HapeueH GRIP (Getting research into Practice), xoj ru kopucTu
HajHOBHUTE HH(popMaryu Bo nuteparypata (Cochrane Library, CENTRAL Library, MEDLINE, PREMEDLINE u npyru ) 3a
Jla Ce CHHTETHU3MPAAT MpernopakuTe 0a3upaHu Ha JOKa3M BO HeoHaTainHata rpwxa. CTpyKTypara Ha CUTE yIaTcTBa €
CTaHJap/IHa, CO PE3CHTUPAE Ha KIyYHN TOUYKH KOU BKJIy4yBaaT HUBO Ha JJOKa3 (HH) U KOPUCTEHA JINTEPaTypa, Kako
COCTaBEH JIeJI Ha TIPEIIOPAKUTE 3a Hera M Tepaliija Ha HOBOPOJCHHUTE JieLia.




TEPAIINJA
IIpeBenuuja ox MAC npen paramero:

Pyrunackara wHayknuja npen 41-ta Hemena ro HaMalyBa IMEPUHATATHUOT MOPTAIUTET, HO CaMo
MOKaXXyBa TpeHJ KoH penykuuja Ha MAC(S). AMHUOMH(]Y3WjaTa 3a MEKOHHjAIHO NpeboeHaTa
okonyronosa Bojaa (OIIB) Bo TekoT Ha parameTo MOXKe Ja I'o peaynupa OpojoT Ha Jaerara Kou ke
paszeujar MAC [RR 0,44; 95% CI 0,25-0,78], HO e mOBp3aHa CO HEKOM CEPHO3HH MaTepHAITHU
Hecakanu edektn. Ilpem ma ce mMIUIEMEHTHpaA OBaa Tepaluja, IOTPEOHO € Ja Ce HalpaBaT IOBEKe
HCTIeyBama 3a J1a ce Jo0HujaT T0Ka3u 3a Kopucta o Hea(6).

IIpeBenuuja on MAC nocJjie paramero:

[Ipesennmjata om MAC mociie paramero ce (okycupa Ha ajfekBaTHara acmupanwja. [lopano ce

BepyBallle Jieka Op3aTa acrnupanyja Ha (GeTaaHuOT opodapruHTC U Tpaxeara Ha parameTo MOXKe Ja ja

Hamanu crankata Ha MAC. Cenak, HeOIaMHEUIHUTE PaHAOMH3HPAHU CTYyIUHM MOKakaa JIeKa Hema

penykuuja Ha TemknoT MAC co paHata opodapuHreanHa acmupandja W/WIH €HIOTpaxearHaTa

actimpanuja Ha Tpaxeara (7,8,9).

e [leamjaTpuckuor mepcoHan Tpeba na Ouje NpPUCYTEH Ha paramarta Kajue IITO HMa TYCTO
MeKOHHWjaltHO npedojyBame Ha OB, mnu kane mro uMa 1oka3 3a eraneH qucTpec.

e MynTHIEHTpHUYHA paHIOMHU3UPaHa KOHTPOJIUpaHa CTyIHja UMa JOKaKaHO JeKa HeMa MPEeIHOCT
CO OpayiHaTa Wi apuHTeaTHaTa acupallyja BeIHalI [ITOM IJ1aBarta ce mopoau (8).

e AKO HOBOPOJEHOTO JeT€ OYHUTJIENHO € BUTAIHO Ha parameTo (cpueBara (pexBeHImja ¢ >100,
¥Ma CIIOHTaHU PeCcIHpanui, MpuaTInBO J00ap TOHYC), HHTyOalHja M TpaxeaTHa acTuparnja He
ce MHIUIMPAHHU, OCBEH aKO JETETO TOCIEAOBATEIIHO HE MOKaXKe ClIabu pecrupaTOpHU OOUIN U
paH pecnimpaTtoper guctpec (7,9).

e HuryOammja Tpeba na ce m3Bene IOCIe aJieKBaTHA aclupaluja, 3a Ja Ce WUCYUCTAT JUITHHUTE
MATHIITA aKo JIETETO € NEeMPUMUPAHO Ha parameTo WIIH, MMaK, aKo JEeTETO He OJIp)KyBa afleKBaTHa
BEeHTHIIaIMja (KaKo M MPH CEeKOoja peaHuMallfdja Ha HOBOPOJIEHO JeTe). TpaxeanHara acmupalija
Tpeba J1a ce u3Bee ako JAETETO MMa YMEPEHO T'YCT MM MHOTY TYCT MEKOHHYM KOj TH OIICTpYyHpa
nurrHATe matrmTa (7).

e Jla ce acimpupa TpaxeaTa Op30 mocie WHTyOammjarTa mpex /1a ce 3almovYHe cO MHTEPMUTEHTHA
BEHTHJIAIM]a CO TIO3UTHUBEH MPUTHUCOK (aKO € MOTPEeOHO TOA);

e Jla ce KOPUCTH CHCTEM 3a acrHpallija Co Maj HEraTHBEH MPHUTHCOK, rmoctaBeH Ha 100-120
mmHg (MepeHo Kora KaTeTepoT 3a aclupanuja ce 3aTBOPH WIH IPEBUTKA);

e Jla ce BoBIeUe eHJIOTpaxeajeH TyOyc co TroieMuHa o 3 A0 3,5 mm /0 KapuHaTta BO TpaxeaTa
(cmab oTmop ce cpekaBa Ha OKOJIy 5 cm TOJ TIIACHUTE JKUIH);

e Jla ce mpUKIyYs MEKOHHYM-acIUPaTOpOT, Na C€ 3aTBOPU CTPAHUYHHOT OTBOp H Jia Ce
W3BIIeYE EHJIOTpaxeaTHHoOT TyOyc. EnHOKpaTHO wH3BemyBame Ha IIOCTalkata OOWYHO e
JIOBOJIHO, OCBEH aKO TyOycOoT € ONCTpyHpaH cO MEKOHHUYM.

e Tpeba mga ce n3berHyBa Aa ce TyOH MPEKyMEPHO JOJITO BpeMe 3a MHTYOHpame U aCIUpUpaAhE Ha
MEKOHUYM, OU/ICjKH OBHUE JIella MOXKAT 1a MIMaaT ypreHTHa notpeda ol KUCIOPOA.

Bo KIMHMYKOTO MCKYCTBO, MOXaT Jia ce CciydaT TpW pa3iIuyHU KIMHWYKA cueHapuja Ha MAC. Ha
SJIHUOT Kpaj OJl KIMHUYKHUOT CIIEKTap MMa OYMIIICHO BUTAIHO JieTe (cpiueBa (pexBenimja >100,
CMIOHTAHU pecnupanuy, 1o06ap ToHyc). Bo oBaa rpyma He ce WHIMIMPAHU WHTYOAIMja U TpaxeaiHa
acrmpanija. Ha apyruor kpaj € KOMIDIETHO MJIMTaBO JeTe, Kaj Koe HajmoOpa ommmja € Op3a
acmMpalyja Ha TpaxeaTa clieieHa OJl MHTyOauuja, Ipej MOYHyBamke CO HHTEPMUTEHTHA BEHTUIALUja
CO MO3UTUBEH MPUTHUCOK. Mopa Jia ce 3alOMHHU JieKa TAKBUTE JIella HajuecTo MMaaT ypreHTHa morpeba
Ol KHCIIOpOJ, TaKa INTO IPOJOJDKUATEICH IEepHOa TOTPOIICH 3a WHTyOalWja W acmuparuja Ha
MEKOHHYMOT Tpeba na ce m3berHyBa. Jlenara poleHH HU3 MEKOHHYM KOU C€ IMpE3eHTHpaar Mery
NPETXONHUTE JBE KpajHU CIEeHapuja, Tpeba Ja ce BOAAaT BO CKJION Ha peryjapHUTE YIaTCTBa 3a



peaHMMaIMja, co MoceOHO BHUMAaHMWE HA JUINHUTE MAaTHINTA (acmupaldja caMoO ako € MOTpeOHa),
JHIICHETO (COOABETEH OaIOH M MacKa 3a BEeHTHJIalWja UM MHTYOaIja) U HUpKyJIalujaTa.

Tepanuja Ha BocniocTaBeH (pa3sueH) MAC:

Co passuen MAC, TepanujaTta ¢ GokycupaHa Ha npeyIokeHaTa natodusunosioruja. Ha mynaMoHamHoO
HUBO, ce BepyBa Jieka MAC e mpuuuHeT CO KOMOMHAIMja Ha MEXaHUYKa OJI0Ka/la Ha MalTUTE JUIITHU
MaTHUIITA W MPOAYKIMja HA XEMHUCKH MHEYMOHHT CO MEKOHHMjaJHHUTE YCCTHYKH, WHAKTHBAIMja Ha
cypakTaHTOT W TyJIMOHAJHATAa Ba30KOHCTPUKIHja. PecruparopHara 0OojecT Kaj OBHE Jema ¢
KoMOWHanMja Ha acnupandja, acukcuja W IyJIMOHANHA XHWIEPTEH3HWja, Taka IITO Op30TO
CTIpPOBEIyBamke Ha aJJleKBaTHA OKCUTEHAIIN]ja € ECEeHLIMEITHO.

BenTunaropHuTe CTpaTeryH ce MOCTaByBaar 3a Jia ce IMPEBeHUpPa 3apliKaTa Ha Bo3ayX (air trapping)
CO JIO3BOJIYBAaEKbE HAa JIOBOJHO CKCIMPATOPHO BpEeME WM CO NpPHMEHA Ha BHUCOKO(PEKBEHTHA
BenTuianyja(10). AHUMANHU CTYJIUM Cyrepupaar JeKka ONTHMallHa OKCHICHAIldja MOXe 1a Owuje
MOCTUTHATA CO JIOCTABYBame HA JIOBOJIHO BUCOK TO3UTHBEH MPHUTUCOK HA KPajoT HA EKCIIUPHYMOT
(positive end-expiratory pressure-PEEP) 3a anBeomapuoto anraxwupame (11). Jleriata co pusuk o
MyJIMOHAITHA XUTIepTeH3Uja Tpeda 3a 1eJI0 BpeMe J1a OCTaHAT CO ONTHMAJICH BIUINAH KUCIOPO[ 32 Ja
ce oapxxyBa PaO, na 100-120 mm Hg mmm Sa0,>98%. Kako nemnn Bpennoctu 3a CO, Tpeba na ce
nmocraBar HopMmanHute rpanuim (35-40 mm Hg) 3a na moxe na ce 06e30eau ontumaien pH. Tpeda
Jla ce 3alovHe cealyja u napajins3a ako JeTeTo He € CHHXPOHH3UPAHO CO BEHTUIIATOPOT.

Kopekiujara Ha anugo3ara Moxe aa ja moao0pu cpuesata ¢pyHkiuja(12), a onTUMaIeH XeMOTJI00HH
e moTpeOeH 3a aJeKBaTHAa TKMBHA OKcUreHanuja. OApKyBambeTo Ha HOPMaleH A0 BUCOK CHCTEMCKH
KpBeH MpuTUCOK kaj MAC co myJMOHaIIHA XUIIepTeH3Mja MOXKe Ja ja monoOpu okcureHanujara (13).
(B YmaTcTBO 32 MEeP3UCTEHTHA MYJIMOHAIIHA XUIIEPTEH3H]a Kaj HOBOPOJICHO JIETE).

Tepamnujata co cypdakrant ro pexynypa OpojoT Ha Jela Kou MMaar morpeda oj eKCTpakopropaiHa
MemOpancka okcureHanuja (EKMO), HO mokaxa meka Hema pasnuka Bo MoprtamutetoT (14). Bo
HajrojiemMara OJi CTYJAHMHUTEC Ha OBOj CHCTEMAaTHUYEH Iperyie]] Ha JIUTeparypara, Tepanuckara rpymna
npumuna 10 4 no3u no 150 mg/kg cypdakrant Ha cekon 6 yaca. KiMk-TecToT MOXKe /1a ja IpOLEHH
norpebara oz cypdakrant npu MAC.

Tepanujata co a30TOKCH] TO TOAOOPYBa UCXOJOT Kaj IPaHMYHO 3PEIMTE HOBOPOJIEHH JIela CO TEeUIKa
XHMIIOKCUYHA pecnHupaTtopHa ciabocT BKIy4dyBajku ro MAC, M Moxke Ja ce I[Oo4YHEe Iocie
yATpa3ByYHaTa IIOTBpAAa Ha IyJIMOHamHaTa xwunepreHswja (15). Hema moBomHO moKa3m jgeka
CTEpOMIUTE TO PEeAyIHpaaT MOpTAIUTETOT Wik MopouauteTor kaj MAC (16), HO egHa KOXOpTHA
CTy/Mja MOKa)kana KOPUCT 0] KOMOWHaIMjaTa Ha cypdaKkTaHT JaBaxa u ctepouan (17).

JlekcaMeTa30HOT MOXE Jla ja OJIECHH eKcTyOarjata Kaj merara KOW Onie HeCIoCOOHW aa ce
OJBUKHAT OJi BEHTHJIATOPOT, M OBOj JIEK MOXeE Ja OuJae 3eMeH MpelBuja OTKako ke ce aolue
nHpOpPMHUpaHa coriacHocT ox poautenute (18).

INOBP3AHMU N3BOPU

Hema nipegHOCT cO opanHa U (hapuHTrea Ha acupaiiija Kora riiaBata ke ce mopoau (HHI-2).

AKO HOBOPOZEHOTO JIeTe € NENPUMHPAHO Ha parameTo, MHTyOauujaTa Tpeba aa ce crpoBene mocie
aJleKBaTHA acIMpalja 3a Ia ce HCUNCTAT AUIIHUTE HaTuira (HHa-4)

AKO [eTeTo, OuYMITIEHO, € BHUTAIHO Ha paramero (cpueBa ¢pekBernuja >100, mMa CHOHTaHH
pecniupaiiu, IpudartinB TOHYC), MHTYOAIMja U TpaxeaiHa acupalija He ce HHIUIupanu (Hua-1)
Tepanujata co cyphakTant ro peaynupa 0pojoT Ha Jeua Kou 0apaar eKCTpakopHopaiHa MeMOpaHCcKa
okcurernaruja (EKMO), (aua-1)



Tepamnujata co a30TOKCHA o MOA0OPYBa UCXOAO0T Kaj TPAaHUYHO 3pEINTE HOBOPOACHHU JIela CO TeIlKa
XUIOKCHYHA pecrupaTopHa ciadocT BkiIyuyBajku ro MAC (HHI-1)

Hema 1oBOJHO TOKa3M JieKa CTEPOUANTE IO pelylupaaT MOPTATUTETOT WM MOPOHIMTETOT Kaj Jena
co MAC (unz-1)
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