Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA JT1OKA3H
NP BOAEILETO HA HOBOPOJEHMU JAELA MO/ 27-TA TECTALHIUCKA
HEJEJIA BO HEOHATOJIOTHJATA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO Ce€ MpONHINYBAa HAYMHOT Ha BOJACHEC Ha HOBOPOJEHU Jena mojx 27-ta
recTalucka Hejieja BO HEOHATOJIOTHja.

Yiien 2

HaunHOT Ha BoJIeH-€ Ha HOBOPOJIEHHU Jielia Mo 27-Ta TecTalucka Hefella BO HEOHATOJIOTH]a €
Jaj7ieH BO MPUJIOT, KOj € COCTABEH JIe]l Ha OBa YIATCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAaOOTHULIM U 3/IpaBCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpLIAT 3ApaBCTBEHATa JACJHOCT
Ha BOJACHE HAa HOBOPOJEHM Jema moj 27-Ta TecTallicka HejAelna BO HEOHATOJNOTHja II0
MIPaBUJIO COTJIACHO OBA YINATCTBO.

ITo uckmy4ok ox ctaB 1 Ha OBOj 4iieH, BO MOSMHEYHH CIy4au MO OICHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Ja ce OTCTAalM O] OJIPeIOWTE Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO OOpa3oKeHHUe 3a
NPUYMHUATE U TIOTpedarTa 3a OTCTAMyBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOIIIHUOT TEK Ha BOJCHETO,
MIPU IITO UCTOTO OJ CTPaHa Ha IOKTOPOT COOJIBETHO C€ JOKYMEHTHpPA BO MHUCMEHA popMa BO
MEJIHUIUHCKOTO JJOCHE HA MAIlUECHTOT.

Yien 4

Co /meHOT Ha BIETYBamETO BO CHJIa Ha OBa YNAaTCTBO NPECTaHyBa Ja BaXKH YTATCTBOTO 32
HAUYMHOT Ha BPIICHE Ha 3JPaBCTBEHATa JICJHOCT KOja C€ OJHECyBa Ha TPETMAHOT Ha
HOBOpOJIEHW Jjena mox 27-ta recramucka Hemena (,,Ciry:xOeH BecHuK Ha PemyOnmka
Maxkenonuja“ 6p. 168/10).

Yiaen 5

OBa ymarcTBO BIETyBa BO CHJIa HApEeTHHOT JCH O JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHHK Ha PeryOimka Makenonuja®.

bp. 07- 5234/2 MUHUCTEP
07 moemBpu 2012 roguna Huxoaa Tonopos
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ITpunor

BOJIEILE HA HOBOPO/IEHU JEIA TIOJT 27 TECTAIIUCKA HEJEJIA®

Bosen
EneMeHTH Ha BOAEHETO
IloBp3aHu u3BOpuU

Pedepeniu

BOBE/]

3a 1a ce ONTUMU3MpPa TPETMAHOT Ha EKCTPEMHO HEIOHOCEHOTO JieTe MmoMaiio o 27 Helenu, IpBUOT
MIPOTOKOJI 3a HEJAOHOCEHW Jiella € BoBeJleH Bo 1997 roamHa, Kako OATrOBOP Ha 3arpMKEHOCTa JeKa
yrmaTcTBaTa 3a Hera Ha KokaTa He Oea COOJBETHH 3a Ja CE 3aJI0BOJIAT YHHKATHUTE MOTPeOH HA OBUE
KpeBKM HOBOpoJeHU neua. I[IpomeHuTe BO HeraTa ce HparMaTU4YHM W HANpPaBEHW BP3 OCHOBA Ha
ucTpaxxyBama. Co TEKOT Ha BPEMETO BHATPEIIHUTE PEBU3UM M HOBUTE HCTPAXyBama I'l M3MEHHja
MPAKTUKHUTE 33 TPHKa OKOITy TPETMaHOT Ha OBHE HOBOPOJAEHH Jena (ciuka 1).

Cauka 1. Bpojor na nemoHocenu aena moxa 27 r.u. npumenu Bo Royal Prince Alfred Hospital-
Sydney, Bo mepuoaot 2003-2008 roguna
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- yMpeHH D JKUBH

HNako Opojor Ha HEINOHOCEHW Jena moManu oj 27 Hemenu Ha OpeMeHocTa He OWJI 3rojJeMEeH BO
MOCIIETHATE TOJUHM, CTAIKUTE Ha MPEKUBYBakE MPOJODKUJIE Aa ce Moao0pyBaaT, CO BPEIHOCTH O
73 mo 80% Bo TekoT Ha 2007-2008 roamHa. TpeTMaHOT Ha HEOHOCEHHUTE Jiela U JOJTOPOYHOTO
Pa3BOjHO ClIEICH-E Ha OBUE Jiella OCTaHyBa pecypc 3a HaTaMOIlTHA TPHKa.

! Kinunuxure ynarcrea Bo Royal Prince Alfred Hospital ce pa3BreHH Kako el Ha MyJITHAMCLHIUTMHAPHATE HATIOPH Ha
KomureToT 3a pa3Boj Ha ynarcTBa Bo HeoHaTanHara rprka HapeueH GRIP (Getting research into Practice), koj ru kopucTu
HajHoBHUTE HH(pOpMarK Bo nuteparypata (Cochrane Library, CENTRAL Library, MEDLINE, PREMEDLINE u npyru ) 3a
Jla Ce CHHTETHU3MPAAT MpernopakuTe 0a3upaHy Ha JOKa3M BO HeoHaTainHaTa rpwxka. CTpyKTypara Ha CUTE yIIaTcTBa €
CTaHJap/iHa, CO MPE3CHTUPAE Ha KIyYHU TOYKH KOM BKJIy4yBaaT HMBO HA JI0Ka3 (HH) U KOPUCTEHA JINTEpaTypa, Kako
COCTaBEH JIeJI Ha TIPEIIOPAKUTE 3a Hera M Tepaliija Ha HOBOPOJCHHUTE Jieia.
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EJIEMEHTH HA BOAEILETO

Hma HeKkoNKy Ba)KHHM €JIEMEHTH 3a paH M e()UKaceH TPETMaH Ha OBHUE EKCTPEMHO HEIOHOCEHH JIelia.

HaBenenure ynarcta ru conpkat CICAHUTE LETH:

1. Jla ce cnpeun 3ary0a Ha TOTUIMHA TIPY PeaHUMAIlMjaTa U 3a BpeMe Ha TPAHCIIOPTOT J0 €UHHIIATa
3a HeoHaTanHa uHTeH3uBHa Hera (EHUH);

2. EduxacHo nma ce pakoBoam co TomioTHara cpeanHa Bo EHWH w nma ce MuHUMEH3Mpa
TpaHCEUACPMAITHOTO TYOCHh¢ Ha BOJIA;

3. Jla ce op>ku MHTETPUTETOT HA KOXKATA;

4. CooJBETEH TPETMAaH CO TEUHOCTUTE U €ICKTPOJIUTHUTE.

IIpeBennuja Ha ry0eme TOIUIMHA IPU peaHUMALHja

AHapTMaHI/ITe U NOPOAMIIHUTE Calik 0o0MYHO ce CTYACHU CPCIAVHU U NPECAU3BUKYBaaT TOIIMHCKH
cTpec 3apagd T'yOeme Ha TOIUIMHATa Kaj HOBOPOACHHUTE Jela LITO Ce IMOBP3yBa CO 3TOJIEMEH
MopranmuteT u Mopoumuter (1,2). Uetnpure MexaHn3Mu Ha ry0Oeme TOIUIMHA C€ HCIapyBameTo,
KOHBEKITHjaTa, 3pavyemeTo W KOHAayKiujarta (3), MCTO Taka, MOXKAaT Ja c€ KOpHCTAaT 3a Ja ce
MUHHMHU3Upa TyOEHeTO TOIJIMHA 3a BpEeME Ha peaHuManyjaTa W crabunmsauujata. [IpumeHaTta Ha
rpejady, TOIIM KeOWma, ynorpeba Ha TUIACTHYHH TOKPHUBKHM 3a Ja Ce CIpedaTr 3aryom mpeKy
WCcIapyBarme, KOHBEKIMja W KOHIyKIWja (4,5) W 3arpeaHnTe W BJIAKHHU TacoOBH 3a Ja Ce CIpedar
3ary0M Ha WCIapyBambe O PECIHPATOPHHOT TPAaKT, C€ CTPATETHH KOW C€ KOPHUCTAT 3a BpeMe Ha
peannmanyjata u Tpancnoptot 10 EHWH.

On ronemMa KOPHCT € CUCTEMAaTHYHUOT IperJiel Ha IuTeparypa (4), kajae e mpenopadaHa yrmorpeda Ha
rutactTuyHa (oJiija BO TeKOT Ha nmpButTe 10 MUHYTH 0J] )KHBOTOT Kaj €KCTPEMHO HEJJOHOCEHOTO JIETE CO
HHUCKa TEeXHHA, NP IITO € HaMaJlleHa 1ojaBaTa Ha XUIIOTepMHja B € OBO3MOXKEH NoA00ap MpucTan BO
TEKOT Ha peaHMManyjata. Hexkow HEJOHOCeHM Jena BOJCHW Ha OBOj HAaYMH MOXE Ja CTaHaT
XUNEpTepMUIHH (4,5).

Knunuuxu mpemman — on parame u tpancdep no Enuauna 3a HeoHaranHa naten3uBHa Hera (EHH)
YmarcTBa Ha KIMHUYKATa IPaKTHKa 3a Hera Ha HemoHoceHu Aeria Ha RPAH (6)

*  TepMu4KH TpEeTMaH NP peaHUMaInja

*  Peanumanuja

*  CypdakraHT-npoPHUIaKTHIKH

Kako pomnonHeHre Ha pyTHHCKaTa OnpemMa M MpoLeaypy 3a TPEeTMaH Ha BUCOKOPU3UYHU HOBOPOJICHH
Jiella, 3a peaHuMalja u crabuiu3alyja Ha HEJIOHOCEHU Jela noManu onx 27 Heneiau MOTPeOHO ¢
CIIEZTHOBO:

Onpema

*  MuuepoB napuHrockorncku Hox co roixemuna 00/0.

*  200mg/kg Ha cypdakTaHT 1 HHTparacTpuueH Tyoyc SFg.

e Pecrmpartop co maBmaxkHyBad mocraBeH Ha FiO2 0,5; SIPPV 20 / 5; IT 0,3; dpexBennmja Ha
pecnuparuu 60/MuH; T0AaAeTe CTEPUIIHA BOJIA, TEMIIEpaTypa Ha Bo3ayluHuTe natuinra 10 40°C

@)
IMociie nopoayBameTo

+ Jleteto ce TpeHeCyBa A0 PEaHMMAIIMOHOTO MECTO CMECTCHO MO Tpejad M CTaBEeHO Ha
MOJMETHIICHCKA TTOKPUBKA IITO CE 3aTBOPA.

 CaMo ryaBaTa W JIMIIETO C€ CyIIaT JOJACKAa OCTAHATHOT JeN OJ TEJIOTO € TMOKPHUEH CO
HOJIMETHIICHCKA MOKPHUBKA - JIOKOJIKY BPEMETO 03BOJIyBa, Ha TIJlaBaTa Ce CTaBa Kama 3apajad
Tpancdep.

» TIlamoynata BpBIla C€ OCTaBa HEMOKPHEHA W Ce KJIEMyBa, MOTOA CE TNPUMEHYBa COHIa 3a
IyJICOKCHMETPH]ja 3a J1a Ce CJIE/IN CPILETO U CaTypalrjaTa Ha KUCIOPOIOT.



* Ilpen tpancdepor 1o EHMH manounaTa BpBIa Tpeba aa ce mpecede Ha JOJDKHHA 0 6cm
*  Ce npomoimKyBa co akTUBHA peaHHMalHja.

Kora 6e0eTo e cTabuan3npaHo U NoAroTseHo 3a tpancgep no EHUH

e Jla ce u3pectu EHMH.

* Jla ce mpoBepu Jalid €HIOTpaxeallHUOT TyOyc ¢ Oe30eleH, Ja ce OCTaBU JIETETO BO COOJBETHA
IJTACTUYHA MTOKPHUBKA H J]a C& CMECTU BO TOTLITH KPITH.

e Jla ce moKpHe MacaTa 3a peaHWMalldja CO IOTIOJHHUTEIHA IMONHETHICHCKA TMOKPHUBKA 3a Ja Ce
HaMaJIu 3ary0ara Ha MPeHOCHaTa TOILIMHA BO TEKOT Ha TpaHchepor.

* Jla ce Hamanu rpejadoT 10 50% 3a 1a ce mpoA0IIKU CO HaojyBame 3a TpaHchep MpeKy arperar.

o Ilpex ma ce WCKIy4d MEOUITMHCKHAOT Tac OJ SHIOT, Nla C€ BKIydYaT IUIMHIPHUTE 3a BO3IYX U
KHUCJIOPOJ] Ha Macara 3a peaHuMalidja, U jJa ce 00e30ear COOJABETEH MPUTHUCOK HAa TEKOBHATA
BEHTHWJIAIM]a 32 BpeMe Ha TpaHchepor.

* Jla ce MPUKIYyYH PEaHUMAIMOHOTO MECTO JIO arperatoT — MpOBepKa Ha Tpeerhe, PeCIupaTop U
CHCTEMHU 3a HaBJIAXHYBambe Mpes TpaHchepor.

EHNH

* llpen na ce npedpiu o1 peaHUMAIMOHOTO MECTO, Jla C€ M3MEPH TeMIlepaTypaTa BO Ia3yBara co
TTIOMOIII Ha AUTHUTAJICH TePMOMETAp.

* Op gerero Aa ce TPrHE MOJTUETHIICHCKATa IIOKPYBKA U J1a C€ U3MEPH HA COOJIBETHA Bara 3a Toa, Co
MIPETXO/THO 3aTOIUICHA MOIJIoTa 32 eHOKpaTHa ynorpeoda.

* Jla ce MpoAODKH CO MOCTAIKUTE M Ja C€ MPUCIIOCO0aT criopen TSKHHATA Ha parame (OKCUMeTap
coHa 23gms ¥ eHJoTpaxealieH Ty0yc 4gms)

* Tepmuukara cpefrHa cera ce TPETHpa CO MPETXOMHO 3aroruieHa Ha 36°C / BIaXHOCT Ha BO3IYX
on 80% BO HHKYOATOPOT CO IBOCH SH/I.

Tpetupame Ha TepMuuka cpennna Bo EHUH

KoxxaTa Ha eKCTPEMHO HETOHOCEHOTO JIETE € He3pena M CJ0joT stratumcorneum, HaJBOPEIIHUOT CJI0]
Ha EMHUICPMHUCOT ¢ (PYHKIIMOHATHO HEpa3BHEH M HeedHKaceH Kako (u3muka Oapuiepa BO TIPBUTE
JIeHoBH mo parameto (7,8,9), cimuka 2. Kako pesynrar Ha oBa, JOOpPO € ONHIIAHO BHCOKOTO
TpeHcenuaepManHo ryoeme Ha Boga (TEI'B) kaj oBaa nmomynanuja, 0coO€HO U3pa3eHo Ha a0IOMEHOT
KajJe MITO KOo)XKaTa H3MIe[a MOTeHKa W ToTpaHcrnapeHTHa (8). Bo o0ua ga ce HamamaT OBHE
MOTEHIUjaJTHO 3HaYajHU 3aryou (9-13), npakTUKKUTE CO BAKBHUTE JCIA CE Pa3IMyHU.

Cauka 2.Cniopenda Ha ¢J10joT stratum corneum BoO 26 recTanucka HeJesla co JOHOCEHO JeTe

TEI'B ce HamamyBa co 3rojieMyBame¢ Ha IOCTHATAJTHATA BO3PACT W HMAKO CO3PEBAmETO HAa CJIOjOT
stratum corneum 3a0p3aHO MPOIOIDKYBa Tociie paramero, TEI'B kaj HemoHoceHn nmera momanu o 27
HEIeIH, C€ YINTe OCTaHyBa ITOBEKE OJ IBallaTH IOBHCOK BO CITOpemda cO JOHOCCHHTE JIera Ha
MIOCTHATaJIHA BO3pacT of] ueTupu Hexenu (11).



Cauka 3. Oagaocot Ha TEI'B Bo 3aBHCHOCT 011 MpeHATAJHATA M MOCTHATaJIHAaTa Bo3pact (11)

Trarmeqcie sl wates s gt

PanuTe ncTpakyBaun MOTBpAMja Ieka 3HAYUTEITHOTO HaManmyBame Ha TEI'B Moske nma ce mocturae co
3rojeMyBame Ha peslaTHBHATA BIAXKHOCT Ha okonrHaTa (9,12). Mako oTBOpeHUTE CUCTEMH 3a HETa Co
rpejaun 0J03ropa 03BOIyBaaT cI000/IeH MPOIEAypajieH PUCTAIl, OBUE CUCTEMH 3a0€TIeKUTEIHO TH
3rojieMyBaar 3aryOuTe Ha BOJAa Of MCIIApyBame, W TaKa IO 3roJieMyBaaT PH3UKOT OJ AeXHApaIyja,
CIIEKTPOJIUTEH AMCOaTaHC M OIITETyBame Ha KoXara Ha HoBoponeHoTo zaere (15). Pesynrarute
NoOHMEeHH Of HCTpaXKyBamara 32 OTBOPEHHUTE M 3aTBOPEHUTE CUCTEeMHU 3a Hera (14) He Jagoa UBPCTH U
ynoTpeOIuBH TOKa3W 3a BOACHE KIMHUYKA MpakThka. Ho, 3apagm 3rojemMeHnTe 3ary0n Ha BOAa O
UCTapyBambe NPEAN3BUKAHU OJl KOPHCTCHE Ha Ipejad Kako M JAPYTHTE PH3UIN Kaj EKCTPEMHO
HEIOHOCEHUTE Jella, OBHE Aela Tpeda fa OumaT 3rpHKEHH BO 3aTBOPEHU CHCTEMU 3a Hera.

Cauxka 4. Oaqnocor mery TEI'B 1 nocTHaTaaHaTa BO3PacT Kaj pa3IMyHA HUBOA HA BJIAKHOCT
Ha cpeauHara (9)
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KanHHYKH MeHAIMEHT HAa OKOJIMHATA

YnarcTBa 3a KJIMHUYKATa MpaKTHKa 32 Hera Ha HOBOpoieHu neiia Ha RPAH:

* Tepmoperynanyja Kaj BACOKOPHU3UYHA HOBOPOJICHU JIela.

* Hera 3a koxara.

*  TpermaH 3a 3rpmKyBame Ha BEHTUIHMPAHOTO HOBOPOJIEHO JIeTe.

d TPETMaH 3a 3rpuwixXyBamkbC-Ha3aJICH KOHTHHYHWPAH MO3UTHUBCH HNPUTUCOK BO AWIIHUTEC IaTHUIITA
(nasal Continous Positive Airway Pressure-nCPAP).

*  MuanuBumyaseH MpuCTam BO 3alITUTA U HeTa.

Kopucrejkn ru noctamHuTe A0Ka3W, HEIOHOCEHOTO JIETE ITOMaso of 27 TeCTalluCKu Heaean Tpeda aa

Oujie 3rpHKEHO CTIOpPE]] CIISAHNUTE MPUHITUITN:

HNukybaTop co COOABETHU KapaKTEPUCTHKH 32 OBUE HOBOPOJICHU JICIa.



Temnepatypa Ha OKOJIMHATA

[TocTaBeTe moueTHa coOHA TeMIepaTypa Ha BO3LyXoT nomery 35.5°C u 36.5°C

e (CraBere ja coOHIaTa 3a TeMIlepaTypa Ha Ko)Kara Mel'y IyIIEeKOT U TEJIOTO HAa HOBOPOJAEHOTO JIeTe
3a 1a ce 00e30e1M KOHTHHYUPAaHO, a, CEMaK, HEBIIEUaTIIMBO YUTAKHE HA TeMIIepaTypara.

e 3alenexere ja TeMIepaTypara BO Ma3yBaTa KOPUCTEjKU TUTUTAICH TePMOMETap Ha cekou 4 1o 6
Jaca

o Illto mokpaTko Aa OMJAT OTBOPEHH BpAaTUTE HAa HWHKYyOATOPOT BO TEKOT Ha MPOICIYPHUTE H
PYTHHCKAaTa Hera, OBaa MpakTHKa Ke ja HaMaiu 3ary0aTa Ha TOIUIMHA IPEeKy KOHBEKIIH]ja.

BaaxkHocT Ha cpeauHaTta

e AKO JETEeTO € XUIIOTEPMHUYHO MU MOTEUIKO CE 3aTOITyBa, IOYeTHATa BIaXHOCT HA CpEINHATA Ce
nmocraByBa Ha 80% wim moBeke. Jla ce n30erHyBa HapOCEHOCT 3apajy HaMaJeHaTa BHIMBOCT H
MOKHO BIaXHEHE Ha TNocTenHWHaTa. HoBara TeHepamyja Ha WHKYyOAaTOpM HMMaaT BOJCHH
pe3epBoapy OJICNIHU O HelocpeaHaTa CperHa Ha HOBOPOJICHOTO jere. Bomara ce 30BpHBa
TIpe]l mapeara Jia ce ANCIIep3upa BO MHKYyOaTOpOT, MITO TO HAMaTyBa PU3UKOT OJI 3araayBame Ha
cpennnarta co Pseudomonas aeruginosa win aApyru Mukpoopraausmu (16).

e BoxeHnuTte pe3epBoapu ce MEHyBaaT JHEBHO W IOBTOPHO cC€ IIOJIHAT CO CTEpWIIHA BOJa 3a
UCTIHpAE.

e Bo npBara Hezmena oJ )KMBOTOT Tpeba Ja ce HamallyBa WIIM Jla ce 3rojieMyBa TeMIlepaTypara Ha
MHKYOaTopOT U J1a ce 3ap>KH aJeKBaTHATA BIaXHOCT. AKO HOBOPOJICHOTO JIETE € CO TeMIleparypa
noBrcoka of1 37.0°C, ma ce HanpaBy MOCTENEHO MPUCTIOCOOyBake Ha BIAKHOCTA.

e Ha kpajoT Ha pBaTa Hexena BIakHOCTa Tpeba na oune ox 65 no 70% (9) — cnuka 4.
[IpenBuaenara BIaXXHOCT Ha TpH Heaenu € o1 55% mo 65%. Hegonocenoto nete cera ke octaHe
CO OBOj CTENEH Ha BJIAXXHOCT JO IOCTUTHYBame Ha TexuHa oa 1500 rpaMa co MOCTENeHO
HaMajyBame Ha TeMIIepaTrypaTa Ha CpeJiHaTa Kako IITO € MOTpeOHO.

JlokaJIHOMPCHO CPeICTBO 3a mpeMayKyBame (emollient)

e J[ONMOTHUTETHOTO KOPHCTEH-E Ha JIOKAJIeH €MOJHEeHT Ha KO)KaTa MOKaKalo JeKa ro HaMailyBa
TEI'B kaj mpenpeme ponenute aena (17,18,20). JIokaqHHOT eMOIHEHT ce KOPUCTH Kaj CUTE JIeria
nomanu on 27 r.H. (oOpaboreno Bo nenor "OnpxyBame Ha HHTEIPUTETOT Ha KOXKara“).
EnnocraBHara npumeHa Ha cooABETHU npemnapaTu ke ro Hamanu TEI'B u ke ru 3auyBa Kajopuure
¥ TOTUTOTHATA 3aryoa.

Onp:xyBame HAa MHTETPUTETOT HA KOKATA

Crojor stratum corneum e ¢1ado pa3BHEH U QYHKIHMOHATHO HEKOMIIETEHTEH (8) MpeAnCIoHNpajKy ja
He3penara M HEKHAa KOKa Ha MEXaHWYKH TMOBPEIM KaKo pe3ylTaT Ha CIY4ajHO WM jaTpOTeHO
OIITETYBAE.

ITo3HaTo € neka MOCTOM CHCTEMCKa arcopiiidja Ha TOKCHYHM areHCH Kako aHWIMHCKUTE OOoW,
JIOKAJTHHUTE CTEpOuIH, XekcaxiopodeHor u jogot (19). McTo Taka, MOKHH c€ XEMHUCKH H3TOPEHHUITH
O]l TIpUMEHa Ha pacTBOpW Oa3zupaHH Ha aJKOXOJ, MPETXOJHO KOPHCTEH KaKO JIOKalHA aHecTe3Hja.
[Ipu TpaHCKyTaHO cileleme Ha KHCIOpOAHATa caTypaluja U CO NMPHMEHa Ha aTXe3MBH MOXKE Ja ce
CJIy4YH CMUICPMATTHO COTONYBakbe.

3auyByBambeTO Ha MHTETPUTETOT Ha KOXKaTa € HEONXOJIHO 3a ONTHUMAJICH TPETMaH Kaj EeKCTPEMHO
HEIOHOCEHOTO JeTe. HapyuryBameTo Ha €mMAEPMHCOT Ke IO 3rojeMH PHU3UKOT O OOJHHUYKA
nHpeKnrja, ke ja 3arpo3u TepMoperyianujata, ke ro 3roinemu TEI'B u ke mpeamsBuka Oonka u
HETMPHjaTHOCT Kaj HOBOpoaeHOoTO naere. OmTeTyBameTO Ha KOXKaTa, MCTO Taka, K& ja 3TroJeMH
HAIHATOCTa Kaj POAMTENNTE W MOXKE Aa MpEeIu3BUKA JOJTOPOYHH JIy3HH HIM H300JIMUyBame Kaj
JIETETO.



JlonoNHUTETHa KOPHCT OJ] NpUMEHaTa Ha JIOKAJIHWUTE EMOJMCHTH € 3HAYUTEIHO NoAoOpeHaTa
cocroj0a Ha KOXKara MOKpaj mperxonHo HaBeneHoTo (17,18,20). OBa e 3a0enekaHO BO MPAaKTHKATA,
HAMOPEHO CO HaMalleHaTa MPUMEHA Ha aTXE3UBH (JICTICHKH) Ha KOXKaTa.

Cenak, crmopea cucTeMaTHUHHOT mperyien oa Koner u copaborHuuuTe (21) HajaeHa € MOBHCOKA
CTallka Ha celca CO Koaryjia3a Ha HEraTMBEH CTa(UIOKOK Kaj HEJOHOCEHH Aela KoM JoOHuBaje
JIOKAJTHU €MOJIUCHTH BO criopeada co OHME HeIOHOCEHHM Jielia Ko He mobuBane. Kora madeknunTe co
KoaryJja3a Ha HeraTUBHU cTaQIIOKOKH OWIe UCKITyUeHH O]l aHan3ara, He Ouiie 3a0eiexann pa3iuKy
BO CTaIlKUTE Ha cerca of Apyrd MUKpoopranusmiu (21).

KiuHn4Kku TpeTMaH — 0Jp:KyBambe HA HHTETPUTETOT HA KOXKATa

YmarcTBa Ha KIMHUYKATA IPAaKTUKa 32 Hera Ha HOBOpoJeHH nena Ha RPAH

* Hera na xoxara

*  Tperman 3a srpmwxyBame nCPAP

e UHpexmuja ox kanIMIA

Op mpernenor Ha TOJATONM W JEMOHCTpUpaHHTEe OCHE(UTH 3a HMHTETPUTETOT HA KOXara

(17,18,20,22) HampaBeHa € TparMaTHYHa OJUTyKa Jla C€ MpPOJODKA CO ymHoTpedara Ha IJIOKAJICH

€MOJIEeHT CO MOBeKe MEPKH Ha BHUMATEITHOCT.

o Jlokanen emoilMeHT Ha W300p Tpeba ma OWme 3aITUTHO CPEICTBO 0€3 allkOXOJ CO BHCOKA
MoOJIEKyJIapHa Maca (MuHHMaiHa arcoprnuja). Ce ymoTpeOyBa HOBa TyOa 32 CEKOE€ HOBOPOJEHO
JeTe U ce pia nocie ynorpedara.

e VmorpebaTa € oOrpaHMYeHa Ha ellHA Hejela, a Ce MpHMEHyBa TMocie cTradwim3anujara u
MMOCTaByBAkETO HA MAMOYHUTE JTMHUN, OOMYHO BO POK OJ1 2 Yaca Mocye parameTo.

o EnmorpaxeasHHOT TyOyC 1 TTAaIOYHUTE JIMHHUH J1a ce 0e30eIHN TIpe T ceKoja IpruMeHa.
EmonmenToT ce Ha3HadyBa Ha Tabemnara co JIEKOBH M C€ IPUMEHYBa JBAraTi JTHEBHO KOPUCTEjKH
€IMHEYCH CJI0j U Tpeda aa Ouie Co MOTIUC O] OATOBOPHUOT MeIujaTap.

e EMONHMEHTOT He ce MpUMEHYBa Ha IiiaBaTa, JIMIETO, WM CTOMayHaTa 00JacT HEMOCPETHO OKOIY
MANOYHUTE KaTETePU WM BO JICJIOBUTE Ha KOXKAaTa BO OJIM3MHA HA NMANIOYHUTE KaTCTEPU.

e [lanoynara BpBHA Tpeba Ja ce OICEpPBUpA - aKO € M3BAJIKaHA Jla c€ YKUCTU cOo Boxaa. Jla ce
00e30enmn nmeka oOnacrta € CyBa M 4YHCTa, Ja CE W3BECTH 3a KaKBO OWJIO BOCHAJCHUE WM
HW3MECTYyBalkhe¢ Ha JMHUUTE. Jla ce CMEHM IUIaTHEHaTa JICHTa Ha IaloO4YHHOT OCTaTOK Ha 12-
YacOBHA BO3PACT U KOT'a HEMa JI0Ka3 32 HCTEKYBambe.

e EmonmeHToT He Tpeba Ja ce KOPUCTH Ha EKCTPEMHUTETOT, KaJe IITO € IOCTaBeHa MepKyTaHa
neHTpainHa BeHcka juHuja (LIBJI) - 3aBojoT Tpeba ma ce oapxyBa uucT u HehonpeH. [a He ce
3aBUTKYBa EKCTPEMHUTETOT CO JICHTA.

e EMONHMEHTOT MOKe J1a ce KOPUCTH IpH GoToTepanuja — 1a ce 00e30ean 1a He ce mperpee METETO.
Jla ce m3bernyBa ymoTpeba Ha XaJOTCHCKH JIaMIIA aKO € MOXKHO, OHWJIEJKM THE MOXKaT na
Npeau3BUKaaT XUIEPTEPMH]ja Kaj TOCHYHbaTa 3TPHKEHH BO HHKYOATOPH.

e [IpuMeHaTa Ha €MOJHMEHTOT HE 3HAYM PYTHHCKO OTCTPaHyBame Ha KapIWjaTHUTE OJBOIU - 32
HEKOHM HOBOPOJICHU Jiella TYOSHEeTO KOHTAKT M YECTHTE aJlapMH MOXKaT Ja OMaaT mpoOieMaTHaH.
Cernax, mocrojaT cocTojOr Kajie MTO € MOTpeOeH KOHTHHYUPAH PUTaM M TPaJHUTE OJIBOAU Tpeda
Jla ce OCTaBaT WM [MOBTOPHO J1a CE MPUMEHAT, Ha MIPUMEp, XUIIepKaIeMuja.

e MoXHM KOMIUTMKAllMMd TIOBpP3aHM CO yHoTpebaTa Ha EMOJMEHT ce: H3MECTyBamke Ha
EHIOTpaxeaTHHoT TyOyc, BEHCKHUTE JIMHUM, MOoAurame Ha 3aBoute Ha LIBJI, xumeprepmuja u
TEMIKOTHH BO PabOTEHETO CO HOBOPOJIEHOTO JIeTe KOora MPBIAT ce MpUMEHyBaar.

I[OHOJ'IHI/ITCJIHI/I paﬁoTH Ko Tpeﬁa aa ce 3eMat npeaBua

Hoenmugpuxayuja na dememo

e Jla ce OoTCTpaHU JIeHTaTa 3a WAcHTH(HWKanuja (MmaHa kaprta) npu npueM Ha EHWH mopamm
KpEeBKOCTa Ha KoXaTa — Jia ce o0e30enaT 2 JeHTH BO HHKY0aTOpOT 3a TOYHA HICHTH(UKAIII]a Ha
HOBOPOJICHHUTE Jiella Mpeja ceKkoja mocramka. [la ce mpuMeHar JIeHTHTE 3a WACHTH(HKaluja Ha
JIETETO KOTa KoXKaTa CO3peBa- Ha BO3PACT OJ OKOIy 2 HEJIEIH.



TpemMaH HA Koxxcama

Ja ce ToOKyMeHTHpa | CIIEeIH OMIITaTa COCT0j0a Ha KoXkaTa — IIOAaKTHBHO Jia ce HaOJbyAyBa U Ja ce
YUCTaT OO0JIACTUTE KaKo INTO C€ BPaTOT, 3aj YIIWUTe, Ta3yBara M MPEMNOHUTE CO CTEPHIICH
(u3nononIKu pacTBOp. AKO € MOTpeOHO, /1a Ce UCUUCTAT ycTaTa U OUYHTE.

Ja ce ocurypa Jeka JeTeTo He JIeXKH Bp3 HEKOoe Tyro Telo IITO MOKE Ja MPEeJU3BUKa OIITETyBabha
Ha KOXKaTa OJ1 TPUTHUCOK.

Ce mpenopauyBa ymorpeba Ha MeK IymIeK 3a Ja C€ HaMald MPUTHCOKOT W JIa CE€ OBO3MOXKH
KomQop.

EKCKITy3UBHO KOpUCTEH-E HA CUTE XUIPOTEIHHU MMPOU3BOJIU 32 CUTE eNeKTpoau (23,24).

Ynorpeba Ha XuAporen NPOW3BON IOA CHTE IIENIEHKH - C€ KOpHCTaT 3a 3allThTa Kaj
CHAOTpaxCaJIHUTEC TY6YCI/I, Maro4YH1TE JIMHUU, UHTPAraCTpUIHUTE COHAU, BMECTHATUTC KATCTPU U
ja3JII/ITC Ha AO0JIUTC JIMHUH.

Ja ce 3eme npeaBun ynorpedaTa Ha XUAPOKOJIOUICH 3aIITUTEH I'ell HA MECTa KaJie UMa TpUESHE U
epuTeM, Kako IITO ce Ha HOCHarta nperpaja kora € Ha nCPAP.

CraBamero Ha mepudepHa KaHWJIA TEHEpAIHO ce M30erHyBa W OOWYHO C€ KOPUCTH caMo 3a
aJIMMHUCTpAIFja Ha KPBHU JICPUBATH.

AKO WHTETPUTETOT Ha KOKaTa € 3aryOeH, Aa ce mobapa COBET O OATOBOPHHOT IeajaTap, IO
notpeda oJ1 TIOKTOp MO TIACTUYHA XUPYPryja 3a MOHATAMOIIIEH TPETMaH.

Kopucmefbe Ha JIOKAJleH adHmucenmuk

Bonennor xmopxexkcuama 0,015% ce kxopucTm 3a JOKaqHa aHTHCENICAa W OBaa IOCTarKa
MOMEHTAJIHO € O] PeBH3Hja.

Hako pacTBOpPOT € MHOTY pa3peleH NOTpeOHU ce HEKOJKY MEpPKH Ha MPETNa3IHBOCT — Ja HE ce
KOPHCTH TPUEH:E ITPU HAaHECYBAETO Ha PACTBOPOT, Ja Ce HaHEeCe Ha HajMajaTa MOXKHA ITOBPIIMHA
3a Jla ce TIOCTHTHE aJIeKBATHO CTEPHIIHO IOJIe, JIa CE OCTaBH HA KOXKAaTa HajMaJKy TPH MHUHYTH 32
Jla ce MOCTUTHE MaKCUMajieH eeKT W Ja He ce I03BOJHM PacTBOPOT Ja ce cobepe MOA AETeTo.
Cekoja xeMHKaiija vMa TOTEHIIH]jall /1a ja OIITeTH KOXKaTa.

Xnopxexkcuaus 0,5% u ankoxon 70% ce KOpHCTaT 3a YHCTEHE HA KOHEKTOPUTE Ha IEHTPAITHUTE
JMHUY 3a BpeMe Ha MpOMEHaTa Ha JIMHUUTE W/WIN MHQY3uHUTe U JekoBuTe. [la ce oBO3MOXHU
KOHEKTOpUTE Jla Ce UCYIIAT 3a €AHa MUHYTA.

Kanouoa npogunaxca

[Ipodunaktuunara ycHa antudyHramHa tepamuja Tpeba na ce mpenume (0,5 ml HucTaTHH
CyCIleH3Hja TpW TAaTH HA JEH O NPBHUOT AEH) JOAEKa Ce OTCTPAaHAT CHUTE LEHTPAIHHU JINHUU

(30,31).

Cneoerve

[TyncokcumeTpu ce KOPUCTAT 3a CIENCHe Ha KUCIOpoaHuTe Bapujaruu (32) u ce 00e30eaeHu co
HeaTxe3uBHH JieHTH. OBue coHAM Tpeba 1a ce mpeMecTaT M KoKara Ja ce Mperiiena 3a
MIPEKyMEPEH MPUTHUCOK Ha CeKOM 4 110 6 Jaca.

I'panunure Ha anapmute ce noctaBeHu Ha 85 10 95% 3a kucaopon u 85 no 100%, 3a Bo3nyX.
Pecerupajre ru anapmuute rpanuiy Ha 83 1o 97% 3a BpeMe Ha XpoHHYHaTa (asa, Toa € OKOIy
30 Henenu KoperupaHa Bo3pacrT.

Ilpucman

ExcknysuBHa ynorpe0a Ha Marno4yHUTE apTepUCKH U BEHCKH KaTeTepu 3a Bpeme Ha mpaurte 10
JeHa O]l >KMBOTOT TIo M30€rHyBa IOBEKEKPAaTHOTO IIOCTaBYBalke Ha NEpUPEpHH JUHUHA H
ynorpebara Ha aTXe3uBU. BKiIydyBameTo Ha IANOYHUTE JMHUM MMa HEKOJKY INPEJHOCTH, He
Mpeau3BUKYBa HEMPHUjaTHOCT, MPUCTANIOT OOMYHO HE € MpoOJeMaTHueH W THE MOXKaT Jia ce
octaBaT Ha MecTo ox 7 1o 10 neHa (25).

[lepxyranute nentpanau Bercku nuHuu (I1L[BJI) ce mocraBenu mery 7 u 10 geH 3a TekoBHaTa
MapeHTepaiHa UCXpaHa M TI0Toa ce OTCTPaHyBa MAallOYHUOT BEHCKH Karetep (26,27,28,29)



TpeTrMaH HAa TEYHOCTH U €JIEKTPOJIUTH

Henonocenure nemna momanu of 27 rectanucku Henenan umaat sroieMeH TEI'B mopanu He3pemuoT
eNuIEpMUC M MOrojieMaTa MOBPIIMHA BO OJHOC HAa TEJECHATa Maca IUTO AOMOJIHUTEIHO MpaBU
MOTEIMIKOTUN BO TPETMAHOT CO TEYHOCT M HaTpuyMoT (33).

dakTopu KO Cce 3eMaaT IpeABU/I Kaj HeJIOHOCEHHU Jiela npeja 27 recTalicka Hejelna ce:

deTycoT MMa OrpaHMYeHa CIOCOOHOCT BO OJAPKYBame HAa XHIAPOEICKTPOJIUTHATa paMHOTEXa
MpeKy MpucrnocoOyBame Ha KOHICHTPAIlMjaTa Ha ypHHATA.

Bo mpBHTE HEKONKY JCHOBH OJl KUBOTOT MMa TEKOBHA 3ary0a Ha HATPUYM TOPajJH JIOIIaTa
pearncopmnirja Ha HaTpuyM kaj peurcu 100% ox HegoHocenute nena npexa 30 r.H.(33).

Cure HOBOPOJIEHUHA C€ TIOMAJIKY CIIOCOOHH J]a TO M3JIa4yaT ONTOBAPYBameTO co KaamyM. OBa e
Tmopangyd He3pesara TJoMepysiapHa QIITpalliOHa CIIOCOOHOCT W JIONIATa pearcoprija Ha
HATPUYM BO JTUCTAIHUOT TYOYJI IITO PE3YJITHPA CO MUHJINBA Xunepkanemuja (33).

Bucokara ekckpenuja Ha TJIMKO3a W HEj3MHATa MOHKCKA PEarcopIija 4ecTO PEe3yJITHpaar co
rMKo3ypuja. buaejku OyOperoT mMa 3HavajHa yliora BO HM3JIAYyBamkETO W pearcoprimjaTta Ha
[NIMK03aTa, a, MaK, Toa € TMOBP3aHO W CO XOMEeOocTa3aTa Ha BOJATa, HATPUYMOT M KaIHyMOT,
XUIEPriuKeMujaTa MOXKe Ja JOBEJIE 10 JieXu paranuja u xumnepHarpemuja (33).

Huroata Ha cepyMCKHOT OMKapOOHAT U mma3marckara pH BpeHOCT, HCTO Taka, Ce HUCKH MOpPaan
HHUCKHOT OyOpeskeH Ipar 3a OnkapOOHATH U HEMOXKHOCTA Ja ce pearncopoupa oukapoonarot (33).

CucTeMaTHYHUOT TPErJie]] Ha JInTepaTypaTa yKaKyBa 3a BHUMATEITHO PETYINpPamke Ha BHECOT Ha BOAA
Kaj HeoHoceHuTe nena (34). Ako aexuapaimjara € CipeveHa, OBaa PECTPHUKIIMja HA TSYHOCTH MOXKE
Jla TO HaMaJld PU3UKOT 011 0TBOpeH duktus arteriozus u HEKPOTU3UPAYKHA SHTEPOKOJIUTHUC, & MOKEON U
[EJIOCHUOT pwW3UK 0a cMpT. llopagm KoMIUlekcHAaTa MpUpoJa HA TPETMAHOT HA TEYHOCTA M
SJIICKTPOJIUTHTE Kaj OBUE HOBOPOJICHHU Jiela OMIIAHCOT HA TEYHOCTHU € MHIAUBUAyan3upan. [lomnaaure
CIeIVjau3aHTH He Tpeba Ja ja mpoleHaT BKyHaTa notpeda ol TSYHOCTH U MOpa Ja TUCKYTHpaar 3a
Mpamamara Ha TPETMAHOT Ha TEYHOCTUTE M €JIEKTPOIIUTUTE CO OJATOBOPHHOT TeaHjaTap.

Kanauuxku TPEeTMaH — TCYHOCTH U €JICKTPOJIUTH

VnarcrBaTa Ha KIMHAYKATa IMpAaKTHKa 3a HECTa HA HOBOPOJACHHU JI€1ia BO RPAH ce Bo CKJIaa CO THUC 3a:

IlenTpanuu TUHUA

Xunepkaiemuja

Toranna mapeHTepaiHa ucxpaHa

[Iporokomnu 3a NeKOBU

MuHuManHa eHTepagHa ucxpaHa

[IpoTokomnu 3a eHTepaaHa HCXpaHa

Ynorpeba Ha U3MOI3EHO MajUNHO MIIEKO

[Iporpama Ha JOHATOPW HA MIIEKO

Pano ncnymrame —XpaHeme BO JOMAITHH YCIOBH MPEKY COH/IA

I[a C€ ONITUMHU3HPA 0ajJaHCOT HA TEYHOCTA CO eI aa CC NMOCTUTHE!

VYpuna cnenupuyna texuna 1005 — 1015;

Huypesa 2-5ml/kg/na yac;

Cepymcku HatpuyM 135mmol/L — 145mmol/L

Cepymcka rimko3a 2,5 — 5,5mmol/L, zHo momanky ox 10mmol/L

[TpBuuHUTE TOTPEOH O/ TEYHOCT Kaj HEAOHOCEHOTO JieTe 1mox 27 Hexenw u/unu 750 rpama.

60 — 80ml/kg/ma ner 10% nexctpo3a 6e3 JOJATOK HAa ENEKTPOIMTH HATPUYM WIIH KaJHMyM BO
npBute 24 gaca

Ja ce pasmuciu 3a ynotpeda Ha JIBOjHO pa3peayBambe Bo 10% JekcTpo3a 3a JISKOBH KaKo IITO Ce
nobytamuH 1 MophuyM. Toranr Moxe 1a OUAAT MOCTAaBEHU MOBEKEe HH(PY3UHU CIIOpE ] KITMHHYKUTE
noTpedH, a, cernak, MPUToa Jia ce OAPKyBa MOCTOjaHa HH(Y3Hja CO IIIUKO3a.



CekyHIapHHUOT JIyMEH BO MAallOYHUTE BEHCKH KaTeTpH Tpeda Ja ce 0pKyBa 3aTBOPEH KOPHCTEjKU
10% nekcTpo3a MHTPABEHO3HO ako HeMa MmoTpeda 3a WHOTPOIHHU WM JIPYTH JIeKOBU. UHCYIUH
Tpeba Ja ce BHecCe BO MCTHOT JYMEH KaKO PacTBOPOT 3a OJpXKyBarme (TOTalHAa MapeHTepaTHa
HCXpaHa WK IEKCTPO3a)

WuTpaaprepucku IuHuM ce BHecyBaar co 0,225% HaTpuyM co eHa eAMHUIA XenapuH/ml

TekoBHA paMHOTEXa Ha TEYHOCT M UCXPaHa

oo

[Tocne 24 yaca ogpxyBame, TeUHOCTUTE ce MeHyBaaT co 0,225% Hatpuym u 10% nexcrposa uiu
npeaBpeMeHa ToTalHa mapeHTepanna ucxpana (TIIH) — nunuanTe, reHepaiHo, ce 3all0YHyBaatT
Ha 12 MH.

Uzmonzenoro majunno miieko (MMM) ce BoBeayBa criopell KIMHHYKAaTa cocTojba. 3armoyHere co
MUHHManHa eHrepanHa ucxpaHa (MEW) Imm Ha cekom ueTHpu yaca. 3rojieMyBajTe CIIOpEX
ToJiepaHuMjaTa A0 1M Ha cekou 2 4aca, a MOToa Ha CEKOj Yac. 3roJIeMyBamkeTO CE BPLIM Ha CEKOU
24 yaca.

Heteto Tpeba ga nMa cTabmieH MOPACT BO TEIECHATA TEXKHUHA U CE YIITE MOXKE WM HE MOpa Ja
uMa norpeba ox Qoprudukarop Ha xymaHo mieko (OXM) wmiam Opyrd AOJATHU KaJIOpUHU IIO
UCIIYIITAkETO A0MA.

Tpeba ga ce oOpHEe BHUMaHHWE Ha ymoTpedara Ha (opMysa Mocjiae UCIHCOT Ol OOJTHUIA 332 OHHE
HEJIOHOCEHU Jelia kou ce pojeHu mpen 30 recranucka Helella U KOM CE XpaHaT co MIICYHA
¢dopmyna 3a HemoHOCEHH nema Oim3y no ucnmcot. Ilpeonor xoH oBaa ¢opmyna Tpeba na ce
cripoBene 2-3 aeHa nmpea uermucot (35).

IIOBP3AHMU N3BOPU

Bnaxkuocra ro namanysa TEI'B kaj ekcTpeMHO HEIOHOCEHHUTE Jena (HHa-3).

TEI'B e 3HauuTeNHO 3rojieMeH 1o rpejayn (HHa-1).

[IpumenaTa Ha 3amTUTEH CI000JCH TomMYeH yOmaxkyBad (emonueHT) ro cupeuayBa TEI'B u ro
3a4yByBa KO)KHHOT HHTCTPUTET(HH/-2).

PyTHHCKOTO KOpHCTEHE Ha TPAaHCKyTaHUTE MOHUTOPH HE ja CIpeuyBa peTuHonarujara.(HHa-3).
Cencara oI KaHAWAa MOXE Ja C€ MHHUMHU3UpPa CO MNPOQWIAKTHYHH aHTH(YHTAIHU
npenapatu(HHI-2).

Kopucremero Ha nanounute xarerepu g0 10 geHa o1 )KMBOTOT HE T'O 3rOJEMyBa PU3UKOT O]
HEK winu Ho30KOMHjasiHa nH}ekiwja(HHa-3).
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YnarcTBoTo Tpeda Aa ce aXKypHupa efHaIl Ha 4 TONMHH.
IIpeaBuaeHo e cienHo axxypupame a0 anpuj 2014 roguna.
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