Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAILE HA MEJIMULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
AXWJIOBA TEHANHOIIATHUJA U PYIITYPA HA AXHNJIOBATA TETHUBA

Yien 1
Co oBa ynaTcTBO c€ MPOMUIITYBa MEIUIIMHCKOTO 3TPHKyBamkbe Ha AXWJIOBA TEHIWHONATH]a U
pynrtypa Ha AXuiaoBara TETHBA NPEKY IPAKTUKYBambe Ha MEAUIIMHA 3aCHOBAaHA Ha JTOKa3H.

Yiien 2
HauuHoT Ha 3rpmxkyBame Ha AXWIIOBaTa TEHAMHONATH]ja U PYNTypa Ha AXMJIOBaTa TETHUBA €
Jaj7ieH BO MPUJIOT, KOj € COCTABEH JIel Ha OBA YIATCTBO.

Yiuen 3
31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APAaBCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3APaBCTBEHATA JISJHOCT
Ha MEIUIIMHCKO 3TPIDKyBamke Ha AXMIIOBaTa TEHAMHONATHja M PynTypara Ha AXWioBara
TETUBA IO MIPABUJIO COTJIACHO OBAa yMaTCTBO.

ITo uckiry4ok ox craB 1 Ha OBOj WiieH, BO MOSAMHEYHH CJIyYaH IO OLIEHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM O] OJpen0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3loKeHHEe 3a
NPUYMHUTE W TOTpedara 3a OTCTalyBamke M CO MPOIECHKA 3a HATAMOINHUOT TEK Ha
MEIUIIMHCKOTO 3TPUXKYBamke, MPHU IITO UCTOTO Off CTpaHa Ha JOKTOPOT COOABETHO CE€
JIOKyMEHTHPA BO MUCMEHa (popMa BO METUIIMHCKOTO JOCHUE Ha MALUEHTOT.

Yuien 4
OBa ymaTcTBO BIIETyBa BO CHJIa HApPETHHOT JCH O JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiykOeH
BecHUK Ha PenyOmnmnka Makenonuja®.

bp. 07-6480/2 MUHUCTEP
7 noemBpu 2012 roguna Huxona Toxopos
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JEOUHUALNIA

Bocnanennero Ha TKHBaTa OKOJy AXwWjoBaTta TETHBAa IIOPaHO C€ HMEHYBalOo Kako
MICPUTEHIMHUTHUC, a BOCIIAJICHUETO HA TETUBATa KaKO TCHIUHUTHC - U JIBETE CE UCTO MATOJIOIIKH
JjarHo3d. Bo TEKOT Ha MOCICTHUTE HEKOJKY TOMUHH, OBHE J[BA TEPMHUHA CE 3aMCHETH BO
KJIMHUYKATa MPUMEHA CO TEPMHHOT TEHIMHONATH]a, KOj CE KapaKTepu3upa co 00JIKa BO MPEACIOT
Ha AXWJI0BaTa TeTHBA, OTOK U HapymeHa Gynkuuja (1).

Criopes1 BpeMeTpacHheTo Ha CHMIITOMHTE, TEHAMHONATHjaTa MOXE Ja Cce KiIacH(uIMpa Kako:
akyTHa (<2 Hezxenw,), cybakyTHa (2 10 6 Hexenu), CynxpoHu4Ha (01 6 HeAeTH A0 6 Meceln) UiH
XpOHHYHA (>6 Meceln).

ETHUOJIOI'NJA

AxwuiioBaTa TEHAMHONATHja € CTpec MoBpeaa (Mpeau3BUKaHa, Ha MPUMED, O] TPUYAke Ha JIOJITH
TIATEeKH, [JOTHPAE).

WNHnunenmata Ha pynTypa Ha AXWIoBaTa TeTHBA € 3rojeMeHa BO TEKOT Ha ITOCIIEIHUTE HEKOJIKY
nexkaau S . Pynrtyparta Ha AxuiioBaTa TETHBa € TUIIMYHA MOBpeaa kaj Maxu o1 30 no 50 roauHu
MIPH CIIOPTCKA aKTHBHOCT, 0COOCHO BO UTPH CO TOIIKA.

PynTypara Moxe na 6uae mapiiyjaiHa Wi KOMITIETHA.

Pynrypupanara TeTiBa, pedrcH ceKorall MOKaKyBa JIeTeHEPaTHBHH MPOMEHH, HaKO TMTOBEKETO Off
MAIUEHTUTE HEMAJIe IPETXOIHN CUMIITOMU.

YmoTrpebata Ha (DIyOPOKHHOIIOHH TO 3TOJIEMyBa PHU3MKOT OJ pyHTypa Ha AXWIOBaTa TETHBA,
0COOCHO Kaj malueHTd HaJ 60-ToaMITHa BO3pacT, a, UCTO TaKa, ak0 UCTOBPEMEHO CE€ KOPHUCTAT
koprukoctepouau (HHJ C) .

CUMIITOMU U TUJAT'HO3A

TenauHonatuja

Bonka u oTok okonmy AxuioBara TETHBA.

Bosika pu KOHTpakIja U HCTETHYBamkE Ha 3a{HaTa OTKOJCHUYHA MYCKyIaTypa.
JlokanHa OCeTIMBOCT Ha Majimamnyja ol ABeTe CTpaHU Ha AXMJIOBaTa TETUBA.
ITonekoramu ce jaByBa IpyTKa OJDK CpeHATa TPETHHA O] TETHBaTa.

Pynrypa Ha TeTruBaTa

Pynrypara Ha TeTnBaTa NpeAM3BUKYBa aKyTHa 00JIKa Koja Op30 ce HamayBa. [lanmeHToT uma
YyBCTBO KaKo HEKOj Aa ro yApui oxg3anu. Hexou pyntypu moxe aa ce 6e30071HH.



[TaimeHTOT HE € BO cocTojO6a ma cron Ha mpcetd. JlemymHa mmanTapHa (rekcruja BO CKOYHHOT
317100 TIOHEKOTAaIll C& YIITe € MOXKHA Onpejku (DIeKCOPHUTE TETUBU HA MPCTUTE U TEPOHEYCHUTE
TETHUBH c€ ymTe GyHKIINOHNpAaT.

Ha mectoTo Ha pynTypaTa Mo’e /1a ce o9yBCTBYBa BiiTabHyBame. Kosky e momonro BpemeTo

MOMUHATO OJ1 PyNTypaTa A0 MPETJIeAOT, BAJabHATHHATA Ce YyBCTBYBa IIOMAJIKY MOpPaId OTOK U

XeMaToM.

3a mujarno3a MoXe Jja ce KOPHUCTAT CISIHUTE TECTOBH:

e [lpu Thompson TECTOT MAaNMEHTOT JIEKH BO paMHa IOJIOKOAa TPW IITO cTamansara To
HaJMHUHYBaaT paboT Ha KpeBeTOT. VCHUTyBa4oT ja TPUTHCKA 3amHaTa CTpaHa Of
notkosieHuaTa. OTCYCTBOTO Ha IUTaHTapHA (IIEKCHja BO CKOYHHOT 3II00 € 3HaK 3a pyITypa
Ha AXWJIOBaTa TETUBA.

e Kaj Copeland TecToT manueHTOT JIEKH BO paMHa MOJI0KOa co KOJIeHOTO BO ¢uiekcuja ox 90
cTenieHd. MaHXeTHaTa 3a Mepee Ha KPBEH IPUTUCOK Ce€ IMOCTaByBa OKOIY MOTKOJICHUIATa
u ce HamommyBa 70 100mm Hg mpurtucok. IlacuBaara nop3anHa Qiexcrja BO CKOYHHOT
3r100 HE TO 3rojieMyBa MpPUTHCOKOT BO TMOBpeleHaTa Hora, JaojeKa € 3abenexaHo
3rojieMyBame o1 mpubimxHo 40mm Hg kaj 3apaBara Hora.

VYnrpa3Byk e moTpedeH Kaj HECUTYPHH CITydau U KOTa IOMHHAJIO JIOJITO BpeMe TIoMery TpayMmara

u uenutyBameTo (9). MarHeTtHa pe3oHaHIMja MOXKE Ja C€ MIPUMEHH JOKOJIKY € MOTpeOHOo Ja ce

no0ujaT moBeke HHMOPMAIIMU Kaj MaplyjaTHUTE PYNTYPH Ha MPOKCHUMAIHHOT Je O] TeTUBaTa U

Kaj CTapuTe PyNTypH.

TPETMAH

TenaguHonatuja

[MatmeHTOT Tpeba a ancTUHUPA O/ CIOPTCKU aKTUBHOCTH KOM JIOBEYBaar Jo 1ojaBa Ha
CHUMIITOMH; COOJIBETHH aJTEPHATUBHH aKTUBHOCTH C€: TUINBAE, aKBa [JOTHHT H CTATHYKU
BEJIOCHIIEI.

ExcrieHTpu4HYU BeXOM 3a KOMILIEKCOT gastrocnemius-soleus (7, 8):

e Croejku Ha pabOT OJ cKayiaTa, MAIMEHTOT Ce KpeBa Ha MPCTH CO TIPEHECYBamhe HA TE)KUHATA
O]l TEJIOTO Ha 3[paBoTo cranano. [lotoa TexxnHarta ce mpeHecyBa Ha aQUIMPAHOTO CTATIANIO U
MAalMeHTOT ja CHyIITa TeTHIaTa Ha OBa cTamaio mox padoT of ckajara. BexOara ce
U3BEAyBa CO EKCTeHAMpaHO KosieHO (3x15 moBTOpyBama) M €O JEeCHO (GIEKTHPAHO KOJIEHO
(3x15 moBTOpYBama), IBANaTH JTHEBHO BO TEKOT Ha 3 MECEIIH.

BexOu 3a HcTerHyBambe HA MYCKYJIUTE O] 33{HATA JIOKA Ha TIOTKOJICHAIATa U AXUIIOBATa TETHBA.

Jlonarok 3a neTunaTa Moxe Jia Oujie KOpHCEH.

Bo ciyuaj Ha akyTeH MEpUTEHIUHUTUC CO KPETUTAIMU Ce KOPUCTU HUCKO MOJIEKyJapeH XermapuH

(na mpumep, fragmin ) 100 IE./kg cynkyTtano tpu nena. [lanueHnToT Tpeba Aa ce coBeTyBa 3a

3roJIEMEHHOT PHU3MK OJ] XeMaToM. XeMOoparnvHa Jujare3a ¢ KOHTpauHIWKaldja 3a Tepamuja co

xemapuH. buzaejku TepamujaTa co xemapuH Oapa MOBeKe MOCETH Ha JieKap M € MPHUAPYXKeHa CO
3rojieMeH PU3UK O]l XeMOParn4H! KOMILIMKALWH, TpeOa /1a ce KOPUCTH CaMo Kaj aTieTH4apu KOu
ce HaTIpeBapyBaaT U Kou Tpeba Op30 Aa 3akpemnHaT

AHTHHH(IIaMATOPHU JISKOBH CEKOTaIll c€ PENopavyBaaT ako CHMITOMHTE C€ OYHIIICAHN (HHJI-

C), MerfyToa He 3aeHO CO XemapuH (HaMecTo Toa Tpeba a ce KOPUCTH MapareTamoln).

Kaj xpornuHa TeHnuHOmMaTHja MOXxe Aa ce maxar 1 mo 2 (HO HajMHOTY 3) KOPTHKOCTEPOUIHH

WHjeKIIMK BO TICPUTECHAWHEYMOT Ha MHTEPBAJIH OJl HEKOJKY HeJeNH Mel'y MHjeKIUHUTEe (HUKOTall

BO caMara TETHBa TMOpPaAM 3TOJIEMEH pHU3MK ox pynrypa). Ilo arulMKanyjata Ha

KOPTHUKOCTEPOUIHU MH]EKIIUH, HEOMMXOHO € MUPYBambe O0apeM JIBe HEleH Mpejl 1a ce Mpe3eMaT

MOTEIIKYA aKTHBHOCTH, & HHTEH3UTETOT MOPA JIa C€ 3roJIeMyBa TIOCTETCHO.

XUpypIIKK TpeTMaH € WHIUIHPaH aKo XpOHWYHATa TEHJAWHOINATHja HE pearupa Ha

KOH3EPBaTHBHUOT TpeTMaH (6).



PYIITYPA HA AXNJIOBA TETUBA

XUpypIIKH TPETMaH € UHIUIMPAH Kaj MJIaJIU TAUeHTH, Kaj CIIOPTUCTH W Kaj XPOHUYHH PYITYPH.
Opn cayyanTte Ha pynTypa TPeTUPaHU XUPYPIIKH, caMo kaj 1 1o 2% ke ce jaBu MOBTOpHA PyNTYypa.
Kaj cnyuanre Tpetnpanu koH3epBaTHBHO 0BOj mporieHT € 10 mo 15% (uua- A) . [lo xupypmkuoT
3adat 70% oj MalMEeHTUTE C€ CIIOCOOHU Jla ce BpaTaT Ha CIOPTCKUTE aKTUBHOCTHU CO MCTO HHUBO
Ha WHTEH3UTET KaKo U NpeJ MoBpe/iaTa.

[NamuenT co pyntypa Ha AXuioBara TeTHBa Tpeba Ja ce yrnaTH Ha MPOIEHKA Kaj XUPYPr BO TEKOT
Ha TIpBUTE 24 daca o1 moBpeaara. XupypIkuoT 3adat Tpeba 1a ce u3Beae BO pOK O €IHa Hezela
0]l HACTaHYBamETO Ha MoBpenara. JJOKOJIKy XHPYproT ce pellld 3a HeollepaTHBEH TPETMaH CO
TUICeHa WMOOWIM3alMja, UCTHOT Tpeba Ja 3amo4YHe BO TEKOT Ha mnpBuTe 24 dYaca of
HACTaHYBamkETO HA TIOBpEAaTa, CO IeNI Ja Ce NMPEeBEHHpa KoaryidpaHara KpB Ja ja IMONpedH
JYKCTarno3uiyjaTa Ha KpaeBUTE Ha TETUBATA.

OnepaTUBHUOT METOJI MOXeE Ja OMIe BO BUJ Ha OTBOPEH XUPYPIIKH 3adat wiu, mak, mepKyTaHo.
[MoTpebHU ce KoMTIapaTUBHU CTYIHH 32 JIa C€ MPOICHH EBeHTYyallHaTa MPEAHOCT Ha €{Ha O] OBHE
JIBE TEXHUKH.

[TocTonepaTHBHOTO 3aKpemHyBamke Ha CHAaraTa Ha IOTKOJIIEHMYHATa MYCKyJlaTypa € Ioao0po
JIOKOJIKY HAMECTO THIICEHa MMOOWIM3alfja ce KOPUCTH (YHKIMOHAIHA OPTO3a BO TEKOT Ha 6
HeZeIu.

KonzepBaTuBHHOT TpeTMaH € 100ap M300p 3a TpeTHpame Ha aKyTHH PYITYpPH Kaj IMOCTapH,
moManky axkTtuBHH marueHnTH (HHA- C). IloTpeOHU ce paHIOMH3HPAaHH CTYIHM KOM K& TH
CHOpeNaT HEONEPAaTHBHUOT (YHKI[MOHAJICH TPETMaH CO XHPYPIIKHOT TPETMaH Kaj MOMIIaau
AKTUBHU MMalUEHTH.
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2. YnaTcTBOTO Tpeda 1a ce a)KypHpa eqHaII Ha 4 TOAUHM.
3. IIpeaBumeHo e caeaHO askypupame 10 jyHu 2014 roguna.
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