Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YIOHATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3U
ITPHU BOJIKA BO IIETHUIATA

Yien 1
Co oBa ymarcTBO C€ MPOIHMIITYBa MEIUIIMHCKOTO 3TPHKyBamke Ha 00IKa BO METHIATA TIPEKY
MPaKTUKYBak€ HA MEIUIMHA 3aCHOBAHA HA JIOKA3H.

Yien 2
HaunHOoT Ha 3rpukyBame Ha O0JKaTa BO METUIaTa € JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEH e Ha
OBa YIaTCTBO.

Yioen 3
31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3APaBCTBEHATA JISJHOCT
Ha MCOAULUHCKO 3IrpUKyBamkbC HA 6OHKaTa BO II€TUILATA I10 IMMPABUJIO COTJIACHO OBa YIIATCTBO.

ITo HCKIIYYOK OJ CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO MOCAUHCYHU CIIydaHn IO OLUCHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Ja C€ OTCTaIllu O[] OI[pe[[6I/IT€ Ha OBa ynarcTtBo, CO COOABCTHO IMHMCMCHO O6p33HO)KGHI/Ie 3a
INPpUIUHHTE U HOTpe6aTa 3a OTCTallyBamkb€ U CO IIPOLCHKA 3a HATAMOIIHHUOT TCK Ha
MCAUIMHCKOTO 3IpUKYyBamlkbEe, IPHU LITO HMCTOTO OJ CTpaHa Ha AOKTOPOT COOABETHO CC€
AOKYMCHTHPA BO IMUCMCHA Q)opMa BO MCIUIIMHCKOTO JOCHEC HA IMTallMCHTOT.

Yuren 4
OBa ymarcTBO BieryBa BO CHJIa HapeTHHOT JEH OJ ACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.

bp. 07-6482/2 MHUHUCTEP
7 HoemBpu 2012 ronuna Huxona Toxopos
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ITpunor

BOJIKA BO IIETULIATA

M3/l YnarcTBa
1.3.2011

e  OCHOBHM IOAATOLH

e IDma"rapeH dacuur

e IlordareHOCT HA HEPBOT

e Boska BO IEpHAYETO Ha IETULATA

e CrpecHa ppakTypa Ha KaJKaHEYC

o Kankaneyc anmogus3uTuc

e Bonka Bo MHcepauyjaTa Ha AXHUI0BA TETUBA Ka] aTICTHYaAPH

L ﬂpyrn PETKU NPpUYUHN

OCHOBHHU MOJATOIH

e IlpuumnnuTe 3a 60JKA BO METUIATA OMIITO MOXKE Ja ce TU(PEPSHIIUPAAT CIIOPET MECTOTO Ha OOJIKa
1 KITMHUIKUTE Haoau. [loHekorar e moTpedHo peHarenorpadmja.

IIVNIAHTAPEH ®ACHUT

e Hajuecra 6oxHa cocToj0a, 0COOEHO Kaj JHIa CO MOToJieMa TelleCHA TeKHHA M OHHE KOM MHOTY
onat. Yecra npryuHa ¢ HANPETamke, MOHEKOTAIl O] PeBMATOWICH apTPUTHC.

o [lpu nanmanuja, 6onKara ce JOUUpa IEHTPATHO, aHTEPHOPHO Ha reTunaTa. bomkara HajakyTHO ce
YyBCTBYBA MPHU CTaHYBaHE 0J1 KPEBET, TOHEKOTAII ITOCJIC UCTETHYBAE.

e IlomoBHHA O CHMITOMATCKHTE MAIMCHTH MMaaT KOCKEH Inwiel] Ha peHareHorpaduja. OBoj
octeodur, Koj e hopMUpaH BO eHTe3aTa Ha IUIaHTapHaTa (aciyja, ce cpekasa u kaj 15% ox muma
0e3 CUMIITOMH.

e TperTMaHOT ce COCTOM O TMapye MIACTHYHA MEHA WK BIOIIKa BO 001K Ha U mITO ro ojecHyBa
NPUTHCOKOT Ha OonHaTa peruja. [TanueHTOT MOXKe caM Jia TO HampaBW WM Jla My IO HanpaBh
opToTryap. MoxkeOu Hajaobap MeToJl € CHIMKOHCKO TepHHUYE 3a MeTura. Tpeba na ce Hamalu
ONTOBAPYBAKETO M Ja CE IOYHE CO 3€Mame Ha HECTCPOUJHH AHTUUH(IAMATOPHHU JICKOBH
(HCAUWI).

e Ha wunrepBamm on 3 Hemenu MoXe a ce JanaT KOPTHUKOCTEPOWIHH/JIOKAIHU aHECTETCKH
uHjeknuun (HHA-C) Bo OosHata permja. Meryroa, Kako CIpOTHBEH e(EeKT MOXKE Ja C€ jaBH
JiereHepanyja Ha IepHrYeTo Ha netuiara. JIekot Tpeda 1a ce MHjeKTHpa J0BOJIHO A71a00K0, He BO
NepHUYETO Ha Tetuiiata. He e curypHa JonrotpajHa KOPUCT OJT TPETMAHOT CO MHjEKITHH.

e JlBamaTu JHEBHO ce W3BeAyBaaT BEKOM Ha HCTETHyBamke Ha IUIaHTapHata ¢acuyja co
MCTOBPEMEHA EKCTeH3H]ja Ha IPCTHTE U Aop3udUieKcHja Ha CKOYHHOT 317100 BO Tpacwe o1l 5 10 6
cekyHau U 20 moBTOpyBama. McTHOT eeKT ro MMa HOCCHETO Ha OPTOTCKA IIMHA MPEKY HOK.

e [llunmuTe BO meTHIIATAa BUICHH HA PEHATEHOrpaduja ce mocieauia, He IpUYrHa 3a cocTojoaTa u
He Oapaat xupypiku TpetrMman. Kora cure nmpyru TpeTMaHW He Owie ycreniHu Tpeba Ja ce 3eme
npeasu onepanuja. Co KOPEKTHH MHIWKALWH, PE3YJITATHTE O] OTIepaIfjara ce 100pH.

e Manky oI MalMEHTUTE CO INIAaHTapeH (acIUT WMaaT OCHOBHO PEBMATCKO 3a00JTyBame BO KOj
cinydaj cocrojoara e manudecranuja Ha eHTe3onatdja (Reiter-oBa 0osect, aHKWUIO3aHTCH
CHOHAMIUTHC). AHaMHe3aTa Tpeba Ja BKIydyBa Mpalliamba 3a YTPUHCKA BKOYAHETOCT, OONKa BO
rpOOT ¥ 33IHUKOT U OCETIIMBOCT HA JINTAMEHTAPHUTE WHCEPIIUH BO EKCTPEMHUTETHTE, Tpeba na ce
ucrnutaat 3riodosure u SE.



BOJIKA BO IIEPHUYETO HA ITIETULATA

e DBonkara e nonupana noBeke MOCTEPUOPHO OTKOJIKY OOJIKaTa MpH IUTaHTapeH (aciuT.

e TpermaHOT ce COCTOM O BPEMEHO HaMallyBame¢ Ha TeJeCHAaTa TEKUHA, CTABAIHE BIIOIIKA WU
Kara 3a MeTuIara.

e bonkara, ucro taka, Moxe jAa Oujae mpenu3BUKaHa M ol OypCHTHC Ha meTurara. Temko ce
mudepeHpa o IpPYruTe NpUYMHH 3a Oojika Oe3 yntpacoHorpadwuja. [mykoxopTHKOHTHH/
JIOKAJTHA aHECTETCKN MHjeKIIMU MOXAT JIa ce yIoTpedaT BO TPETMAHOT.

MHNOT®ATEHOCT HA HEPBOT (n. tibialis posterior )

e Jludysna wmpaaujanmcka Oonka: OoiKaTa € BO MEOUjalTHMOT JieJl Ha CTamajJioTO M TIIYKAOT,
MoT¢aTEHOCTa € 3a]] MEIHjATHHOT MaJICOJT

e IIpoBonupaHna co Bairyc no3uija Ha KajlKaHeyCcoT

e JlujarHocTHKATa CO EHMI" e Temka

CTPEC ®PAKTYPA HA KAJIKAHEYC

e Ce jaByBa OOMYHO Kaj BOCHH PETPYTH KaKO IMOCICIUIIA HA CTpeC Ha KOCKAaTa KaKo PEe3yiTaT Ha
HEBOOOMYACHO HAMIOPHO TPUAHE WIIH OJICHE.

e TloBpemeHO ce cpekaBa U Kaj OpeMEeHHU KECHHU.

e KankaHeycoT e OCceTIIUB Ha JIaTepalieH PUTHCOK

o [IpubnmxHO 3a 3 Helenu oA MOYETOKOT Ha CUMITOMHTE Ha peHAreHorpaduja MoXe Jla ce BHIH
crnaba CKIepOTHYHA KOHIEH3aIIY]ja.

e TpeTMaHOT ce COCTOM OJ] BPEMECHO HaMallyBare Ha TEIeCHATa TeXKHIHA.

AITIOPU3UTUC HA KAJIKAHEYC

e BoobOuuaeHo kaj agonecueHTH (o1 8 10 12 roauHN)

e bomHaTa TOYKa ce JOUMpa BO MHCEpIMjaTa Ha AXMIIOBaTa TETHBA KaJie IITO YECTO Ce Malpa
rpytka. OOUYHO HE € MOTpeOHO peHaAreHorpaduja.

e Bujau 0CHOBHHM NpaBuia.

BOJIKA BO UHCEPIIMJATA HA AXNJIOBATA TETUBA KAJ ATJIETUYAPU

o IlepuTeHaUHUTHC

e Tenaunosa

e [lapuujanna pynrypa (3adenewika: ne Kopmukocmepouou!)

e PerpokankaneaneH OypcUTHC

e Haglund-oB nedopmurer: aronHo 3aaebenyBarmbe Ha KaJKaHEYCOT Kaj HHCEpIMjaTa Ha AXHIoBara
TETUBA, HPUTUPAJKH T'O OKOJIHOTO TKHBO U MPUYMHH Ha KaJIKaHealleH Oyp3uTHC

! EnexrponeBpomuorpaduja



APYI'M PETKH ITPUYNHHU

Ilucra

OcTeouns 0CTEOM H 0CTE0CAPKOM
OCTEOMHENUTHUC

®pakTypa Ha OCTEONOPOTHYHA KOCKa
TanokankaneaaHa apTpo3a (4ecTo ceKyHIapHa)
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