Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A TTPAKTUKYBAILE HA ME/IUIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
BOJIHA COCTOJBU HA I'J1YKJOT U CTAITAJIOTO KAJ BO3PACHU

Yuen 1
Co oBa ymaTcTBO Ce€ MPOINHUINTYBa MEIUIMHCKOTO 3TPHUKYBamke Ha OOJIHM COCTOjOM Ha
TIIy’)KIOT W CTanajoTo Kaj BO3pAacCHU NPEKy MPaKTUKyBamke HAa MEAMIIMHA 3acCHOBaHA Ha
JI0Ka3u.

Yuen 2
HaunnoT Ha 3rpmxyBame Ha OOJTHUTE COCTOJOM HA TUIYXKIOT M CTAlaJIOTO Kaj BO3pPacHU €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEeH JIeNl Ha OBa YMaTCTBO.

Yuen 3
31paBcTBEHUTE paOOTHHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA ACJHOCT
Ha MEJIUIIMHCKO 3TPIKyBamkhe Ha OOJTHUTE COCTOJOM HA TIIY>KIOT M CTamajoTo Kaj BO3pacHU
10 TIPABUJIO COTJIACHO OBA YTNATCTBO.

ITo HCKIIYUYOK OJ CTaB 1 Ha OBOj YJICH, BO MOCAUHCYHU CIIydaHn MO OLUCHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Ja C€ OTCTaIllu O[] OI[pe[[6I/IT€ Ha OBa ynarcTtBo, CO COOABCTHO IMHMCMCHO O6p33HO)KGHI/Ie 3a
MNPpUIUHHTE U HOTpe6aTa 3a OTCTallyBamkb€ U CO IIPOLCHKA 3a HATAMOIIHHUOT TCK Ha
MCIUIMHCKOTO 3IpUiKYyBalkbEe, IPHU LITO HMCTOTO OJ CTpaHa Ha AOKTOPOT COOABCTHO CC€
AOKYMCHTHPA BO IMMCMCHA Q)opMa BO MCIUIIMHCKOTO JOCHEC HA IMallMCHTOT.

Yuien 4
OBa ymarcTBO BlIeryBa BO CHJIa HapeJHHOT JEH OJ JACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.

MUHUCTEP
bp. 07-6485/2 Huxoaa Toxopos

7 noemBpu 2012 roguna

Ckorje



ITpunor

BOJIHA COCTOJBU HA I'J1YKJOT U CTAITAJIOTO KAJ BO3PACHU

M3/l YmarctBo
24.8.2009

BbonHo cTanano (AHTEpHOpPHA MeTaTap3aaruja)
CrpecHa dpakTypa Ha METaTap3aJHi KOCKU
Morton-oBo 3a6oayBame

OO0sMTeEpaHTHA apTEPUOCKIEPO3a

IInanTapeH dbacuuTuc

Pedepenim

CrnenauTe HapyllyBama OOMYHO c€ JETEKTHpaaT JIeCHO Ha 0a3a Ha BO3pacTra, JIOKalujaTta Ha
CUMITOMUTE U PEHATreHOrpadujara:

e Freiberg-opa Gomaect

e [IpexkymepHa HaBUKyIapHa Kocka (0s tibiale externum)

e Pawmuo cramano (pes planovalgus).

Hallux valgus

BOJIEH IPEJIEH JEJI HA CTAITAJIOTO (AHTEPUOPHA METATAP3AJITUJA)

bomHa cocroj6a Ha BTOpaTa M TpeTara MeraTap3ajiHa IJiaBa MpEJU3BUKaHA O] KOJAalc Ha
TPAaHCBCP3AJTHUOT CBO/, peBMaTOUIHA apTpUTHUC 501050 OCTCOApPTPUTHC Ha
MeTatap30oQalaHTreaTHUTE 3rT000BH.

TunuyHO ce jaByBa Kaj CPEIOBCYHU M TOCTapU JIMIA, OCOOCHO Kaj CHH KOM HOCAT YEBIH CO
BUCOKH TIOTICTHUIIH.

Komamc Ha TpaHcBep3aIHUOT ¢Boj npeaucnonupa hallux valgus, mpct kako yekan u Morton-oBa
borecr.

ToBapoT MOXXe Ja Ce HaMaad CO MeTaTap3ajHa Mpedka. Jaku U TPOJIOHTUPAHU CUMIITOMH,
0COOCHO OHHE TpEAM3BUKAHU OJI PEBMATOMJICH apTPUTHC MOXE Ja Ce TpPEeTUpaaT Co
OTCTpaHyBambe Ha Metarap3annute riasu (Hybinette-osa mporenypa)

CTPEC ®PAKTYPA HA METATAP3AJIHU KOCKH

[Ipenn3BuKana o/ MPOJOHTHPAH HEBOOOMYAEH CTPEC U € THITMYHA 32 BOCHH PETPYTH.

@®pakTypara BO MOYETOKOT HE MOKE /1a C€ BHIW Ha peHAreHorpadcka CHUMKa, HO C€ TIOKaXyBa
Ha MarHetHa pezoHannmja (MRI). Pagnorpadcku, xamyc ce mojaByBa Tpu Helesu MOCIE T0jaBaTa
Ha cuMITOMHTE. TPETMaHOT ce COCTOM O]l BpEMEHO HaMallyBamke Ha CTPECOT Bp3 aekTupaHaTo
cTararno.

MORTON-OBA BOJIECT

Heypoma Ha WHTepAMTHTANHATAa TpaHKa, HajuyecTo MoMely Tperara M 4YeTBpTaTa MeTarap3aiiHa
riaBa.

Bonkara ce 3ronemyBa npu TECHH Y€BJIH U MaHyeJHA CTPAaHWYHA KOMIIPECHja Ha MPETHUOT el Ha
CTamanoTo.



e Cocrojbara e HajuecTa Kaj CpEIOBESTHH JKCHH .
TpeTMaHOT ce COCTOM OJf HOCCH-€ YEBIHM CO WHCEPUPAHO METaTap3alHO NepHHYe 3a Ja TO
MOTKPENH TPAHCBEP3aTHHOT CBOJ. AKO CHMIITOMHUTE CE€ YIITe MEep3UCTHpaar, ce MpaBu OOHJ CO
JIOKAJIHM CTEPOUAHU aHECCTCTUIKHU I/IHjeKHI/II/I. Yesute Tpe6a Ja C€ JOBOJHO KOMOTHHU U Ja UMaart
HHCKa TOTIeTUIla. MoXe Ia ce 3eMe MpeABHI XHMPYpIIKa eKCIH3Mja Ha HeypoMmoT (HHA-D).
Hewus0exeH HecakaH eheKT Ha XUPYPIUIKHOT 3aaT e XUImoecTe3rja Ha HHTePAUTUTAITHATA Peryja.

OBJIMTEPAHTHA APTEPUOCKJIEPO3A

e JlucrayiHa apTepuCKa OICTPYKIMja MOXKE Ja MPEIu3BHKa TPIHEHE HA Ta0AHOT WM OOJIKa HpU
OJIeHe.

INVIAHTAPEH ®ACIIMTUC

e Bunwm , bonka Bo merumara‘.
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