Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAILE HA MEJIMULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
HAPYIIYBAIbA HA POTATOPHATA MAHKETHA HA PAMOTO

Yien 1
Co oBa ymaTcTBO c€ MPOMUIIYBa MEAHWIIMHCKOTO 3TPWKyBalkbe Ha HapyllyBama Ha
poTaTopHaTa MaHXETHA Ha PaMoTO.

Yien 2
HauunoT Ha 3rpmkyBame Ha HapyllyBamaTa Ha pOTATOpPHATAa MAHXKETHA HA PaMOTO € JlaJieH
BO IIPHWJIOT, KOj € COCTaBEH JIeJ Ha OBa yIaTCTBO.

Yiuen 3
31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3PaBCTBEHATA JISJHOCT
Ha MEIUIIMHCKO 3TPHXKYBame Ha HapylIyBamara HAa POTaTOpHATA MAaHXETHA HA PaMOTO IO
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YMAaTCTBO.

ITo uckiry4ok ox craB 1 Ha OBOj WieH, BO MMOSAMHEYHH CJIy4aH IO OIIEHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM O] OJpel0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3loKeHHE 3a
NPUYMHUTE W TOTpedara 3a OTCTalyBamke M CO MPOICHKA 3a HATAaMOINHUOT TEK Ha
MEIUIIMHCKOTO 3TPUXKYBamke, MPHU IMITO UCTOTO Off CTpaHa Ha JOKTOPOT COOABETHO CE€
JIOKyMEHTHUPA BO MUCMEHa (popMa BO METUIIMHCKOTO JOCHUE Ha MAIUEHTOT.

Yuien 4
OBa ymarcTBO BIIETyBa BO CHJIa HAPETHHOT JCH Of JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOmnnka Makenonuja®.
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7 noemBpu 2012 roguna Huxona Toxopos
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ITpunor

HAPYIIYBAIbA HA POTATOPHATA MAH’KETHA HA PAMOTO

M3]] YnarcTBo
14.2.2009

OCHOBHH ITOIATOIHA

Enunemuosioruja

CuHAPOM Ha POTATOPHA MAHKETHA W BKIICIITYBAHE
Pynrypa Ha poTaTopHa MaH;KETHA

[loBp3auu U3BOPHU

OCHOBHHU NOJATOLU

WHCcTpyKInY 32 MUPYBamke Ha AIIMEHTOT U HECTEPOUIHN aHTUHH(IAMATOPHH JIEKOBH CE€ IOBOJIHU
BO TPETMAHOT Ha MOBEKETO CIyyad Ha OOJIHU COCTOjOM Ha pOTaTOpHATAa MaH)KETHA.
[IponoHrupaHu BOCHAIMTEIIHN COCTOJOM C€ TPETUPAAT CO TTIYKOKOPTUKOUIHHU HWH]jCKIIHH.

Tpeba nma ce uneHTUUKYBa pynTypa Ha poTaropHa Mamkera. [loronemuTe pyntypu tpeba na ce
orepupaaT 3a HEKOJIKY MECEIM O] TpayMaTa 3apaju 100ap pe3yJrar.

EINMIEMHAUOJIOTI'NJA

Hajuecro nHapymiyBame koe ja adekThpa poTaTopHaTa MaH)XETHa Ha PaMOTO € CHHIPOM Ha
poTaTopHaTa MaHXXETHA, T.€. TCHAMHUTHC HA POTaTOpHATa MaHXeTHa, BO 90% op cirydanTe, mpu
HITO € UPUTHPAHA TETHUBATA HA CYNPACITHHATYC (CYIPAaCIIMHATYC TEHANHUTHUC).
HapymyBameTo € MHOry uecto kaj 40-50-roaumHuny.
[ToBekeTo mpobaeMu cO paMEHHOT 3TI00 Kaj aKTUBHO PaOOTHH Jyre ja adeKTHpaar poTaropHara
MaH)XeTHa.
= CHHAPOMOT Ha pPOTAaTOpPHATa MamW)KETHA € WHAYIHpPaH CO HCTETHYBame. 3a YOBEK KOj
BOOOMYAEHO T'O ONTOBapyBa PaMEHHOT 3700 CO MaJld UCTETHYBama, Ha MPHUMEpP, TOJIeMHU
(U3NUKK HAIlOpU KaKO, YHCTEH¢ BO JOMAaKMHCTBOTO MOKE Jla MPEOU3BUKAAT JOJITOTPAjHH
MPOOIJIEMH CO paMoTO.
e [Ipobremor, BCcTO Taka, MOXKE J1a pe3yJITHPa O MOBTOPYBaHU NCTETHYBamba.
[lprumHaTa 3a XpOHWYEH TEHOWHHUTHAC BO MHOTY CIlydad € JereHepaThBa W IHPKYyJATOpHA
NpOMEHAa BO TETUBaTa, Kako W BKICHITYBame Ha TeTHBAaTa TIIOA aKPOMHOHOT W
KOPaKOaKpOMHUAITHUOT JIMTAMEHT.
Kora pamoTto cranyBa 0omHO 0Oe3 aHaMHe3a Ha O4YMIJIeNHA Tpayma, Bo3pacTa Ha MAalUEHTOT €
curHA()MKaHTHA BO MIPOIIEHKATa HA HAPYIITyBamHETO:
= Jlox 30-romummHa BO3pacT, XPOHHMYHUTE MPOOJIEMH HA PaMOTO YECTO IPOU3JIETYBaaT OX
nperojieMa HeCTaOMITHOCT Ha 3rJI000T.
= Kaj cpemoBevHH nHIla MPUIUHATA, YECTO € CHHAPOM Ha POTATOpHATA MaHXETHA, BO KOj, HCTO
TakKa, TETUBaTa YeCTO € MPUTHCHATAa IMOJ aKPOMHUOHOT (MMIMHTEMEHT CHHIPOM).
» [locne 50-55-romurina Bo3pacT, OOJKaTa HajueCcTO pE3y/ITHpa OJ PYyNTypa Ha POTaTOPHA
MaH>KEeTHa.
3a mperjen Ha paMeH 317100, Buaere ,,IIperien Ha pameH 3ri100°.



CUHJAPOM HA POTATOPHA MAH’KETHA U BKJUIEHITYBAIBE

CUHAPOMOT Ha pOTAaTOpHATa MaH)KETHA HAjYecTO € HapyllyBamke Ha pamMoTo Kaj 35-50-
roauINHUIM. TOj € Mpenmu3BHKaH OJ HPHUTAllMja Ha TKUBaTa HAa DPaMEHUOT 3100, TIIABHO,
poTaTopHaTa MaH)XETHA U OKOJIHATa Oyp3a.

TkuBata ce BOCIadyBaaT M OTEKyBaaT M KaKO TOCICAHIA BEKE MOXXHO HATHCHATHOT 3TII00
CTaHyBa yINTE€ MOKOMIIPHMHPaH U HWMa MaJIKy MPOCTOp 3a MEKHUTE TKHBA MOMErYy KOCKHUTE U
JIUTaMEHTHUTEe, 0COOCHO KOora pakaTa € BO a0AyKIiuja.

AOnyknmjaTa Ha pakara € OTeXHaTa M ce jaByBa HOKHa OOJIKa, a MAIMEeHTOT ce Oyau ocoOeHO
KOTa CIIKE Ha 3acerHarara paka .

CUHIPOMOT Ha pOTAaTOpHATa MAaH)KETHA CE BIIONIYBa CO HCTErame U MOXKe Ja cieau circulus
vitiosus IpH IMITO HEMa peakiivja Ha HUEACH BUI Teparuja.

Tperman

[ToyeTHOTO 3rpUKYBaE CE COCTOU O] MUPYBabe U HECTEPOUIHU aHTHMH(IaMAaTOPHU JICKOBH.
Kpuotepanujata obuuHo Tm HamaidyBa OOJKHTE, NOJeKa TOIUIMHATA UPUTHPA, OCOOEHO BO
panute (azm, Kako W Tepamuja co BekOW. 3aroa, (Qu3HWKaHATA Tepamnuja 4YecTO ja BIOIIyBa
0oJKarTa BO paMOTO.

Kaj moOmarm cimydam d9ecto € IOBOJHO IMAIMEHTOT Na ce HWH(pOopMHpa 3a IMOTEKIOTO Ha
HapyyBameTo. Bpenun ia ce o0jacHr MEXaHU3MOT CO TIOMOII HAa aHATOMCKHU MO U Ja ce BUIU
KaKo AWTaleTO Ha pakaTa MpeIu3BUKyBa MpPUTHUpaHaTa CyNpacluHaTyC TETHBa Ja ce colupa
HACHpPOTH pabOT HA AKPOMUOHOT.

Ha marmueHTOT My ce maBaaT MHCTPYKIMH Ja oJ0eTHyBa IBIKEHa KOM cO3/aBaaT OoJika M ce
BEJIN JIeKa COCTOj0aTa OOWYHO CIIOHTAHO CE TOBJIEKYBA 38 HEKOJIKY HEJIENIN HITH MECEIIH.

[Ipu HapenHata nocera, Mo akpoMuoHOT (nnd B) Moxke 5a ce armMuupa UHjeKIMja Koja COAPKH
Iml rIMKOKOPTHKOUIN CO AOJTOTpajHO AejcTBO U 4 ml nokaneH aHecteTwk. MHjeknmjaTta Moxe
na ce moBTopH 1 10 3 matu.

Bonkara moxxe ma Gapa monrorpajHo OonemyBame, ocoOeHO ako pabortara Oapa ApKeme Ha
pakara Bo UCIIpaBeHa cOCTOojoa.

[Ipu mponoHTHpaHu COCTOjOM, MCTO Taka, MOXKE Jla OMe KOPHCHA M Tepalrjata co BeXKOu (HHL -
C) wu TepamujaTa Ha WCTETHYBame CIPOBEAYBaHU IMOJ CylepBU3Wja o ¢u3uorepanesr. Bo
TpeTMaHOT Tpeba Ja Ouie BKIIyUeH ¥ TPEHHHT Ha XyMEpOCKAITyJIApHHOT PUTAM.

Axo Hema peaknuja 3a 6 no 12 Mecemnu, Kaj MOTEIIKH ciIydaw Tpeda Ja ce 3eMe NpenBua U
XAPYPIIKU TPETMaH.

TexHHKa HA HHjeKTHPabe HA CYNPACTMHATYC TEHAMHUTHC

3a uHjekiMja ce KOPUCTH Iml KOPTHKOCTEPOHJ CO JIOJTOTPajHO JaejcTBo u 4 ml JokajeH
aHeCTeTHK BO cybakpomujaigHaTa Oyp3a, CO OMOII HA TEHKAa WIJIA , CO AOJDKMHA OKOdy 6 10 8
cm.

[MocrepuopHuoT narepaieH pab Ha aKpOMHOHOT JIECHO CE Majlupa W CIYy)KH KaKo 3HaK 3a
MECTOTO Ha WHjEKTUPamkEe IITO € HEKOJKY CaHTHMETpW aHTepropHo. Ondenexu ro MecToTo 3a
WHjeKIHja CO MPUTUCOK HAa HOKOTOT M JJOOPO UCUUCTH ja KoxkaTa. Ce HacouyBa TaHTCHIMjaJlHO Ha
JIOJIHATA TOBPIIMHA HAa AaKPOMHOHOT KOH CyOakpoMujanHata Oyp3a W KOH HHCEpIMjaTa Ha
poTtaropHata MamkeTHa. OBaa perwja ce HHPWITPHUpA HAMMPOKO, HO HE C€ HHjEKTUPA
HWHTPaapTHKYJIAPHO OHJICjKU HApYIIyBameTO TH apeKTupa eKCTpaapTHKYIapHUTE TKUBA

Hexonky MUHYTH TOCIie MHjeKLIMjaTa MAaUEeHTOT 3a0eJie:KyBa JieKa € olecHeTa abayKuujaTa Ha
pakara. UHpopMupaj ro manueHToT aeka eeKTOT Ha JIOKAIHA aHEeCTe3dja Tpac caMmo HEKOJKY
Jaca ¥ Jieka epeKTOT Ha KOPTUKOCTEPOUI, aKO Ce Jajie, 3all0YHYBA MOCJIe HEKOJIKY JCHA.

Axo nMa motpeba, HHjeKITHjaTa MOKE Jla Ce TIOBTOPH ITOCIIE 2 10 4 HEICH.

Kanuudukanren TeHIMHUTHC

[Tonekoram CHHAPOMOT Ha POTATOpHATA MaHXETHA WHBOJBHpA JICTO3UT HA KaJIIMyM BO
TETHBAaTa U COCTOjOaTa ce BHKa KalIU(UKaTeH TEHAMHUTHC.



KanmuyMoT 0OWYHO ce ernoHupa Ha TETUBUTE Ha POTATOpHATA MAH)KETHA, OOMYHO HA TETHBATa
Ha CyNpaclyHaTyC KaKo pe3yniraT Ha (pyHKuujara Ha crienuduynn kietkd. OBaa akymyanuja Ha
KaJLIUyM He € JlereHepaTuBeH MpoLec Kako TakoB. Bo ¢asara Ha akymynamnuja KaauuyMoT € TBP.
M jaCHO BH/UTMB Ha PEHAreHCKa cHUMKa. [Tocre efeH Mecel] Miv HEKOJKY TOJWHH TOj CTaHyBa
MOMEK H ce riena kako nudy3Ha Gpopma Ha peHareHorpaduja kora ce pecopoupa CrioHTaHO.
CumnromMuTe Ha KaIU(QHUKAHTEH TEHAWHUTHUC JINYAaT HA OHWE HAa MHIUIIMEHTOT. Bo da3ara Ha
pecoprimja 0oiIKaTa MOXKe Ja OuJie 3HAYHUTEITHA.

Axo kanuuduuupanata oOmacT € TroieMa, MOXKe Ja Ouje HHAMIHMpaHa IyHKIUja Ha
KannuuIMpanaTa perdja co jaebena WIJia U CYKIMja Ha JICIO3UTUTE HA KaJIUyM, IITO HE €
eTabmpan (ocHOBaH) TpeTMaH. O KOPHUCT € U JIOKATHO MHjEeKTHPamke Ha TIIYKOKOPTHKOMI.

AKO KaJIMyMOT OJIEIHAII CE HM3jIee BO 3MIO0O0T WM Oyp3ara, MOXKE Ja ce pa3BHe CHIHA 0OJKa
HapeveHa KaJlIMyMapTPUTUC WK OYP3UTHUC Koja Ke Tpae 2 10 3 neHa.

e [lanuenTture ja apxar adeKkTHpaHaTa paka LBPCTO A0 TEJIOTO W WMaar morpeda oJ BUCOKH
JIO3M HA aHAJITETHIIH.

e Ilpu akyTtHaTa OOJIKa BO PaMOTO HAjmOOpPO Momara KpHoTepamdjaTa cO Mpa3 WM Tel
makyBame. Kako mpBa momom MOXe Ja c€ NPUMEHH MW CyOaKpoOMHjalHa WHjEKIHdja Ha
TITYKOKOPTHKOUW/IY + JIOKAJICH aHECTETHK.

AKpOMHOILIACTHKA

Moxe na ce 3eMe MpeiBHJ aKO CHMIITOMHTE TPaaT MOJONT0 O] 6 Meceld, KOH3EPBAaTHUBHUOT
TpeTMaH He € e)uKaceH M MaIUeHTOT He MOXKe J1a paboTH.

Ako paboTHaTa CITOCOOHOCT € couyBaHa, cocTojbaTa Tpeba Ja ce Clenu 0 eIHa TOANHA, Ouejku
HapyIIyBamkETO UMa TEHICHIIM]a 3a CIIOHTAHO 3aKPEIHYBahE.

[Mpu akpoMHOIUIACTHKA CE€ CO37[aBa MOTOJEM MPOCTOP BO PAMEHHUOT 3700 CO OTCTpaHyBame Ha
KOCKEHOTO M MEKOTO TKHBO.

Moske J1a ce u3BeJie KaKO OTBOPEH XUPYPIIKH WIH apTPOCKOIICKH 3adart.

[Mocne 3aBpieHara mpoieaypa pakara ce UMOOWIM3Hpa CO OaHIaXHpamke HAa pakaTa IMOKpaj
TEJIOTO BO TEKOT Ha eHa Hejena.

[lenmymapHuTe Be:xOM 3all0UHyBaaT MPBUOT IMOCTONIEPATUBEH JICH, TACHBHO TIOJIUTakE HA paKaTa
HaHaIpea W Ha cTpaHa mociie 1 1o 2 HeAend, a akTHBHU BEeXKOH mocye 2 10 3 Helemnu.

PYIITYPA HA POTATOPHA MAHKXETHA

BoobuuaeHo cexBena oj] Tpayma: narame Ha paMOTO MJIM Ha IPEMHOTY HCTErHaTa Iiena.

Kaj moBo3pacuu on 45 roauHH, AMCIOKalMjaTa Ha paMOTO 4YecTo omndaka M pynTypa Ha
poTaTopHaTa MaHXETHA.

Pynrypatra peuncu cekoramr ¢ BO pervjaTa Ha TETHBaTa Ha CyNpacluHATyC M Ce MpOoTera
MMOCTEPUOPHO Ha permjara Ha m. infraspinatus ¥ TIOpPEeTKO aHTEPHOPHO Ha perdjara Ha
CYIICKaIyJIapyC WU BO JIBaTa MpasIia.

CumMnromu

CHUMITOMHTE Ce 6OJ'IK3. U OTpaHUYCHOCT BO [ABWIKCHECTO M CHArata Ha TOpHHUOT CKCTPEMMUTCT.
AOnyKiMjaTa Ha paKaTa ¥ HaJBOPEIIHATA POTalldja HEMAAaT CHara.

Kaj TuniuHa TpaymaTcka pynTypa Ha poTaTOpHATa MaH)KETHA MAIMEHTOT YyBCTBYBAa M3HCHAIHA
0oJiKa, a MOXeE Jla CIOYIIHE W 3BYyK Ha KPIICHE NPU Majl, IUrame TSKUHA WU MPUMakbe yaap BO
PaMEHHOT JIEI.

JIBmkemara Ha FOPHUOT JIeJl HA paKaTa Ce OTPaHWYCHU W JWTamkeTO Ha pakara HaJ HUBOTO Ha
paMoTO cTaHyBa HEBO3MOXHO. [TanimeHTOT MOKe J1a MPOOIDKH o paboTa, HO 3a 24 yaca Goskara
CTaHyBa MHOTY MHTEH3MBHA TaKa MITO MAI[MEHTOT 6apa MOMOIIL

Hoxnara 6oika € BozHeMHupYyBadka. JIeCHO IBIKEHE Ha 3rI1000T MOXKE J1a ja OJICCHU OOJTKaTa.
BonkaTta Moske Jja upajupa o BpBOBUTE Ha MIPCTUTE U HATOPE JIO BPATOT.



Jujarno3a

AXTHBHHOT OIICET HAa JBIKCHE HAa PaMOTO € OTpaHWYeH TNpH KIMHWYKK Tperien. Yecto
MalMeHTOT He € BO cocroj0a Ja ja ITUTHEe pakara HajJ paMoTo, JA0AeKa MAaCUBHHOT OICer Ha
JBIDKCHE € 0ONYHO HOPMAJICH.

[TarimeHTOT Cce obOmmyBa ma omberHe OOJMHO NBIDKEHE CO IUTArhe Ha pakara coO IOMOIN Ha
CKalyJIapHO JBIDKEHE W CO Toa TO OJOCTHYBa paMEeHHOT 3IJ100 T.e. ce HapylryBa
CKaIyJIOXyMEPYCHHOT PUTAM.

[ToHekorai OrnceroT Ha ABHXKEHE BO 31JI000T € HOpMAaJIeH U pyNTypara € Maia.

HcnuryBameTo Ha abayKIujaTa 1 poTalyjata Ha TOPHUOT JeJl OJ] pakaTa CIIOpPEH ja co 3apaBara
paka; pynTypara ceKorail Ipein3BUKyBa ci1a0ocCT.

AKO NOCTOM COMHEBam€ 3a PyNTypa, AMjarHosara Tpeba Aa ce MOTBPAU CO yATpacoHorpaduja
(aHA- B) min MP?, npes onepauyjara.

Tperman

Bo moueTokoT ce mpuMeHyBa KOH3EpBaTUBHA Tepanuja, Koja € 4ecTO JIOBOJIHA Kaj Mad PyNTypH.
Ob6emHa pynTypa Tpeba aa ce mperno3Hae HaBPEMEHO M MAIMEHTOT Jla ce YIaTH Ha ONepaThBEH
TperMad. HopmanHa abnyknuja HCKIIydyBa oOeMHa pynTypa.

HajBaxxau ¢opmu Ha TpeTMaH BKIydyBa KpHOTepanuja 3a HaMaldyBame Ha OoJkaTa U OTOKOT,
BE)KOM M MHjCKITUN Ha TITUKOKOPTHKOWIH.

Ako Oonkata, OrpaHMYyBambETO Ha JABMKEHETO W cilabocta cé ymrTe J0BeAyBaaT [0
oHecrocobeHocT mocie 1 10 2 Mecena o KOH3epBaTUBHATA Tepanuja, Tpeda Ja ce 3eMe IMpeaBHuI
Y XHPYPIIKH TPETMaH,

Jomreme o 6 Mecery J0BeIyBa 0 0CIadn pe3yaTaTH.

[Tocne xupypurknot 3adat manueHTOT HOCH a0AyKIKCKa IMMHA WM a0AyKIKCKa IepHUIa , Koja
ce KOpPHCTH Jia MPEBEHUPA MCTETHYBamke Ha KOpPETHpaHaTa POTaTOpHa MaHXeTHa M pe-pynrypa
pu UMOOMITH3aIIHjaTa.

[NammentoT Tpeba &a 3amovHe NMacMBHA MOOWIM3anHja qoMa 2 A0 4 Hemenu Off XUPYPIIKHOT
3adaT moAcKa YIITe ja HOCH IITHMHATA.

Mobwmm3anujaTa 3anmouHyBa mociie 4 10 6 Hemeau o MMOOHUIN3alijaTa HajIIPBO CO MOANTamkhe Ha
pakara o] IepHHUIIaTa.

Kpajumor pesynrar oOudHO ce 7006MBa 6 Mecel MOoCiIe XHPYPIIKHOT TPETMaH.

XUpYpLUIKKOT TpEeTMaH pe3ylTHpa BO IMOTIOJIHO 31paBo, 0e300JHO, HEOTPAaHWYEHO pamo CO
HOpMAaJIHA jauWHa CaMO Kaj HEKOW ManueHTH. MIcXoIoT oJi onmepaTUBHUOT TPETMaH, UCTO Taka,
MOXe J1a OMJIe YCIEIICH U Kaj IIOCTapH IMAllHeHTH.

Kputepuymu 3a Xupypurku TpeTMaH

[ManmenTn mox 50-ToguIIHA BO3pPACT

= Jlpu DOBOJSHO TeWIKa Tpayma, TOJEMO OrpaHHWYyBame, MOJ HUBOTO Ha PaMoOTO, OYHUIJIETHA
€11aboCT, KOJIKY € MO>KHO MOOP30 J1a ce U3BPLIM ONepaLija, 0 MOXKHOCT 3a €JJeH MeceLl.

[Tauuentu ox 50 no 60- roguiHa Bo3pact

= IlpBo, ce mpucTamyBa KOH ()M3MKaJTHA Teparnyja, aHaJIreTHIH, KOPTUKOCTEPOUTHH WH]EKIIUH,
ako Tpeba W MUpYyBame, BO 3aBHCHOCT O MpodecHjaTa, U ako CUMITOMHUTE MPOJOJKAT CO
MHTEH3UTET Nocie 2 10 3 Meceny, 1o onepanyjaTa.

= JloBosHO cuiHAa TpayMa, OTpaHWYEHH [BIKEHA M jaddHa, OOJKa, HEMa 3Hauu Ha
3aKpenHyBame nocie 1 10 2 Mecera, mociie OBa BpeMe ce MPeMHUHYBa Ha oIepaliyja.

[TanmenTn Ha Bo3pacT Hax 60 TOIUHA

= HapymeHa cHara u o0eM Ha JBHXEHe, KOH3epBaTHBEH TpeTMaH He romara mocie 3 jo 4
MeceLH.

= CmHata 60jKa, HeMa peaklHja Ha KOH3EPBATUBEH TPETMaH, IMocie 6 Mecemu MoTpeOHO e
orepanyja Iypu u ako 00eMOT Ha ABHXKEHE U jaunHarta ce 100pu, IpuunHaTa OOMYHO € Masa
PYITYpa Koja JIECHO ce penapupa.

! MaruerHa pe3oHaHna



e [lanmenTtu Ha Bo3pacT Haja 70 TOaUHU
= Jla ce u3BpIIM OmepalMja caMO aKo MAIMEHTOT € aKTHBEH, TpayMaTa € JIOBOJHO TeIlKa H
MAIMeHTOT HeMa aTpoduja Ha CIOMHATYC, WIM ako OoJlKara € jaka M HE pearupa Ha
KOH3EpBaTHBHA Tepallvja, jaunHaTa W JBH)Kemarta ce ciabu, a arpodujaTta Ha CIIUHATYC €
rojieMa; UCTO Taka, MOXKCH € MaJIHjaTHBEH XUPYPIITKH 3adarT .
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