Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3H
ITPU HAPYIIITYBAIbA HA TETUBATA HA BUIIEIIC

Yien 1
Co oBa ynaTrcTBO c€ MPONMITYBa MEAULMHCKOTO 3TPHKYBamke Ha HapylllyBawma Ha TETHUBATa
Ha OUIIETIC IPEKy MPAKTUKYBamkhe HA MEIUIIMHA 3aCHOBAaHA Ha JOKa3H.

Yien 2
HaunHoT Ha 3rpuKyBame Ha HapyllyBamkaTa Ha TETUBaTa Ha OWIIETIC € JaJICH BO TIPHJIOT, KOj
€ COCTaBEH JIeJl Ha OBa YMAaTCTBO.

Yien 3
31paBcTBEHUTE paOOTHHUIIM U 3IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 37paBCTBEHATA ACJHOCT
Ha MEIUIMHCKO 3TPIDKYBamke Ha HapyllyBamaTa Ha TETUBaTa Ha OHIENC MO IPAaBHIIO
COTJIACHO OBA YTATCTBO.

ITo HCKIIYUYOK OJ CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO MOCAUHCYHU CIIydaHn IO OLUCHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Ja C€ OTCTaIllu O[] OI[pe[[6I/IT€ Ha OBa ynarcTtBo, CO COOABCTHO IMHMCMCHO O6p33HO)KGHI/Ie 3a
INPpUIUHUTE U HOTpe6aTa 3a OTCTallyBamkb€ U CO IIPOLCHKA 3a HATAMOIIHHUOT TCK Ha
MCIUIMHCKOTO 3IpUKYyBalkE, IPHU LITO HMCTOTO OJ CTpaHa Ha AOKTOPOT COOABCTHO CC€
AOKYMCHTHPA BO IMMCMCHA Q)opMa BO MCIUIIMHCKOTO JOCHEC HA IMTallMCHTOT.

Yuren 4
OBa ymarcTBO BieryBa BO CHJIa HapeTHHOT JEH OJ ACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.

bp. 07-6490/2 MUHUCTEP
7 noemBpu 2012 roguna Huxona Toxopos
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OCHOBHH ITOATOIH

IIpeBanenna

Hapyiysama Ha oirara riaasa Ha OULETICOT
[loBpean Ha AUCTAIHHOT Kpaj Ha m. biceps brachii

Pedepennu

OCHOBHHU NOJATOLU

KapakrepructiudeH cumMnToM Ha OWIETIC TEeHAWHUTHC (OWIMIUTANIEH TEHAMHHUTUC) € OoIka
WHIyIHpaHa o7 BeXOame 011 IpeIHaTa cTpaHa Ha paMOTO HIIH 3TJI000T Ha JIAKOTOT, KOja OOMIHO
ce HamallyBa CO OJIMOp U aHaJre3uja.

Pyntypa Ha TeTMBaTa Ha OWIENICOT MOXE Ja OWje NpEAU3BHKaHA OJ] TpayMa WU MOXKE Ja ¢
pe3yITaT Ha HOPMATHHOT MPOIEC Ha CTapecHe.

Pynrypa Ha TeTuBaTa Ha qoJraTa riaBa Ha ounencort (,0uiernc Ha [Tonaj“) peTko 6apa xupypiika
WHTEPBEHITMja JOJCKa NpH PYNTypa Ha AWCTAlHATA TETHBA Ha OHIICTICOT CEKOTall ¢ MOoTpeOHa
XUPYPILIKa pernaparyja.

ITPEBAJIEHIIA

[ToBTOpYBaHU HAIOPHHU ABMKEHA ja MPEAUCIIOHUPAAT HHAMBULyaTa Ha OULETIC TCHAMHUTHC.

Kaj cmoptucth, monrara riaBa Ha OMLENCOT YECTO € MOJA TOJIeMO Hamperame oJ MpeKyMepHO
UCTETHyBame, 0COOCHO BO CIIOPTOBM KOM BKIIydyBaaT IBIDKEH-a NPEKy IJlaBaTa, Ha IMPHUMED,
bpiame WK IUTHBAbE.

[Ty1iemeTo To 3roJieMyBa PU3MKOT 3a PyNTypa Ha TeTHBaTa Ha ourencot (1).

HAPYIIYBAIBA HA JTIOJITATA I''TABA HA BULIEIICOT

TenaunutHC

Bonkara ox mpemHata crpaHa Ha paMOTO € CYIeCTMBHA 3a TEHAWHUTHC. bonkara mMoxe aa
upaaupa KOH MYCKYJIOT biceps brachii m ma ce Biomm co ABHXEma BO paMoTo. KimHHUYKHTE
HAOJIM BKJIy4yBaaT JIOKaJIu3upaHa 00JIKa Ha Majmaiyja oj mpejaHaTa CTpaHa Ha pamMoTo W OoJika
MIpH JBUKEHE, 0COOEHO 32 BpeMe Ha POTATOPHU JIBHIKEHA.

[IpoBoKkaTUBHUTE TECTOBH 3a OWIICTICOT C€ HECHENU(PUYHU W IPYyTd HapyllyBamka Ha PaMoTO
MOJKeE J1a IPeIN3BHUKAaaT TIO3UTUBEH PE3yiITaT Ha TECTOT.

e Yergason-o tect: IlanmmeHTOT ce 00MAyBa Aa TO CYNHHHpA IMOMIAKTOT, CO (IeKTHpaH
JIaKOT, HACHPOTHU OTIIOP aluIMOydpaH OJ HCIIUTYBadoOT. TecToT € MO3WUTHUBEH aKo NanmueHTOT
4yBCTBYBa 00JIKa OJ1 IpeiHaTa CTpaHa Ha PaMOTO.

(] Speed-on TecT: McnuryBadyoT amduupa OTHOP AOJEKa NalWEeHTOT Ce 061/1,uyBa Ia ro
¢dekTrpa HAIIAKOTOT OJ XOPH3OHTAIHATA PaMHHHA CO JIAKOTOT TMOTIIONHO E€KCTEHAWpPaH,
IMOJIAKOTOT CYIIMHUPAH U HAJIAKOTOT HAJZABOPCUIHO POTHUPAH. HaHI/IeHTOT MOXE Ia IMOYYBCTBYBa
Oonka oj mpeaHaTa cTpaHa Ha paMoTo. Kora TecToT ke ce MOBTOpW CO MPOHUPAH IMOJIAKOT U
BHATPEIIHO POTHpaH HA/JIAKOT, HEMa Jia ce Npean3BUKa Oonka. 3adaTeHara TETMBA CTaHYBa
CHMITTOMATCKa Kora ce MpuMeHyBa UCTerame Ha m. biceps brachii.

HcnuTyBameTo Co yITPa3BYK MOXe Ja TIoKaxke edysHja 1 eIeM BO TETUBHATA OOBHBKa (2).



Jucnokamnuja

e JlenyMHa WM MOTIOJIHA JTUCIIOKAIMja HA TETUBATa Ha OHMIIENCOT (CyOJIyKcallija WK JIyKcaluja)
BO OUITUIIMTATHHUOT XKJI€0 € MPUIYKEeHA CO TPaBMaTCKa MOBPE/ia Ha paMOTO Ha KUHEHE.

e bonkara u oceriMBOCTa Ha Majimanyja ce CIMYHM KAaKO OHHME INTO Ce TJelaaT Kaj Owuierc
TEHJAWHUTHUC. YIITE MMOBEKe, MAIMSHTOT MOXKeE JIa OmuIle OOJHO KPIIHYBamke O NpeaHara cTpaHa
Ha paMoTo. I/ICHI/ITYBa‘-IOT TMOHCKOTralmr MOXKE Ja TI'o IMOYYBCTBYBa KPIHYBAKBLECTO J0JCKa IO
UCIHTYBA paMOTO. YATPa3ByyHO HCIIUTYBabE Ke ja MOTBPAM IUCIOKalMjaTa Ha TETUBATA.

SLAP ne3uja

e  SLAP nesuja (superior-labrum-anterior-posterior) ro moromysa MecTOTO Ha CIIOjOT Ha JOJiraTa
rJiaBa Ha OWIENCOT BO JICTIOT Ha BPBOT OJI JISXKUIITETO Ha PaAMOTO.

e  SLAP ne3uja Moxke a pe3yJITHpa Of Harja, CHJIHa [OoBpea Ha KHHEHmEe, KaKko LITO € ynoTpeda Ha
nrenara npu oOuI Ja ce CIpeyH Maj| O]l BUCHHA WM TMarame Ha ucnpysxeHa mena. [lopropysaHa
TpayMa, UCTO Taka, MOXxe na peau3Buka SLAP ire3uja, Ha mpuMep, Kaj CIIOPTHCT Koj (pia.

e Cumnromute Ha SLAP nesmja BKIydyBaaT HeoapeneHa OOJKa BO 3MIO0OT HA PaMOTO TIOBp3aHA
co yrnorpeba Ha pakaTa IpeKy IjiaBa ¥ HamajeHa crocoOHOCT 3a BexkOame. [lanneHtor Moxe na
OIIMIIIE M OCET Ha 3TrparnyyBambe BO paMoToO.

Pyntypa

e Pynrypa Ha TeTHBara Ha JOJITaTa TJIaBa HAa OWIIENICOT CE CIyYyBa YeCTO Kaj MOCTapH Maxkd I10
Harjio Harperame KOC MPEAN3BUKYBA UCTCrabe HA TCTHUBATA.

e [lammeHTOT OOMYHO YYBCTBYBa 0OJIKa BO PaMOTO Ha Hamperame W 3abenexyBa coOupame Ha
OUIIenCOT Ha 3a()aTEeHHOT EKCTPEMUTET CO HEBOOOHMYACHO TMCTAIHO HAIYMIyBalhe Ha MYCKYJIOT
(,Ooumenic Ha ITomaj®). Moxe [1a ce jaBM MOAPHIIA BO HAIIAaKOTOT. MICTO Taka, MaIMEHTOT MOXe Ja
CC CCTH Ha T-ijHO KpIHYBAalkEC KOra TCTUBAaTa C€ KUHE IPU IIPEKYMEPHOTO UCTCTALC.

TPETMAH

TenaunuTHC

e TpermMaHOoT Ha TEHAWHUTHC omdaka OIMOp, aHTUHH(IAMATOPHH JIEKOBH, HHjEKIHja Ha
KOPTUKOCTEpOMI BO 0OJIHATA apea M (pHU3MKaIHaA Tepanuja

e  XwupypliKka HHTEpBEHIIHja MOXe Jla OuJie MHAMIIMpPaHa BO TEIIKU, XPOHUYHH ciydau. [Ipomeaypa
Koja OOMYHO ce NMPUMEHyBa € TEHOJe3a MpPH IITO TETHBATa CE€ OTCEUyBa O] JICKHUIITETO Ha
PaMoTO ¥ OBTOPHO CE MPHUIIBPCTYBA HA OUIUMUTATHHOT XKJIeO BO TOPHUOT JIEN HA XYMEPYCOT.

Jducnokanuja

e CuMmnToMHUTEe MOXE Ja TH yONaXXu CIICJHOBO: HaMalyBambe Ha KOJIMYECTBOTO HAa MPEKYMEPHO
UCTEramke BO pamMoOTO, MEAMKaMEHTO3Ha Tepamnuja Koja BKIydYyBa HHjeKLIMja HAa KOPTU30H U
¢u3nKamHa Teparnuja.

e  XwupyplikaTa HHTEPBEHIMja € SIUHCTBCHUOT HAYMH J1a Ce TPETHpa CUMIITOMATCKa TETUBA Koja €
KOMIUTETHO Jucionupana. Koja Omimo mpuapykHa moBpeia Kako IITO € KHHEHhE Ha poTaTopHaTa
MaH)XETHa, MOJXeE J1a Ce TIOIPABHU 3a BpeMe Ha UCTaTa XUPYPIIKa MPOLeaypa.

Pynrypa

e Pynrypara Ha monrara riaBa Ha OMIIETICOT HE MIPEeIU3BUKYBa TPajHA IIITeTa U Je3ujaTa OOMYHO He
Oapa XWpypImIku TpeTMaH. MerfyToa, pecropamnujaTa Ha HOpMajdHaTa KOHTypa M CHara Ha
MYCKYJIOT MOXe Jia ce 3a0p3a CO PeIaTUBHO Majla XHPYPILIKa HHTEPBEHIIN]a.

MNOBPEJIN HA JUCTAJHHUOT KPAJ HA M. BICEPS BRACHI|I

TenaunutHuc
e JlucrasHaTa TeTHBa Ha OWIIETIC C€ MPUIOjyBa HA PaJnycCcOT. TeTHBaTta MOXe Jia ce BOCIIAIH KaKo
OJITOBOP Ha MMOBTOPYBAHO HUCTETamE, 0COOCHO KOTa MOIIAKOTOT € MOJIOKECH Ha CHITHO BPTEHHE CO



CBUTKyBame Ha JakoTOT. Bo BakoB cily4aj MOXKe Ja c€ pa3BUE MHCEPIMOHCH TEHIAWHUTUC Ha
CIIOjOT Ha MECTOTO CO CIIOjOT Ha TETHBATA.

CuMIiToMHuTe BKIIy4yBaaT Heope/icHa 00Ka BO aHTeKyOuTaiHaTa Joca M HaMaieHa ClIOCOOHOCT
Jia ce Bex0a eKCTPEMHUTETOT.

Pymntypa Ha monrata riaBa Ha OWIIETICOT HE MPEIM3BUKYBA TpajHA IITETa W Je3rjaTa OOWIHO HE
Oapa xupypmku TpeTMaH. MeryToa, pecTopaiyjaTa Ha HOpMalHaTa KOHTypa M CHara Ha
MYCKYJIOT MOXe Jia ce 3a0p3a CO pelaTUBHO Majla XUPYPIIKa UHTCPBEHIH]a.

Pynrypa

1.

2.

AByJ3Wja Ha AWCTaTHATa TETUBA Ha OHWITEIIC € mpobieMaTHdHa, HO, 3a CpeKa, peTKa MoBpeaa, Taa
€ oIroBOpHa 3a camMo 3% o cuTe MOBpEnN Ha OUIIETICOT.

AByIn3ujaTa € IpUYHMHETA O] HArJla, HACKIIHA, MCIIPAaByBayKa CHJia KOja € TPUMEHETa BP3 3rJ1000T
Ha JIAKOTOT CO MOJUIAKOT BO CymuHAanMja. MeXaHu3MOT Ha MOBpeiaTa MOXKE Jla WHBOJIBHPA, HA
IMpUMEP, KOPUCTCHE HA MICTIaTa 3a Ja C€ MMPEKMUHE MaJ0T O] BUCMHA WJIM €/1Ha IIeIia KOja nomnyurTra
MIPH MOJIUTAE HAa TEXKOK MPEIMET.

KAMHUYKHOT Mperiesl THIMYHO Ke 00e0ICHH OTCYCTBO Ha TUCTATHATA TETHBA Ha OUIICTICOT WITH
TETHBAaTa € TOMAIIKy MPOMHHEHTHA Ha TaJNalyja o KOHTpajaTepaiHaTa paka.

[TpucyTtHa ke Ouae mpoKcUMalHa peTpakiija Ha MycKyJIHaTa Maca, a CHarata Ha cylnHuHalHja Ha
MOJJIAKOTOT €O (ICKTUPAH JIAKOT Ke Ou/ie HamaleHa.

3a BpeMe Ha aKyTHarTa ¢aza JaKoTOT ke Oume OoeH co Man ouuriieeH oTok. [lo HeKonKy neHa
Ke ce pa3BHE XEMaTOM.

VYIITpa3By4yHO HCIUTYBambe M CHUMAame CO MarHeTHa pe30HaHIMja MOXKE Ja ja MOTHOMOTHAT
JjarHo3ara.

Tperman

TpermMaHoT Ha TEHIWHUTHUCOT Ha TUCTAJHATa TETHMBA Ha OWIENicOT omdaka oaMop,
AHTUMH(IAMAaTOPHH JIEKOBH, MHjEKLHja Ha KOPTHKOCTEpOWJ HAa MECTOTO Ha OoiHaTa apea u
¢bu3MKanHa Tepanyja

AByJ3MjaTa Ha JIUCTalHATa TETHMBAa Ha OWIIENCOT cekoram Oapa xupypuika penapauuja (3, 4).
TeruBaTa MOBTOPHO Ce NPHIBPCTYBA, aKO € HEONXOIHO, CO yNoTpeda Ha CII00OAEH TETHBEH
rpa¢T. OnepaTuBHUOT 3adaT MOXKe J1a Ce U3BPILH JYPH U IO 3a8J0LHYBaKE 0/ HEKOJIKY TOJNHH.
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