Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3H
ITPHU ITPOBJIEMH CO I'PBOT KAJ JTELIA

Yaen 1
Co oBa ynarcTBO ce MpOIUIIYBAa MEIUIIMHCKOTO 3rpHXKyBambe Ha MpolieMu co rpOoT Kaj
Jieia IPeKy NMPaKTHKyBamke Ha MEJUIMHA 3aCHOBAaHA Ha JOKa3H.

Yiuen 2
HaunnoT Ha 3rpmwkyBame Ha mpoOjeMuTe co rpOOT Kaj Jena € AaJeH BO MPHUJIOT, KOj €
COCTaBEH JIell Ha OBa yIaTCTBO.

Yuen 3
31paBcTBEHUTE paOOTHHUIIM U 3IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 37paBCTBEHATA ACJHOCT
Ha MEJIUIIMHCKO 3TPIKyBamke Ha MpoOJIeMHUTE cO TPOOT Kaj Jiela Mo MPaBUIO COTJIACHO OBa
YHaTCTBO.

ITo HCKIIYYOK OJ CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO MOCAUHCYHU CIIydaHn IO OLUCHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Ja C€ OTCTaIllu O[] OI[pe[[6I/IT€ Ha OBa ynarcTtBo, CO COOABCTHO IMHMCMCHO O6p33HO)KGHI/Ie 3a
INPpUIUHHTE U HOTpe6aTa 3a OTCTallyBamkb€ U CO IIPOLCHKA 3a HATAMOIIHHUOT TCK Ha
MCAUIMHCKOTO 3IpUKYyBamlkbEe, IPHU LITO HMCTOTO OJ CTpaHa Ha AOKTOPOT COOABETHO CC€
AOKYMCHTHPA BO IMMCMCHA Q)opMa BO MCIUIIMHCKOTO JOCHEC HA IMallMCHTOT.

Yuren 4
OBa ymarcTBO BieryBa BO CHJIa HapeTHHOT JEH OJ ACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.
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OCHOBHM HOJIATOLH

HcrernyBame- OBP3aHO CO BepTeOpaHa OCTEOIaTHja
CrooHauionn3a

CHoHaMIIONNCTE3a

Calve-oBo 3abonyBame (Bepredpa miaHa)

EI/ICQI/ITI/IC

JyBeHMIEH MHTEpBEpTEOpaICH IPOJIAIIC Ha INCKOT

OCHOBHHU IIOJATOLIN

[Ipononrupanara 6ojiKa Kaj Aena BOOOMYACHO € IpeIn3BUKaHa O]l CTPYKTYpeH Je]eKT.

e l3paszenara 6omka Bo rpOoT Kaj aena nomanu o 10 roanHu 4ecTo e mpeau3BrUKaHa ol TyMop (Ha
MIpUMeEp, OCTEOUI OCTEOM ), MH(EKITHja UK CUCTEMCKa 00IlecT (JIeyKeMuja).

e JIOTMOMHHUTETHH HWCIUTYBama Ce ONPaBAaHH Kaj MPOJIOHrHpaHa 0oika BO rpOoOT Kaj jera, Kora
0oJkara IpeIn3BUKyBa aOHOPMATHO OJICHHE WIIH IOTpedyBa (PU3NIKH aKTHBHOCTH.

e Kaj mena nax 10 roguau, moTpeOHO € BHUMATEIHO KJIMHIUYKO UCTINTYBamkbe M 0OWYHA PEeHITCHCKA
CITMKA Ha JIyMOAITHHOT J1eJT 0,1 'pOETOT, BO MOBEKE CAyvan 3HAYAJHO € Ja C€ NCKIYYH ,HempujaTHa"
Oosiect BO rpOOT M MOKe Ja OapaaT XMPYpPIIKU TPETMaH, Ha MPUMeEp, U3pa3eHa CIIOHIUIIONNCTE3a
¥ KOCKEHHU TYMOPH.

HNCTETHYBAIBLE - IOBP3AHO CO BEPTEBPAJIHA OCTEOIIATHJA

e 3aeIHMYKO 3a JenaTa U aJoJeCIECHTUTE Ol CHTE BO3PACHU IPYIH c€ (PU3NYKHUTE BEKOH.
e Hajuecro ce Bnujae Ha LS npinieHoT.
e I[loBp3aHO CO CIIOPTOBU KOM BIIKY4yBaaT MOBTOPYBAYKH JBH)KCHa Ha 'pOETOT HaHA3a/l, CJIMIHO
Ha TUIMHACTHKA Ha MapTep , yMETHHYKO JIH3Tambe U OaleT.
e Cumnromu
e Boka Bo rp0OT Koja ce jaByBa P MCTETHYBambE M I'M OTCKHYBA JBIDKEHATA.
e Haomu
W3paMHyBame Ha JiymOaHaTa JIOpA03a ce A0JDKH Ha 0OJIKa.
BuTkamero Ha rpOOT € MHOTY OOJHO, 0cOOEHO HaHA3a]d
Hexna nanmanuja Ha processus spinosus
YecTo MyCKyJHMTE Ha 3aJHaTa CTpaHa HA HATKOJEHULATA CE 3aTETHATH.
Kora e HopmanHo, npoduiHa ( JatepaiHa) peHATeHCKa CIMKa Ha JyMOalieH aen o 'poeToT
KOTa IMalMeHTOT € BO UCIPaBeHa M0JI0k0a, JOBOJIHO € PAJHOJIOIIKO UCIIUTYBALE.
e MPU ucnuryBame MOXe a OTKPHE €M BO CIIOHTMO3HATa KOCKA Kaj HHTEPAPTUKYJIAPHUOT
Ile Ha pOSTHHOT JIaK - MOXKe J1a OuIe YHIIIATePATHO WM OWjIaTepaaHo.
e Tperman
e OrpaHnuyBame Ha MPEIU3BUKYBAUOT, PU3MUKUTE BEXKOHN 3a neduHHupaH nepuox ( 3 mecern)
- Ha IPUMEP, MOJXKE J1a ce 3aMEHAT CO IJIHBAIbE.
e Ako Oonecra HampeayBa 10 cTpec ppakTypa : moTpeOeH € TpeTMaH cO KOpCeT.
e [IIporHosa
e [loBeke gena MOXe Aa ce BpaTtaT Ha HUBHUOT IIOPaHEIeH CIOPT.



e Bo moBeke cirygan BepojaTHO Ke ce pa3BHE CIIOHIMIIONN3A, a Kaj JIe] O] OBUE MAITUEHTH Ke ce

pa3BUC CIOHAUIOJIUCTE3A.

CIIOHAUJIOJIA3A

BepojaTHo, HacTaHyBa Kako MOCIEANLA Ha TIOPAHEIIHO UCTETHYBambe MOBP3aHO CO BepTedpanHa
ocTeornaryja

Penarenorpadujara nokaxyBa myKHaTHHA TTOMETY TPEOHHUOT U 33 HUOT A€T OJ MPEUUICHOT
(pars interarticularis)

Hema nomecTtyBame Ha penuieH

Tperman

e CumnTomu ( cay4yaeH HAaoJ): HEMa TPETMaH

e DBoska: TpeTMaH Kako U TPH HCTETamke MOBP3aHO CO BepTeOpaiHa OCTeonaTHja

IIporuo3zara e mo6pa. Kako Bo3pacHu, TaIMEHTUTE HEMaaT HEKOW IOTroJIeMH MPoOIeMH co TpOoT,
BO OJIHOC Ha JjpyraTa HomyJjanuja.

CIIOHJUJIIOJIMCTE3A

CrnyuajHo 3acTtanena kaj 6% o BoeHUTe 0OBP3HUIIN KOW HEMAaT CUMIITOMH.

Bosika Bo rpOOT KOja MOXKE Jla ce MPOTera KOH HATKOJICHUITUTE, U CE BIIOIIYBa CO BexOarmbe
KnuHuvkuTe 3HAIM BKITy4yBaar:

npeTtepana JiymMOaHa JIopo3a,

MOHEKOTAIll CKOJHO03a,

NaJmaTuBeH ,par’ moMery processus spinosus,

MYCKYJIHA 3aTETHATOCT BO 3aTHUOT JIe]l HA HATKOJICHHIIATa (3aTErHATOCT Ha XaMCTPUH3HTE ),
BO MOTEIIKH CITy4au, HEBPOJIOIIKH CHMITTOMH Ha PaJUKyJIapeH AehUIINT.
Pennrenorpadujata mokaxkyBa IpoMeHa BO IpoduiieH (JlaTepalieH) mpaBetl.

TpeTman: MaKCHMaTHO HCTETHYBamke (KpeBame TeXKWHA, THIMHACTHKA) Tpeba 1a ce m30erHyBa.
Xupymiku 3adart 3a y3uja Ha Kockara ce HHIUITNIPA aKo:

® [aUCHTOT MMa PEIMIUBHA CUMIITOMH,

e JmcTe3aTa HaAMHUHYBa 1/3 0] caruTaIHUOT ArjaMeTap Ha MPEeNnuIeHOT.

CALVE-OBO 3ABOJIYBAILE (BEPTEBPA IIJIAHA)

Petko 3a00syBame Kaj nenara Ha Bo3pacT oj 2 g0 10 roquHu co TOTalieH KOJIarc Ha MPEIUICHUTE.
Eo3uHoduieH rpaHyioM Ha NMPEIUICH € HajuecTaTra eTHOJIOTH]ja

CuMmnToMHTEe BKIy4yBaaT OIINTO MOBIEKYBamE O]l CEKOjIHEBHETO 3apaan 0ojKa, OecroMolieH
U3rJel Ha OJCHETO, MM LEIOCHO 0JI0UBALE 33 OJICHE.

Hopute BKITydyBaat JIOKaJHa OCETIIMBOCT U MPOMUHEHTEH Processus spinosus.

Mosxe na 6uze, sronemena CE 1 ToOHeKoram JeyKoIHuTo3a.

Hdudepenuujanna qujaraosa: TyOepKyno3a, JUCLIUTHC.

[MoTtpedHO e mamueHTuTe co cycrnekTHo Kalve-oBo 3a0omyBame 1a Ouaat uCrpaTeHu BO OOJIHHUIA
3a rmoHataMoInHo ncnutyBame ( MPU u Ouoricuja )

Mo3kHO € CTIOHTaHO MOBJIEKYBamke Ha Oosiecta

JUCLIUTHC

OOuWYHO acenTHYeH, HO MOXKE Jia Ou/ie IPeIU3BUKaH U 0] OaKTepuja.



e [loTemKkoTHH BO OAEHETO M CEACHETO Ce THIMYHA KIMHWYKA CIIMKA 33 JAETe BO MpeIydIIIHIIHA
BO3pACT.
JlujarHo3ata ce 0a3upa Ha JOKaJIHAa OCETIMBOCT Ha MPEILICHUTE U OOJTHU JIBH)KEHa Ha 'POETOT.

e Jlereto Tpeba J1a ce XOCMUTAIU3MPA 32 MOHATaMOIIHO UcnuTyBamke ( MPU, Guoricuja).
[Ipu OaxTepucka CHOHIUIONNCTE3a MOTPEOHO € JIEKyBamke CO HHTPAaBEHO3HA aHTHOMOTCKa
Tepanuja.

JYBEHWJIEH UHTEPBEPTEBPAJIEH ITPOJIAIIC HA JTUCKOT

e JlereHepanujaTa Ha HHTEPBEPTEOpATHUTE JTUCKYCH MOXKE Jia 3all0YHE MHOTY PaHo, YIITE Ipej
10-Tara roguHa.
e BooOuuaeHa JioKalyja Ha MPOJIATNICOT € MPECaKpaIHo.
e CHUMNOTOMH U HAOIU:
e AOHOpPMAITHO OJEH-E M 0OJIHA MIPUHYIHA TOJI0kK0a( CKOJIN03a),
e Jlacek 3HAKOT € MTO3UTHBEH,
e  HeBpoJomiky CUMIITOMHU Ha pajuKyjapeH neUIUT, BOOOMYACHO HE CE IMPUCYTHHU.
e Tperman
Kaj nema, XupypIikiOT TPETMaH MOYECTO € MOTPEOCH, OTKOJIKY Kaj BO3PACHHU.
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