Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YIOHATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3U
TP CUHAPOM HA KAPITAJIEH TYHEJI (CKT)

Yuen 1
Co oBa ymaTcTBO C€ HPOMNMIIYBA MEIULMHCKOTO 3TPHKYBamkbe Ha CHHIPOM Ha KaprajieH
tynen (CKT) npeky npakTukyBame Ha MEJUIIMHA 3aCHOBaHA Ha JOKa3u.

Yuien 2
HauuHoT Ha 3rpmkyBame Ha cuHApoMoT Ha KapnaieH TyHen (CKT)e nanen Bo mpwuior, Koj €
COCTaBEH JIeJ1 Ha OBa yMaTCTBO.

Yioen 3
31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3APaBCTBEHATA JISJHOCT
Ha MEAMIMHCKO 3TpHXKyBamkbe Ha cuHIpomoT Ha kapnaineH TyHen (CKT) mo mpaBuiio
COTJIACHO OBa yMaTCTBO.

I[To nckmy4ok ox craB | Ha OBOj WieH, BO MOCMHEYHH CIy4an MO OIEHKA Ha JOKTOPOT MOXeE
Jla ce OTCTalM OJ OJpel0uTe Ha OBa YHaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO O00pa3loKeHHue 3a
NPUYMHATE W TOoTpedara 3a OTCTalmyBamkbe M CO MPOIECHKA 3a HATAMOIIHHOT TEK Ha
MEAULMHCKOTO 3TPUXKYBame, MPH ILITO HMCTOTO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO Cc€
JOKYMEHTHUpPA BO MMCMEHA (popmMa BO MEAUIIMHCKOTO JOCUE HA MAIlUEHTOT.

Yuien 4
OBa ymarTcTBO BIIETyBa BO CHJIa HApPETHHOT JCH O JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOmnmnka Makenonuja®.

bp. 07-6493/2 MUHUCTEP
07 noemBpu 2012 ronuna Huxona Toxopos
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CHUHAPOM HA KAPHAJIEH TYHEJI (CKT)
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OCHOBHH I1OJIATOIH

IIpeBanenna
CuMnoToMu

Jlujarnosa
JludepeHmjaina qujarfosa
Tperman

YnaryBame

IloBp3anu gokasu

Pedepenmnm

OCHOBHH ITIOJATOII

CuMmnToMH KOU TU ad)eKTHpaaT TOPHUTE EKCTPEMHUTETH, 0COOCHO HOKHA 00JIKa U TpIHEHe, Tpeda
Ja ce HICHTU(PHUKYBaaT KaKo MaHU(eCcTallud Ha CHHAPOMOT Ha KapHajieH TyHell.

HamanyBame Ha (DU3MYKOTO ONTOBapyBame, 3a€JHO CO KOH3EpBAaTHBHUOT TpETMaH, (HOKHA
IIMHA) C€ OCHOBHY CTPATETUH Ha JICKYBarbe 3a OJIard CUMIITOMH ¥ HAO/IH.

Hecnenuduuen tpetman (Ha mpuMep, HEOMX0HA (PU3UKATHA Teparija) Tpeda a ce 010erHyBa.
AKO CEH30PHHTE HapyIlyBama ce nposoHrupaat u Ha ENMG? ce yTBpu Telko HapyuryBame Ha
HEpPBHUTE WJIM CEe pa3BHe MYyCKynHa crabocT, Tpeba nma ce pasriena MOXKHOCTA 3a XHpPYypIIKa
WHTEPBEHIIHja.

ITPEBAJIEHIIA

Hajuecro ce jaByBa Kaj cpeZJOBEUHH KE€HH, HCTO Taka, ¥ Kaj IOCTapH JINIIA.

Kaj oxomy 1/3 on cirydauTte, coctojoara e OunatepaiHa.

[Mpenucrionnpaukute (akTopu BKIydyBaaT NpeKyMepHa TEXKWHA, PEBMATOMACH apTPHUTHUC,
nujaberec, OyOpexkHHM 3abomyBama W xunotupouamsaM. CKT moBp3ann co OpemMeHOCT
00WYHO Ce pelmraBaar CIOHTaHO Tocite mopoayBamero (1). CKT moxe 1a ce pasBue U mocie
¢dpakTypa Ha pauHHOT 31J100.

CKT moxe ma 6une u npodecronanta 6oxnect. [ToBTopyBauky ¥ NPUCHIHHU PaOOTHH ABHKEHA,
BUOpanMi ¥ 3MIOOHM TO3MLMHM KOM OTCTalyBaaT oOJ HeyTpajlHaTa Iojioxkba ce
npenucnosunuja 3a CKT b4.

CUMIITOMU

BkouaHeTocT M CeTHJIHM HapyllyBama Bo perwjata Ha N. medianus (mperu I-111), HajuecTo BO
CPEeITHHOT TPCT.

CUMIITOMH Ha TOPEH eKCTPEMHTET, 0OCOOCHO HOKHA OOJIKAa U TPITHEH-E: TPECEHhEe Ha pareTe 4ecTo
71aBa OJICCHYBAIbE.

Bbonkara Mose 1a e qudyy3Ha B ce UyBCTBYBA PEUHCH BO [IeJIa paKa, He caMo IIernara.

IIpeuxu Bo MycKymHaTa GyHKITH]A, HA IPUMEp, CIa00CT Ha TMAICIIOT

dakame Ha MaJIM IPEIMETH, Ha TIPHIMEp, KOIMIHbA, MOXKE J1a € OTEeKHATO.

! Enexrponespomuorpaduja



TenapauTe MycKyIH MOXe aa ce atpodupanu (m.abductor pollicis brevis)

CuMnITOMHTE MOKE JIa TPaaT co TOAWHU 03 00jeKTUBHU KIIMHUYIKH HAOIH.

Hetpetupan naneky HampemHAT CHHAPOM Ha KapraieH TYHEJ MOXe Jia JIOBeJe 10 MepMaHeHTHA
MYCKYyJTHa aTpoduja U mapecTe3rja Bo perrjara Ha n.medianus.

JUJAT'HO3A

Hoknara Gomnka 1 TpIHEHETO Ce BaXKHU IMjarHOCTHYKH ITOKA3aTeIH.

JujarHozata ce 6a3upa Ha CUMIITOMHTE U KIMHUYKOTO UCTIUTYBame (2, 3).

OmreTeHOTO 4YYyBCTBO Ha Oonka u ociabeHa aOayKIMja Ha NaleloT C€ HajCCH3UTUBHH

JIMjarHOCTUYKH TeCTOBH (HH]I -B)

[MarueHTOT HCIPTYBA JIOKATU3alMja Ha CAMIITOMUTE BO T.H. Kai| pauen qujarpam

YyBcTBOTO 3a 0OOnka MOXe Ja Owje MOYYBCTBUTENCH IMOKaszaTen 3a MOBpeda Ha HEPB O

ceH3anmjara 3a gonup. YyBCTBOTO 3a 00JIKa MOXE J1a Ce TECTHpa CO TIOMOI Ha MHjEKIINCKa WTJIa

WK CO JIECHO cTHCKame. CriopeayBame Ha HAOJ0T Ha pakaTta co modyaru cumnromu. Mcro Taka,

MOJKE Ja ce CIIOpEeIr U HAOJOT Ha METTHOT MPCT OJ MCTaTa paka, 1Ma BO MPCTOT JO MaJHOT MPCT,

MOXe Jla Ce CIIOpPEed U pajivjaliHa v yIHapHA JCBHjaIH]a.

Tetrov n. medijanus TecT Ha KOMIIpecHja: Kaj MAIUEHTOT BO perrjaTa Ha KapralHHOT TYHEI Ja ce

nputrucHe co nanenotr 30 CeKyHIM NoJeKa MalMeHTOT ja ApXH Iiermara Bo ¢uiekcuja ong 60

CTEIIEHH BO PAaYHHUOT 3r00. AKO MMa TpHHEHE BO mpenenoT Ha n.medijanus ce cmera 3a

MO3UTHBEH HAOI.

Tinel-oB 3nak (mo3utuBeH kaj 45 mo 60% ox ciydaute) ce JA0OMBA CO JIECHO TalKame MO

n.medianus, co IpCTUTE WIH cO pedIIeKCHO YeKaHde, MPOKCUMATHO Ha KapHaaHHOT TyHeI. [lpu

MO3UTHBEH TECT MAIIMEHTOT YyBCTBYBA MAPECTE3MU BO perrjata Ha n.medianus.

Phalen-oB Tect (rmo3utusen kaj 80% o ciyyanre) .

o Paunute 3rn000BHM ce ApkaT BO MakCHMMajiHa (pjeKcHja BO TEKOT Ha €JHa MHUHYTA, aKo ce
MPOBOIHMpA TPITHEHE WM MMapecTe3nH BO perujara Ha n.medianus (OOMYHO CPETHUOT TIPCT),
TECTOT € MO3UTHBEH; MOKE JIa TIOCTOM U TPITHEHE U TyBCTBO HA 3aMOP BO MOJIAKTUIIATA.

Ce TecTHpaar ABeTe palle U ce CropeayBaaT eBeHTYaTHUTE Pa3IuKH.

ATpoduja Ha TeHaApHUTE MYCKYJIU U clabocT Ha MajMapHa aOOyKIWja Ha MajeloT ce 3Hald 3a

HaIlpeHaTa cocToj0a.

Jlujarno3ara ce OTBpIyBa CO eIEKTPOHEYpOMHUOTpadHja.

VYpenu 3a Op3a aujarno3a mMoxke aa ce kopuctar 3a CKT Bo ommira nmpakTuka, HO OBHE BO CHUTE

CJIydad HE MOXKAT JIa ja 3aMEHAT KOHBEHIIMOHATIHATA eJIeKTpOHeBporpaduja.

JAAPEPEHINJATHA JTUJATHO3A

Baxno e Ja C€ BKIIy4YH BPATOT M LECINUOT TOPCH CKCTPEMUTET IPU NPETICAOT.

o llepBukanen paaukyinapeH cuHiapoMm (C 6-7) moxe na mane cinudHd cumnromu. OBaa
cocrojba e perka kaj maruentu mox 40 roguHu. [lo mpermemoT, TPIHEHETO MOMK pamere
MOXKe na Ouae camMO CHMIITOM Ha MEPBHKAIHHOT pajguKyJapeH cuHApoM. lIpeaxomHu
eNM30/IM Ha Upajrpadka 00JIka MOXKe Ja ce OTKpUE BO HCTOPHjaTa Ha MAlEeHTOT.

Judepennujannata aujardoza Tpeda a BKIYYM M JAPYTH CHHAPOMH Ha HEpPBHA KOMIIpECHja Ha

TOPHHUOT EKCTPEMUTET, OOJIKH BO paMOTO, ETUKOHAUIUTHC, TIOJTMHEBPOIIaTHja H TYMOPH.

[Monekoram n.medianus Moxe jaa Ouae mordareH Ha KyOWTaJIHO HHUBO (CHHIpPOM Ha pronator

teres) WM BO mMOAJaKTUIATa (TpeHA WHTEpOceajdHa TpaHka). Bakeu cimyuam Tpeba nma ce

MpocienaT Ha CIeIHjaliiCT.

TPETMAH

KonzepBaTtuBeH TperMat (HHA-C) (Ha nmpumep, HOKHA IMHA) Tpeda J1a ce MPeTIoYnTa.
[Iponienka Ha ¢dakTOpy Ha ONTOBapyBame Ha padoTa, Co Iie] HaMalyBambe Ha ONTOBAPYBAmETO CO
TEXHUYKHU PElICHHU]ja U MIOBTOPEH pacropes Ha paboTHUTE 3a1a4H.
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e CHUMNTOMHTE YECTO MCUE3HYBaaT ako ce KOperupa OCHOBHATA COCTOj0a, Ha mpuMep, OpeMeHocTa
3aBpIIWJIA WU CE OTCTPAHU ONTOBapyBameTo Ha padota (HHJI- C).

e Bo necHu ciyvan HokHara muHa (HHA- D) Moxe nma ce xopucTH 3a 1a ce u3derHe drexcuja Ha
3r1000T A0AEKa CIIHE.

e UHjexmmonara Tepanuja (HHA- A) MOXKe Ja ce Ipoda mpea XUPypITKHOT TpeTMaH. Taa Moke ma
Ouae OArOBOpPHA 3a CEPHO3HM CHMITOMH BO TEKOT Ha OpeMeHocta. Tpeba na ce copnanaa
TeXHUKaTa Ha WHjeKTHpame. VHjeKIrja BO HEPB MOXKE Ja OBEAC JO TPajHO OIITETYBame Ha
HEpBUTE.

e MecTOTO Ha WHjEKTHpamEe € MPOKCUMATHO Ha BOJIAPHUOT TPAHCBEp3ajeH MPEBOj HA CIOjOT Ha
MOJTAKTHUIIATA ¥ JJIAaHKATa, HEMOCPEIHO YIIHAPHO 70 TeTHBaTa Ha M. palmaris longus.

e 3alenemnika: MOHEKOTall TETHBAaTa MOXeE Ja € oTcyTHa. Mrnara ce HacouyBa mop aronm ox 45
CTEIEHH TUCTAIHO M pajdjaiHo Ha amabodnna ox 5 10 9mm u ce unjektupa 0.5-1ml memasuna
OJ1 CTEpOHIH U JIOKAJICH aHeCcTeTHK (MeTuinpeaan300H u 0.5-10% numokans) .

e TprHEHETO WK MAPECTE3UUTE KO Ce jaByBaaT BO perujara Ha N.medianus ce HOpMaJlHH peaKIuu
¥ HacKopo ke TW cHeMa. Jla He ce WHjeKTHpa HAaCTIPOTH OTIOp (HEPB WM TETHBA).

YIIATYBAIBE

dusnjatap, XUPYPpr 3a mena, UJu OpTones

e Kiunnuka nujarHocTuka-audepeHiyjaiia AjarHocTuKa

e [lonaramomno ucnuryBame (ENMG)

e Cekoram Tpeba Aa ce HampaBH eJEKTpOHEBpoMmHOrpaduja mpex na ce JOoHece OuTyKa 3a

XUPYpPIIKU 3adar, 0coOEHO aKo KIMHMYKATa AWjarHo3a He € CUrypHa (Iu(epeHuupame ol
IIPYTH, IOPETKH, COCTOjOM HA 3apOOCHOCT Ha HEPB).

e Ilponenka on moTpeda 3a XUPYPIIKKA TPETMaH.

e JlamueHTH co CycIIeKTHa HEBponaTHja Tpeba ia ce ucrnparaTr Ha HEBPOJIOT.

OpTronea wiu XMpPypr 3a muiena
e HeomxoaHa KOHCyJTallMja Kora JAWjarHO3aTa € BepojaTHa, a KOH3EPBATUBHUOT TpPEeTMaH HE
MOMOTHAI.

XHpypLIKH TPeTMaH

e AKO KOH3EpBAaTHMBHHOT TPETMaH HE ycCIiee, IMOCTOM Mo3uTHBeH Haoa Ha EHMI, ocobeHo ako ce
pa3BUBaaT CUMITOMH Ha MOTOpEH AehUIMT, MHAWIUpaH ¢ xupypiiku 3adar (aHg -B). Bo
amMOyJIaHTCKa MpoLeypa, KaplalHUOT JIMTAMEHT CE IPECEKyBa MO/ JOKaJTHA aHECTe3Hja U MOCe
obOeckpBaByBame. Kaj HanpeHaTH Ciydau, BpakambeTo BO (yHKIIHM]a HA CEH30PHHOT K MOTOPHHOT
IeUIAT MOJKE /1a Tpae M eIHa TOJINHA WITH THE Ce NPEBEP3UOMITHN.
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