Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHarta 3amTuTa (,,CyKOeH BECHUK
Ha PerryOnurka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3H
ITPU JEJINPUYM KAJ IOCTAPHU

Ynen 1
Co oBa ynaTcTBO ce NpONHUIITyBa HAUMHOT HA AUjarHOCTHLIHMPAKE U TPETMaH Ha JeTUPUyM
Kaj TocTapu.

Yuien 2
HaumHOT Ha QMjarHOCTUIMpPAkE U TPETMAaH Ha JENUPUYM Kaj IMOCTapH € JajJeH BO MPHIIOT,
KOj € COCTaBeH JIeJI Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3
31paBcTBEHUTE paOOTHHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA ACJHOCT
Ha JIMjarHOCTHLUPAkEe M TPETMAaH Ha JISIMPUYM Kaj MOCTapu MO TMPAaBWIO COTJIACHO OBa
YHaTCTBO.

ITo HCKIIYYOK O CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO ITOCANHCYHU CIIydaHr 11O OLICHKA Ha JOKTOPOT MOKE
Ja C€ OTCTaIum o1 O[[pGI[6I/IT€ Ha OBa ynaTCcTtBO, CO COOABCTHO IMMUCMCHO 06p33HO)KGHI/I€ 3a
MMPpUINHHUTC U HOTpC6aTa 34 OTCTAIlyBakbC U CO MIPOIICHKA 3a HATAMOIIIHUOT TCK Ha
[[I/IjaFHOCTI/ILIKI/IOT nmponec U Ha TPETMAHOT, ITPH IITO UCTOTO O] CTpaHa Ha JOKTOPOT
COOJBCTHO C€ JOKYMCHTHUPA BO ITMCMCHA (I)opMa BO MCOUIIMHCKOTO JOCHEC HA MAalTUCHTOT.

Yuien 4
OBa ynaTcTBO BJIETyBa BO CHJIa HAPEIHUOT JIeH O] ICHOT Ha 00jaByBamEeTO BO ,,CiyKOEH
BecHUK Ha PenyOnunka Makenonuja®.

bp. 07-6499/2 MHUHUCTEP
3 nekemBpu 2012 ronuna Huxkoua Toxopos
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JAEJIMPUYM KAJ IIOCTAPU
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Jedunuimja ¥ CUMITOMU
IIpenucnonnpadku hakTopu
Tpurepcku haxropu
HcnuryBama
Judepeniyjanna qujaruosa
IIpeBanenIyja ¥ MPOrHO3a

Tperman
IloBp3aHu u3BOpU

Pedepenim

JAEOUHUIIUMIJA U CUMIITOMU

JlenupuyM HITH aKyTHA COCTOj0a Ha KOH(Y3Hja € EKCTCH3MBHO CO HAroJI IOYETOK Ha HAPYIIIYBabhe
Ha MO309HAaTa (PyHKIH]ja, MITO ¢e JOJHKHM Ha OpraHcKa MPUIHHA.

JdenupuyMoT TEWIKO ce TMpeno3HaBa (MMOBeKe O]l IIOJIOBHMHA Of CIy4YauTe OCTaHyBaat
HenpenosHaenn) (aua’-C) 1 nporxosata e ckpomna (Hua-C).

JenmupuymoT ce MaHH(eCcTUpa CO HapyIllyBamke Ha BHUMAaHUETO U CO ameplieniuja (HeJOCTUT Ha
BHUMAaHUE) W CO JIC30PTaHU3UPAHO JIOTMYKO pa3MuciyBame. CBeCHOCTA ¢ 3aMaTeHa |
KOTHUTHUBHUTE (QYHKITUN HATJIO ce BiomryBaar. Cocrojoara € 4ecTo MpuAPYKeHA CO XaTyITHHAIAH
¥ HACTPaHU MUCIIM, HApYIIyBamke Ha IIUKIYCOT CIIMEHhE - OyAHOCT, MPOMEHA Ha IICUXOMOTOpHATa
AKTUBHOCT, JIC30PHEHTAIlM]a, HAPYIIYBakhe HA MEMOPHjaTa U IIPOMEHU BO PACIIOI0KECHUETO.
KnuHnykarta cimka ce pa3BuBa 3a KpaTOK BPEMEHCKHU MEPUOJ] M MMa TCHACHIHja /la ce MEHyBa BO
TEKOT Ha JCHOT

INPEJUCIIOHUPAYKHU ®AKTOPU

Hamnpennara Bo3pact, omrereHa pyHKIMja

JlerenepatuBHU 00JIECTH Ha MeMOpHjaTa (JIeMeHIH]a)

Temku comarcku 6onectr (KaHIEp)

IMonupapmanuja (MOCCOHO AaHTUXOITMHEPTUCKHU JICKOBH)

HapymyBaH)e Ha BUJOT UM Ha CIYXOT, HCCOHMIIA, HEIIO3HATA CpEauHa, (I)I/ISI/I‘-IKI/I OorpaHuvdyBamba
(umoOunuzanuja)

XUpypIIKH ONepaIiu

INPUYUHN

PasnuuHu npUApYKHE COCTOjOM MOXKAT Ha peau3BUKaat aenupuym (HHI-C).

JlexoBu

e JlekoBM €O aHTHXOJHMHEPIHCKU CBOjCTBA (TPUIIUKIMYHU aHTHACTIPECUBH, (EHOTHja3WHU,
XHJPOKCH3HH, OWIEPUIICH), JIEBOJONATHBH, CENAaTHUBH, JUTUYM, OPOMOKPHIITHH, OTHOW[IH,
CTEepOHIH, rojieM Opoj aHTUOMOTHIIM (Ha TIp. XWHOJIOHHU U KIMHAaMuImH) (5 ).

1

HHJ = HUBO Ha J0Ka3


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00473#R5

e Haron mpekuH mpu peryigapHa ymoTpeda Ha aHKCHOJIMTHLIM WM yrmoTpeda Ha aJKOXOJN
(memupuyM TpeMeHC)

Nudexnnn

e VYpuHapHU WH(}EKIHU, THEBMOHH]a, KOja € 4ecTo 0e3 Tpecka Kaj MOCTapHuTe, CENTHKEMH]a,
epU3UIIe], MCHUHTHT, eHIIe(anT.

KapnuoBackynapuu 6onectu

e  MuokapaeH uHpapKT, apuTMuH, 6e10ApoOeH eMOoII3aM, XUIOTEH3Hja U Jp.

LepebpoBackynapHu Oonectu

e Mosouen undapkt, TUA, nepedbpainnu xemoparuu, cyoapaxHOUIATHH XeMOpParuu

HapymryBama Ha MeTabOIH3MOT

e HapymyBama Ha anmo-0a3sHaTa paMHOTEXa, HapylIyBamka HA paMHOTEXara Ha TEYHOCTH H
Ha CJICKTPOJINTH, XHWIoadOoyMuHeMHuja, xwumodocharemuja, IpHOAPOOHA, OyOpekHAa WIIH
OenoapoOHa WHCY(QHIMEHIN]ja, XHUIIOTIIMKEMHja WM XUIEPIIIMKeMHja, XUIOTHPEOUIN3aM
WIN XUTIEPTHPEOUIN3aM, HapyIlyBamka Ha paMHOTEXKaTa Ha KaJllIMyM, HEIOCTUT O]l BATAMHHHU
on rpymnara b, anemuja, Ipyru eHJOKPUHOIONIKH HAPYIITyBamba UTH.

Jpyro

e Tpaymu (moBpea Ha raBaTa, CyOaypasHi XeMaTOMH, H3TOPEHHUIN, CKPIIEH KOJIK, HTH)

Enunencuja, cocrojoa mo Mo3oueH yaap

Tymopu (nHTpanepedpanu, 6eroapoOHN), MUEIOM

Tpyema (MHTOKCHKAIH]ja CO JUTUTAIUC)

JonroTpaeH XUBOTEH cTpec (MTOCeOHO Kaj MalMeHTH CO IEMEHIIH]ja)

HNCIIUTYBAIBA

Anamuesa: Kora mocneneH mar manueHToT Omn a00po? Tex Ha cumnromure? Co3HajHUTE
¢yskunu npen 6onecra? Ynorpeda Ha gekoBu? Ynorpeba Ha aakoxon?

BHumarenen gusukaneH nperien.

LPII, cemumenTanyja, KpBHa CIHMKa, HAaTPUYM, KaJWyM, KpeaTHMHUH, TIMKeMHja, TNT, ypuHa,
EKT.

I'myramun Tpancdepasza, amkanHa ¢ocdaraza, TCX, cmobomeH T,, cepyMcKH joHH3HpaH
KaJIIIyM, BUTaMUH b1y, epuTporuTHA (ONIaTH U TACHU aHAJU3W Ha apTepucKaTa KpB M0 1moTpeda.
Pennrenorpaduja Ha 6emu 1poOoBH.

AHanu3a Ha JIUKBOD, CKeHHpame Ha M030KOoT co L[T, EEI" mo motpeba.

Haramomro ncnmryBame 1o otpeda. Co BHIMATEITHO NCITUTYBAkE C€ Haora HEKOe MPUIPYIKHO
OCHOBHO 3a0OiyBambe Kako NpUYMHUTEN. JlenupHyMmMOT Kaj IOCTapH TalUeHTH € YecTO
MTOBEKETIPUIHHCKH.

JAAPEPEHIHMNJATHA JTUJATHO3A

Hementuja

e HezabenexuTeneH MOYETOK M 0aBEH TEK Ha CHMIITOMHUTE, BOOOWYacHO 0e3 JHEBHU MPOMEHHU
BO HHTCH3UTCTOT HAa CUMIITOMHUTC

o HuBoTto Ha cBecT € HOPMAJIHO, & BHUMAHUCTO MHTAKTHO cé 0 HallpCeIHATUTC (1)331/1

IIcuxoTnyHM HapyllyBama

e HuBoTo Ha cBecT € HOPMAJIHO, CO3HAjHUTE (PYHKLUH, TTI00ATHO, HE ce HapylleHH. ['0BOpOT
HE € KOMIUIETHO Je30praHu3mpaH. Mcro Taka, aHaMHe3aTa Kaj MCUXUjaTPUCKH TMAIUCHT ©
pasuyvHa.

e AKYCTHYHHTE Xaly[[MHAIUM CE YECTH Kaj MCHXO3MTE, JOJAeKa Kaj JCTUPHUYM Cce IMOYEeCTH
BU3YCIHUTC XaJTylHHAIIUU.

Kaj uct manpeHT BOOOMYACHO € J1a MOCTOU U IEMEHIIM]a U JACTUPUYM.



IIPEBAJIEHIIMJA U ITPOI'HO3A

[IpeBaneHnujata ¥ WHIMICHIWjaTa Ha JEIUPUYMOT Kaj XOCHHTAIM3UPAaHU IOCTApH JIHIA Ce
3aenHO 25-40 npouentu (HHA-C). Jlekapure npenosnaBaatr camo 30-50 mpoueHTH ox HUB (HHA-
C).

[TanmenTHTe MOXE A 3a3ApaBaT U Kora ACIUPUYMOT Tpaei HEKOJIKY HEAETH.

CwmptHOCTa BO Tipocek € 25-40 mporeaTH. Okony 40 TPONEHTH Ce MHCTUTYITHOHATHU3UPAAT BO
TEKOT Ha npBaTa roguHa (HHA-C).

OxnykaTta IITO ce OJHECYBa Ha MOXHO JIONTOTPajHO WHCTUTYLHUOHAIM3UpakEe Tpeda 1a OIUI0XKN
JoJieka HE ce OTKpHE W TpeTHpa NpHYMHATa 3a ACTHPUYM M JoJeKa He ce crabuimsupa
cocrojOara Ha MAIUEHTOT.

TPETMAH

Tperman Ha NpuUAPYKHUOT (HAKTOP IITO MPEAU3BUKAI IEIUPUYM.

Tperupame Ha ommrara cocToj0a: paMHOTEXa Ha KHCIOPOA W Ha TEYHOCTH, IPEBEHITHja HA

ypUHapHa OICTPYKIMja, OApKYyBamke Ha IMEpUCTAITHKATa, NPEKWHYBamke Ha yrnorpebara Ha

HeToTpeOHUTE JIEKOBH, NPEBEHIMja HAa AEKyOMTYCHM M MOBpelnu, pexaOwiuTanuja, COOABETHO

OCBETIIyBambE, I0O3HATH NIPEIMETH.

Kontpona Ha Bo3HEMUpeHoOCTA!

e JIOKONKY € HEONXOAHO, MOKE [1a C€ KOPUCTAT aTUIIMYHHU aHTHIICUXOTUYHU JIEKOBH 32 Ja Ce
KOHTpOJIMpa HEeMUpOT; Ha mp. pucnepunoH 0,25-0,5 mg egnam mo ABamaTH JHEBHO WM
(rmaBHO, aKO NAaLMEHTOT WMa EeKCTpalMpaMHIHH CHMIITOMH) KBeTHamuH 12,5-25 mg.
JononauTenHo, nopasenam 1-2 mg opanHo (uiau | MY MHTPaMYCKYJIHO) WM JITEPHATHBHO
okcazenam 7,5-15 mg exHaim 70 JBamaTH JHEBHO OPAIHO MOXKE Ja € KOPUCTAT MPUBPEMEHO
3a J1a ja HamajaT aHKCHO3HOCTA Ha MAaleHTOT.

e Xayonepumon Kaj Temka aruranuja 2,5-5 mg u.m. OBa Moxke Ja ce moBTOpH Ha cekou 30
MHUHYTH A0 33J0BOJIUTEIHA cefauuja. Kaj mamueHTuTe co JeMeHIHja, XaJlonepuaoioT Tpeda
la ce JaBa BHHMATEITHO OWJICjKM YECTO TPETU3BHKYBa EKCTpAMpaMUIATHA HECaKaH!
edexru (uua-C) (1).

e (DeHOTHA3WHCKM aHTUIICHMXOTHIHM (Ha mp. JleBomepnpomasuH) He cMee Aa ce ynorpeOyBaaT
(aua-D).

e Jlokonky BO HCTOpHjaTa Ha NaUMEHTOT WMa jacHH 3HAIM 3a Pa3BOj Ha JEMEHIH]a,
XOJIMHOMUMETUIM (PUBAaCTUIMHMH, TaJlaHTaMUH, AOHENE3W1I) MOXe Ja ce mpobaar BO NO3U
IITO ce KOPHCTAT 32 JIEMEHIINja, TOCEOHO aKo JETUPUYMOT € OTIIOPEH Ha JIPYTH TPETMaHH.

e JlexoBu 3a 3acCIMBALE CE 4€CTO MOTPeOHM (30MUKIIOH 3,75-7,5 Mg HaBeuep)

e Tuska, 100po OCBETJICHA NMPOCTOPHja; Ha MAlMEHTHTE Tpeba a MM ce MpHcTamyBa 0e3
Op3ame 1 co HHPOPMATUBEH PAa3TrOBOP.

INPEBEHIIUJA

e EduracHa Ttepammja co TEYHOCTH, TpETHpame Ha OoOJIKaTa, OKCHTEHAIldja, HCXpaHa,
ONTHMaJHa MEJWKAMEHTO3HATa Tepaluja, HOPMAIU3UPAhETO HA PUTAMOT Ha CIUCHC U Ha
OJIp)KYBAILETO HA OPHEHTAIIM]jaTa ja HaMallyBa MHITUICHIIMjaTa Ha JAenupuyM 3a 40 mporeHTH
Kaj MalyeHTd Bo ommtu OomHunM ( 2 ) W Kaj MalMeHTH IITO MOAJSKAT Ha omepaiuja 1o
¢dpakrypa Ha KoaKoT (4 ).

e [IpenoneparuBHo xamomepumon (1,5 Mg / mHEBHO) ja HaMadyBa TEKWHATA W T'O CKpaTyBa
BPEMETPACIHETO Ha JCTUPUYMOT Kaj TTAIHEHTH CO oTepariija Ha KoakoT (4 ).

o Tperman Ha MOCTAPUTE MAI[HEHTH OJ1 CTPAHA HA MYJITHIUCIUIUTHHAPEH THM, UCTO TaKa, MOKE
na 6une epukaceH Bo HaMallyBame Ha HHIUACHIMjaTa Ha aenupuym (Nnd-C).


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00473#R1
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IHOBP3AHU U3BOPU

o KoxpaHoBu nperneau
e Jlpyru KpaTKy IMperyiequ Ha JOKa3H
e Jlureparypa

Koxpanosu nperienn
o JloHene3mws1 MOXe Jia He € epukaceH Bo TpeTMaH Ha faenaupuyM (HHA-C).

e Banmpoaror ce uMHM Jeka HeMa e(geKT BO TPEeTMaHOT Ha aruTanujara Mmefy JeMeHTHHTE
MalMeHTH, HO c€ YMHU TH 3rojieMyBa HecakaHuTe edekTd. Kako m nma e, 10Ka30T € HeloBOJICH
(aua-D).

JIpyru KpaTKy mperjean Ha 10Ka3u

e Ce uyMHM JeKa IIUPOKHUOT CIIEKTAp HAa HWHTEPBEHIIMM HMaaT IOTEHIMjal Ja TO Cchpedar
JNEeNMMPUYMOT Kaj ONEpHpaHHUTE MAalMeHTH, HO HE W Kaj IMOCTapUTE IMAlWEHTH INTO MpUMaaT
Tepanuja. DapMaKoJIOMIKUTE HHTEPBEHIIUN (XAJIOTIEPUIOIN), HCTO Taka, MOXE Ja OMJaT KOPUCHU
3a CHMIITOMHTE Ha nenupuyM (HHA-D).
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