Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PerryOnurka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3H
IIPU JEITPECHUJA BO CTAPATA BO3PACT

Yien 1
Co oBa ynatcTBO ce MpOMNuUIITyBa HAYMHOT HA AUjarHOCTHLIMPAE, TPETMAH M COBETYBAhE
TIpH JIeTIpecrjaTa BO cTapaTa BO3pacT.

Yien 2
HauuHoT Ha nmujarHoCcTUITMpamke, TPETMAH U COBETYBAE MPH JICTIPECHja BO cTapaTa BO3pacT
€ JIaJieH BO MIPHJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeJI Ha OBa YIATCTBO.

Yien 3
31paBcTBEHUTE paOOTHHUIIM U 3IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 37paBCTBEHATA ACJHOCT
Ha JMjarHOCTHIMpame, TPETMaH M COBETyBame NPHU JEHpecHja BO cTapaTa BO3pACT II0
MIPaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckmy4ok ox craB | Ha OBOj WieH, BO MOEJUHEYHH CIy4au MO OLEHKA Ha JOKTOPOT MOXeE
7a ce OTCTalM Of OApEeNOWTE Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3IOXKEHHUe 3a
OpUYMHUTE W TOTpebara 3a OTCTallyBake M CO IIPOLIEHKAa 3a HATaMOIIHUOT TeK
JIMjarHOCTHYKHOT TPOLIEC U TPETMAHOT, IPU IITO UCTOTO OJ CTPaHa HA TOKTOPOT COOJIBETHO
ce JOKyMEHTHpa BO MUCMeHa (popMa BO MEAULIMHCKOTO JOCHE HA NAIllUEHTOT.

Yuren 4
OBa ymarcTBO BieryBa BO CHJIa HapeTHHOT JEH OJ ACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiykOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.

bp. 07-6500/2 MHUHUCTEP
3 nekemBpu 2012 ronuna Huxkoua Toxopos
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IToBp3anu uzBopu

OCHOBHH IIOJATOLIN

Jla ce mpemos3Hae jenpecujata kaj mocrapure juiia. OBa € 4ecTo CyOAMjarHOCTHIMpaHa M
cynrperupaHa 0oJecT.

Ila ce TpeTHpa aKyTHaTa JeMpecHja co Iel aa ce yOIaxaT CHTe CHMITTOMH.

Ha mamueHTHTe A3 UM ce TMOAOOpPH KBAJIMTETOT HA JKUBOT, MPEKY MOHYyAA HA TOAIpPIIKA H
00e30e1yBambe TCKOBH HAa TAKOB HAYKH IIITO Ke Ce HamMasaT Ha MUHHUMYM HECaKaHUTE JICjCTBA.

HPETXOJHU NIOJATOIA 1 EIMUIAEMHUOJOTINJA

WMHnumenmyjata Ha TEIIKa JETpecHja ce HamaryBa co Bo3pacTa. [IpeBaneHIujaTta Ha TeImIka
Jiernpecuja € 2-3 MPOIEHTH Kaj MaKUTE U 3-5 MPOLEHTH Kaj )KSHUTE MOCTapH 011 64 TOAUHU.
WHnupeHnyjaTa Ha aenpecuja o ymepeH creneH € 12-13 mpouentu. Jlenpecujara € yecrta Mery
mocTapuTe JUIa, KOM JoaraaT Ha MeIuIMHCKa KoHcynrtanuja (17-30 mpoueHTH) Kako U Kaj
XOCIUTATM3APAHNTE WK Kaj TIOCTApUTeE JINIA Ha JOJITOTpajHA Hera.

HenpecuBHOoTO 3aboiyBame BO aHamHe3aTa, COMarcka OoOJecT WM HapyllyBamke Ha
(yHKIMOHAIHATA CIIOCOOHOCT CE€ 3HAYUTEITHH MPEIUCIIOHNPAYKH (PaKkTOpH.

CrapeemeTo € TOBp3aHO CO HaMaJICHM MOMKHOCTH, 3aryOM W KpeBKOCT. TemKoTHHTE TpHU
MPUCIOCOOYBAaKETO Ha BakBUTE MNPOMEHH c€ NpPeANCIO3WIMja 3a JAenpecuja. AKyTHUTE
CIly4yBamka BO XHBOTOT, KaKO >KaJemeTo (3aryda Ha CONPYXHHKOT WJIM Ha APYT WIEH Of
CEMEJCTBOTO) Ce, UCTO Taka, BOOOWIACHH MPEIUITUTHPAYKH (HaKTOPH.

CUMIITOMU

CuUMITOMHTE C€ pa3IM4HM, JEIyMHO C€ COBMAraaT CO 3HALUTE U CO CUMITOMHUTE MPHU HEKOja
cOMaTcKa OOJIECT U YECTO TEIIKO CE IMPENo3HaBaaT Kako Jerpecyja.

I'maBHMTE CUMIITOMH IITO yIaTyBaaT Ha JeNpecuja BKIydyBaar caabo pacroyiokeHue 0apem aBe
Heleny, HaMalleH HHTEpPEeC WM 3aJOBOJICTBO 3a BOOOMYACHUTE CEKOJIHEBHU AaKTUBHOCTH,
3aMOPEHOCT U HAMaJIEHO €HEPreTCKO HUBO.

CUMITOMHTE KaKo amaTtija u ciaba MOTHBUPAHOCT MOJXKE J1a JINYaT Ha IEMEHII]ja.

[NanmeHTHTE YeCTO OTEXHATO H3JETYyBaaT Ha Kpaj CO CEKOjJIHEBHHUTE AaKTHBHOCTH M ce
YyBCTBYBaaT HEMOTHBHPAHO, 0COOEHO HAYTPO.



Jpyrate CcHUMNTOMH BKJIyYyBaaT: pa3gpa3ldBOCT, IUIAWINBOCT, AHKCHO3HOCT, ITECHMH3aM,
YyBCTBO Ha OECKOPUCHOCT, CAMOOOBHUHYBambE, CAMOYOHUCTBEHH MUCIIH, OCAMEHOCT, TUIAIIIIUBOCT U
3aBHCHOCT OJ IPYTH Jyre.

Comarckure CHMOTOMH 4YeCTO ja MacKupaaT JAenpecHjara: pa3HOBUAHM OONKM M Maka,
XUTOXOHPHja, HAPYIICHO CIIUEH-E, HEJJOCTUT OJT alleTHT, 3ary0a Ha TeXHHA U MaJIaKCaHOCT.

JUO®EPEHIUJAJITHA JTUJAT'HO3A

TaryBame Kako HOpMaJIHa peaKiyja Ha Tara.

HdeMennmja (Tectupame, WIM OOHMJ €O aHTHAENpecHuBH). 3abeselmKka: M IMalUueHTUTE CO
HapyIIlyBamke Ha MEMOpPHjaTa MOXKe Jla UMaat AerpecHja.

XpoHuyHa OonKa.

XUNOTHUPEOUAN3aM, XUIIEPIIAPATUPEOUTH3AM.

[NapkuHcoHoBa GoecT.

Henmoctur on Butamus b1y,

Hecakanu nejctBa ox nekoBu (Oera-Onmokatopu, amypeTuuu, JI-moma, TUTOKCHH, CTEpOMIM,
HEBPOJICIITUIIH, JICKOBH IITO MPEIU3BUKYBAAT XUITOTJIMKEMH]a).

AJKOXOJIU3aM.

JAUJATHO3A

Ja ce mopasroBapa co MaIEeHTOT 3a CHMIITOMHUTE U 32 MOMEHTHATa KUBOTHA CUTyaruja. BaxkHo
e Ja ce moOue yBHJ Kako MAalMEHTOT ja Tiela cBojara curyanuja. JloKoIKy e JAocTameH HeKoj
OJM30K, MOXeE J1a TTOCITY>KH KaKko 100ap U3BOP Ha BPEIAHU MH(POPMAILIUH.

AHamHe3a: IpeTXo/1Ha IICUXHjaTprucKa 00IecT, MOMEHTHaA (hapMaKoTepaImja.

®dusnKaneH ¥ MCUXUjaTPUCKHU TIPETIIe]

Tect 3a ckeHMpame aenpecuja

JlabopaTopucki TeCTOBH (3a UCKIyuyBame): TSH (THpOTpomuH), cno0OJCH THUPOKCHH, KPBHA
ciKa, qudepeHnnjaaHa KpBHA CIMKa, BUTAMUH b1y, KalnnuyM, XemaTaaHd €H3UMH, eJIeKTPOIHTH
Y KpeaTHHUH.

EKT

TPETMAH

Ila ce oOe3bemar WHpOpPMAIMK 3a TPUPOJAATA, TEKOT MW 3a TPETMAHOT Ha JerpecHjata 3a
MAIlMeHTHTE W 32 HHUBHUTE CEMEjCTBA M 3a HETyBaTeluTe BO (opMa INTO € COOJBETHA 3a
cUTyanyjaTa u paz0ompiuBa 3a cute. Tpeba ma ce moreHHMpa Jeka JAerpecujara MoXe Ja ce
nekyBa. Bo wHuMnujanHara (asa manMeHTOT HAjYecTO € 3aWHTEPEeCHpaH Kora Ke MOYHE Jia Cce
YyBCTBYBa MOA00PO.

Jla ce TpeTHpaatr NpUAPYKHUTE COMATCKH OOJIECTH U Jia CE HANpaBU OOW[ 32 HAMATYBAakbE WU
HaJIOMECTyBamhe Ha e(pEeKTHTE OJ OHECIoCOOEHOCTa; AOOPHOT TpeTMaH Ha coMmarckaTa 0oJecT
BOCJIHO MPHUIOHECYBA M BO TPETMAHOT Ha JICTIpECH]jara.

Jla ce ucrmaHupa NCUXOCOIMjaTHUOT CTaTyC Ha MAIIMEHTOT U CUCTEMOT Ha IOJIJIPIIKA.

Jla ce cnemu BHUMATEIHO OJTrOBOPOT Ha Tepamujara 3a Ja HE Ce MPEeKUHE NpepaHo.
HcToBpeMeHaTa aHKCHO3HOCT MOXeE Jia TO 3a0aBU 3a3/7]paByBaETO O] JACTIPECHja, HO HE MOXKE Ja
To 3armpe.

HanpennaTa Bo3pacT He € pevka 3a 3a37jpaByBabe.

Kaj mocrapute nenmpuMupaHU JHUIlA, OJHOCOT JICKap - IalMeHT Tpeba na Ouie aKTHBEH,
0XpabpyBadyKy U TOIPKYyBAUKH.



ITocTojar mokasu 3a eduKacHOCTa Ha IICHXOJIOIIKATE WHTEPBEHIINH, IMMOCEOHO KOTHHTHBHA

ncuxotepanuja (M1 -B), CO MOTHBHPAHH MOCTAPH ACTPUMUPAHH MALHEHTH.

Ja ce ocTaBM ManMeHTOT HOPMAJIHO JIa TaryBa 110 HeKOja Tara, Ho J1a ce UMa MPeBU MOKHOCTA 33

Jerpecrja Kora CUMIITOMUTE Ce MMOBTOPYBaaT WM C€ HHTCH3UBHPAAT.

OdusukanHaTa Tepanyja MAUeHTOT MOXKE Ja ja OKMBee KakKo MOAApKYyBauka M IMO3UTHBHA

uHTepBeHIja. [I0cTOjaT MO3UTUBHH UCKYCTBA O TPYITHO BE:KOAME Kaj MOCTapH JIUIIA.

JlexoBu:

e [Ipm m300pOT Ha aAHTHACIPECHBH, Ja CE NPOIECHH CHUMITOMATOJOTHjaTa (armaTHIHOCT-
EKCIIUTUPAHOCT) M Ja Ce OCHUTYPH JieKa JICKOT € COOJBETCH BO OJHOC Ha MPHIPYKHUTE
OoJiecTr Ha MAIIMEHTOT U Ha APYTHUTE JIEKOBH IITO TH 3€Ma.

e He nocrojar pa3nuku Bo eprKacHOCTa HA Pa3IMYHUTE JIEKOBH (HHI-A).

e CeneKTHBHUTE HWHXUOWTOPH Ha TOBTOPHOTO IMpe3eMame CEPOTOHMH TH aKTUBUpPaaT
nanueHTuTe. Tyka crmaraaT IMTanomnpaM, eCIMTANONpaM, CEpTPalH, MapOKCETHH U
¢dbmyBokcamua. Uaxuburopor Ha MAO-A, MOKIIOOEMHI, ICTO TaKa, YECTO Ce yrmoTpedyBa 3a
JIenpecHja Kaj IoCTapuTe JIUIa.

e TpUUMKINYHUTE AaHTUACTIPECHUBH C€ KOHTPAaMHIULMPAHH JOKOJKY MalUeHTOT HuMa
HapylIyBamka BO CpIeBaTa CIOPOBOMJMBOCT, TJIAYKOM, OPTOCTATCKA XHIIOTEH3Hja,
NPEMCIIO3HIINH 32 YPUHAPHA PETCHIU]a W CKIIOHOCT KOH MaJIOBH.

o TpuUIMKINYHUTE AHTUACTIPECHBH, AMHUTPHUIITHINH H JOKCENMH HE ce IpernopadyBaaTr Kaj
MOCTapu  TAlMEHTH  TOpajgd  HUBHUTE  AHTUXOJIMHEPTUCKU  HecakaHW  e(eKTH.
HoptpuntuimHot Moxe na Ouge nodap m300p Kaj amaTHyHa JIenpecHja. TpUIMKINYHHUTE
AHTHJICTIPECHUBH HE Ce MPernopavyBaaT Kaj MalyueHTH MOBO3PACHHU O] 75 TOMWHM , HO HUBHATA
NpUMEHa MOXeE Jla ce 3eMe NpelBU Kaj MAlMEeHTH IITO CE€ TPETHpaaT BO INCUXHjaTPHCKH
YCTaHOBH.

e Muprasanud, co modetHa n03a on 15-30 mg/aen e mobap wu3bop Kaj JAenpecuuTe
KOMOWHHMPAHU CO aHKCHO3HOCT WITH CO HAPYIIyBamka Ha CIIUCHETO.

e Benmadaxcun (37,5-150 mg/nen) moxe na 6une edrkaceH Kaj IENPECUH IIITO CE OTIHOPHH Ha
JIPYTH JICKOBH.

e JlokoJIKy merpecHjaTa € MoBp3aHa Co MapaHOWIHHU/ TICHXOTHYHH T10jaBH, Ja C€ HaIllpaBu OOHT
CO HEKOj aHTHIICUXOTUK (IIPBUYHO CO HEKOj aTHITNYCH aHTHIICUXOTHK KaKO PUCIICPHIOH WITH
kBeTHanuH). Ja ce KOHCynTHpa MCUXUjaTap.

e JlejcTBaTa Ha JIGKOBHUTE, OOMYHO, CTAHYBAAT OYHIJICIHU 32 YETHPH 10 OCYM Heaenu. JIoKoIKy
W30CTaHe JISjCTBOTO, WITH JICJCTBOTO € CaMO HE3HAYHUTENHO, JIa CE 3rOJIEMH J103aTa, a JIOKOJIKY
JIO3MPamETO OWIIO ONTUMANTHO, Ja ce HampaBd OOWJI CO JIeK Off HEeKoja Jpyra rpyna Ha
AHTHUJICTIPECUBH.

e Tepanujara na MPOJOKM IMOJIOBHHA /0 €HA TOAMHA IO 3aKpEHHYBamETO Ha MAlHEeHTOT.
JIoKOJIKYy TIOBTOPHO HACTAIH JIETpecHja, MOCTapUuTe Juia Tpeda a ce TPEeTHpaar co JICKOBH
HEKOJIKY TOJWHH.

CaMOoyOuCTBEHUTE CKIIOHOCTH Kaj TIOCTApH MAIMCHT Ce WHIANKAIIM]ja 32 XOCTIUTATN3AIIH]a.

KOHCYJITALIMJA U COBETYBAIBGE 3A PABOTA

FpI/I)KaTa 3a MTOCTAapUTC ACTPECUBHU MALIUCHTH MOXKE [a 6I/II[C TCHIKa MW JOa MpPCTCTaByBa
MPEIU3BHK KAKO 32 MEJAUIIHHCKUTE CECTPHU TaKa U 3a HeryBaTenuTte. [[alueHToT Moxe Jia 3aryout
HaJeXK, 1a Oume oropyeH, 1a OOBHHYBA, /la OWJIe 3aBIUCCH M eMOTUBHO HECTAOMJICH.

Moxe J1a TOMOTHAT TPYNUTE 3a MOJJIPIIKA HAa TIEPCOHANIOT U 332 COBETYBaWmE HAa YJICHOBHTE OJ1
MOOJIMCKOTO CEMEJCTBO M HAa HEI'yBaTEIINTE.

Ha ce KoHCynTHpa TIcHXHjaTap NpPH TUjarHOCTHYKU MPOOJIEMH WM KOra MAlHeHTOT OCTaHyBa
JICTIPECUBEH U TMOKpaj TpeTMaHOoT. Kaj Temkure ciaydan MoXKe Ja ceé KOMOMHHPAaT HEKOJKY
anTuAenpecuBr. ENeKTpOKOHBYI3MBHATA Tepanrja ¢ eprukacHa 1 6e30emIHa Kaj TeIIKUTEe CITydan.

1

HHJ = HUBO Ha J0Ka3



e TemkoxenpecMBHUTE IALMEHTH LITO MMaaT CaMOyOMCTBEHM HieH Tpeba na ce TpeTupaaTr BO
TICUXWjaTPUCKH OOTHMIIM.

Astopu: Tuula Saarela Prethodni avtori: Kaisu PitkéldArticle 1D: ebm00472 (022.004)© 2012
Duodecim Medical Publications Ltd
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