Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PerryOnurka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEIULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
HYTPUTUBHU HAPYIIYBAIbBA KAJ IIOCTAPUTE JIMIIA

Yien 1
Co oBa ymarcTBO c€ MPONHINYBa HAYMHOT HA [WjarHOCTUIUpPAE M TPETMAaH Ha
HYTPUTHBHUTE HapyIITyBama Kaj MOCTapPHUTE JIUIIA.

Yien 2
HaunHoT Ha auWjarHOCTULIMpamke M TPETMAaH HAa HYTPUTUBHHU HApYIIyBama Kaj IOCTAPUTE
JUIa € JaJIeH BO TPUJIOT, KOj € COCTaBEeH Jell Ha OBa yMaTcTBO.

Yien 3
31paBcTBEHUTE paOOTHHUIIM U 3IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 37paBCTBEHATA ACJHOCT
Ha JMjarHOCTUIMpame M TPeTMaH Ha HYTPUTHBHM HapyllyBama Kaj IIOCTApUTE JHLA 10
MIPaBUJIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckimy4ok ox craB | Ha OBOj WieH, BO MOEJUHEYHH CIy4au MO OLEHKA Ha JOKTOPOT MOXeE
7a ce OTCTalM Of OApEeNOWTE Ha OBa YMATCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3lIOKEHHUE 3a
OpUYMHUTE M ToTpedaTra 3a OTCTalyBakbe M CO MPOLEHKA 3a HATAaMOLIHMOT TEK Ha
IMjarHOCTHYKAOT TPOIEC M HAa TPETMAHOT, MPH MITO HCTOTO OJl CTpaHa Ha IOKTOPOT
COOJIBETHO C€ JOKYMEHTHpa BO MUCMeHa (hopMa BO MEAULIMHCKOTO JJOCHE HA NAllUEHTOT.

Yuren 4
OBa ymarcTBO BieryBa BO CHJIa HapeTHHOT JEH OJ ACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.

Bp. 07-6503/2 MUHUCTEP
3 nexemBpu 2012 roguna Huxkoua Toxopos

Ckorje
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Ilocnenuny o1 MaTHYTPHUITH]a

JujarHo3za Ha MaJaHYTPHITH]a

TpeTMaH Ha MATHYTPHUILIH]a

Jpyru yectr HapyIyBamka Ha HYTpUIIAjaTa
IloBp3anu w3BOpH

Pedepennm

OCHOBHHU NIIOJATOII

[MorpebHO € na ce mpemo3Hae HApyIIyBamkeTO Ha HYTPUTHBHUOT CTAaTyC Kaj MMOCTapd JMMA.
Knuanukute Haoau caMu 1o cede He ce UyBCTBUTEIHH MIOKa3aTeNd 32 MAIHY TPHLIUja.

Tpeba na Ouzge 3arapaHTHPaHO TOBOJHO BHECYBAHkhE EHEPIHja M MPOTEHHH NPEKY UCXpaHaTa.
JlunaTta co mpeKyMepHa TeXKWHAa Ha BO3pacT MOJ 75 TOAMHHM MOXE Ja 0cyiadaT BHUMATEIHO BO
Cily4aj Ha TMocTojHa cobonect. [larmenTn moBo3pacHH O 75 TOAWHU PETKO MMaaT KOPHUCT Off
TIpOTpaMUTE 3a ciradeeme.

Co 1men ma ce OCHUTYpH JOBOJTHO BHECYBame HBUTaMUH /I, ce mpemopadyBa nogatok Ha 20ur (800
UE) nHeBHO BO TEKOT Ha TOAWHUTE Kaj JIMIIA IITO CE MOBO3pacHH o 60 rouHu.

IMPUHIMITUEJIHO

[locrtap maumeHT co Jom HYTPUTHBEH CTaTyC W MaJHYyTpHUIMja, HajBEpPOjaTHO, CTpaia Ox

XpoHn4yHa OonecT. Jlumata mTO AaBaaT 3ApaBCTBEHA 3aIUTHTAa Tpebda MOCHEPrHYHO Ja To

anocTpoupaaT JIOMIKOT HyTPUTHUBEH CTAaTyC Kaj IIOCTapy MAllMEeHTH, OTKOJIKY IITO € MOMEHTHATa

NPaKTUKA.

Coctoj0aTa Ha HMCXpPaHETOCT HA MOCTapH JMia Tpeba na Ouae MpoOIEHEeTa W CJeICHA IMPEKy

npoMeHuTe Ha TenecHara TexuHa. Tectror MHA (Mini Nutritional Assessment) e kopucen npu

WHCTHTYLMOHATHA U TIpH goMarHa Hera ( 1).

o IlocTapu nmma co nmpeKkyMepHa TeKUHA, HCTO Taka, MOXKe Ja MMaaT MalHyTpuluja (ci1adocT
Ha MacTUTE)

PesxxuM Ha McxpaHa MOXKe Jla ce IPUMEHH 32 OJpXKyBame 100ap HyTPUTHUBEH CTAaTyC U COOJBETHA

TEJIECHAa TEXMHA 3a Ja Ce CHpedd 3arydara Ha TEeXHWHA M Ja ce yHanpeaAu (pyHKIMOHAIHHUOT

KallalyuTeT U KBAIUTETOT Ha KUBOT.

e Huckwor muHmekc Ha TenmecHa Maca (BMI) m HemamepHOTO TybGeme Ha TeXMHATa T'H
3rojeMyBaart 3a00JyBamETO H CMPTHOCTA.

e JIOBOJMHOTO BHECYBame CHEPruja U MpOTenHH Tpeba da Ouze 3arapanthpa. BaxkHo e ga ce
OIIp>KH o0pa MyCKyJIHa CHJIa U J1a ce IPEBEHHUpa IPOTrpecHjaTa Ha CapKOIeHHja.

e Kaj manmenTn Ha Bo3pacT momana ox 75 roguHm u co BMI mpeky 30, BHHMaTenmHOTO
HaMaJIyBame Ha TeXKHUHATa, IOMOJIHETO CO (pU3KUKa aKTUBHOCT, € OCTBAPJIMBO IIPU TPETMaH Ha
nuaberec, cpueBa WHCYQUIMCHIIM]jA, XUIEPTCH3Uja W Ha ocTeoapTpuT. MHaky, ymepeHa
NpeKyMepHa TeJleCHA TeKHHA € PeTKO WHANKAIMja 3a TPETMaH Kaj MOCTapH MaleHTH.

e [lanuenTn moBo3pacHu o1 75 TOAMHU PETKO MMaaT KOPUCT OJ IPOTpaMHTeE 3a ciadecme.

Bo 3emMjute co orpaHnyeHa KOJMYMHA TOIUIIHU COHYEBH JCHOBH, NoAaBame BuTamuH [ ox 800

IE (20pg) aHeBHO ce mpemopadyBa 3a JMIla moBo3pacHH on 60 roguHW. 3a MpeBeHIMja Ha


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00015

GbpakTypu npenu3BHKaHH O] Marame MHUHUMalHaTa n03a Ha Butamuuot /[ e 700-800 IE (17,5-
20ug). 3a mpeBeHIMja HA OCTEOINOPO3a, COOJIBETHO BHecyBame kamuyMm ¢ 800-1.500 mg/nen)
NPBUYHO MPEKY XpaHa.

AKO TOCTapoTO JIMIE UMa HEJOCTUT OJ1 BUTaMHUH B12 wim HemocTur o1 xemne30, Toa € CyCIIeKTHO
3a TaCTPOMHECTHHAIIHA OOJIECT.

PyTHHCKa ynoTpe6a Ha BUTAMUHH MU OJIHTOCIEMEHTH He ¢ JoKakaHa Kako epukacha (uug'-C).

IIpeBajsieHnHja HA MAJIHYTPUIHja

Bo 3amaganor cBet, npeBaieHIMjaTa Ha MAIHYTPHLIMjaTa Kaj moctapure € 5-10 nmpoueHTH.
o Kaj nanmentu noso3pacuu on 80 ronuHu npeBaneHnyjata ¢ 10-20 nporeHTH.

e Kaj xocnuranuzupaHu MayeHTH peBajeHnujara € 27- 65 npoueHTu

e Kaj manmeHTH Ha MHCTUTYLMOHAIIHA Hera npeBaneHnrjata € 30-80 mpoueHTH

HNPEJUCIIOHUPAYKU PAKTOPU

[Ipobnemu Bo 00e30emyBame Ha UCXpaHaTa

o EKOHOMCKH (HUCKU TICH3UH, CKPKABOCT)

o [IpobimemMu cO MOABMKHOCT, HaMaJeH (DYHKIIMOHAICH KaIlal[UTET, HEJOCTHT OJf TIOMOII OJI

IIPYTO JIATIE

e IlpungpxyBame 10 CTapuTe HABUKH, AIKOXOJIH3aM

TemkoTHu O [IBaKame U CO TONTAHE

e  Mo3odeH yaap, TapKHHCOHM3aM, UCTIaHATH 3201, OOJIKH BO ycTara

3roieMeHN HYTPUTHBHH MIOTPEOH

e UHudpeknuu, nekyouTycu

e Tpayma, onepanuja, moceOHO MAITUEHTH CO (PPAKTypH HA EKCTPEMUTETH

Bbonectn mTo mpeau3BrUKyBaaT KaxeKkcrja

o Kanmep, xpornuann napexuu (THII)

e AmxajMepoBa 0oJecT, TeMEHITH]ja

BromeHo nckopucTyBame Ha XpaHIHNBUTE MaTePUI

e Manancoprmiyja (MHTSCTHHAIHA OOJICCTH, IIEITH]aKHja)

Hpyru npuunnu

e [IcHUxOJOMIKY IPUYWHY (IETIpecH]ja, mapaHoja, MaHHja)

e MennkaMeHTH (HaMaJleH alleTUT, CyBa YCTa, TPOMEHH BO BKYCOT HIIH BO MUPHCOT)

e Hawmarnen oceT 3a BKyC WJIH 32 MHUPHC

[Icuxomomky mpoMeHn peAn3BUKAHH O] BO3pacTa

e HamamyBameTo Ha OCHOBHHOT MeTabOIM3aM M HaMadyBameTo Ha (pU3MYKaTa aKTHBHOCT ja
HamajyBa moTpebaTa 3a eHepryja U JHEBHOTO BHECYBAE KaJOPUH, KOE Kaj TIOCTAPHUTE JKEHH,
obomyno, ¢ mox 1.500 kcal. Ce cmera neka oBa € PU3MYHO HHMBO 332 HMHCY(HIMEHTHO
BHECYBame HyTPHUEHTH.

e OmIOXKEHO TaCTPUYHO TPa3HEHE, MPOAYKTUTE OOraTHTE CO eHepruja (TJIMKo3a, CI00O0THU
MacHM KHCEIMHH) Ke OCTaHaT IOJOJITO BpeMe BO LHUPKYyJalyjara MPOAOIDKYBajKH TO
YyBCTBOTO Ha CHUTOCT.

e (o crapeeme, MyCKyJIHOTO TKUBO CE HAMaJyBa, a IIPOIOPLIMOHAIIHO pacTe MaCHOTO TKUBO.

e HawmanyBame Ha TOJICpaHIIMjaTa Ha TIIUKO3a.

e  MOXHOCT 32 HapYIIyBamke HA pAMHOTEXKATa Ha TEYHOCTH.

MOCJEJINLHU O]t MAJTHYTPULIMJATA

MannyTpuigjaTa 1 HeHaMepHaTa 3ary0a Ha TEXHHA Ce MOBP3aHU CO MOPACT Ha 3a00iyBamaTa U
Ha CMPTHOCTA
OmomkeHo 3a37paByBame 011 6oaecTa

1

HHJ = HUBO Ha J0Ka3



OmomkeHa XOCITUTAIH3aIlHja, 3r0JIeMEHHU TIOTPEOH 3a 3PaBCTBEHHU YCIYTH

HapymyBame Ha UMYHUTETOT, 0AaBHO 3apacHyBarbe PaHU, 3TOJEMEH PU3UK 07 HHPEKIHN
3abp3aHo MYCKYJIHO Olarame, HapylIryBame Ha (yHKIHMjaTa ¥ Ha CHaTa Ha MYCKYJIHUTE, ITOpacT
Ha PU3UKOT 3a MMaJI0BH U 33 QPaKTypPH.

JUJATHO3A HA MAJIHYTPUIIMJATA

KiMHMYKWTE HA0M HE CEe UyBCTBUTEIIHH MOKA3aTENH 38 MaJHy TPHIMjaTa
HajuectoymorpeOyBanu mokazaTeian ce: HEHaMepHa 3ary0a Ha TeXHHa, HaMalieHa TelleCHa
texxnHa win BMI, GaBHO 3apacHyBame paHH, CIIa0OCT Ha TPUIICTICUTE M Ha paMEHHOT Iojac,
HaMaJIeHH CepyMCKH ajl0yMUHH, XeMOTJIOONH M JIMM(OINTH, IETAITHO UCIUTYBamke Ha HCXpaHaTa,
criocobHocTa 3a 00e30edyBarmeé M 3a MPHUTOTBYBal-€ XpaHa, BHECYBambe€ BUTAMHMHHU, KIMHUYKH
UCIIUTYBambA.

(MNA) Mini Nutritional Assessment (1) ce cmeTa 3a HajnoOpa Mepka 3a ManHyTpuuHMjata. Taa e
HOTBP/ICHA BO HEKOJIKY JAPKaBH.

HapymryBameTo Ha HyTPUTHBHHOT CTaTyC, TEHEPAIHO, CI1a00 ce MPEro3HaBa.

TEPAIIMJA HA MAJIHYTPUIINJATA

IlenTa Ha MUETATHWOT TPETMAH Kaj TMOCTapHTE JUIA € na ce 00e30eau COOABETHO BHECYBAE
KaJOpWH, TPOTEUHHN U HYTPUTHEHTH, KaKO U JIa C€ OJPKH COOJIBETCH HYTPUTHBEH CTaTYC.
[Mocrapute 1 GoHUTE ce MOCEOHO MOTOJCHU CO POTEMHCKAaTa MATHYTPUIMja U Taa Tpeba aa ce
TpeTHpa MOAKTHBHO OTKOJIKY ILITO CE MPAKTHUKYBa ACHEC

HyTpuTuBHara cyrieMeHTanuja, ce 4YMHU, ja HamainyBa cMprtHocta (HHA-C), u ru HamaiyBa
KoMmIutukanuute ( 2 ).

Jluera mTO ce COCTOM O]l YECTH BHCOKOKAJIOPWYHH YKHUHH 00e30eayBa COOJBETHO KAJIOPUCKO
BHECYBambE 332 HEJJOBOJHO UCXPAHETUTE MOCTapH MAIUCHTH, N0JO0PO OTKOJIKY KOHBEHIIMOHAIHA
JeTa.

Pacniopenor Ha oOpoum BO ceMeeH CTWI Kaj MHCTHUTYLHMOHAJIM3MPAHUTE IMOCTapH JIHIA TO
1oJJ00pyBa KBATUTETOT HA KUBOT M T'O 3TOJIEMYBa BHECYBAETO KAIOPHUH U HYTPHUCHTH.

Tpeba na ce mpoBepaT HABUKHUTE HA MCXpaHa Kaj MOCTAPH JIMIIA IITO XKHUBeaT noMa; Tpeba na ce
pasriena MOXKHOCTA 32 aHTXKHPamhe CEPBUCH 32 IOCTABYBamhe XPaHa, MOCEOHO 10 OTIMYIITAE O]
OoiHMIIA.

IMocrapute nuna tpeda aa npumaat npoterHu Bo kKonmuuHa on 1-1,2 g/kg ox tenecnara texxuna
JIHEeBHO. bapamara ce 3rojeMyBaar 3a BpeMe Ha 6oject

Co Bo3pacta Tpeba Ja pacte mporopidjara Ha MPOTEUHUTE U T'yCTHHATA HA HYTPUCHTHUTE BO
Jerara.

JAPYI'M YECTU HYTPUTUBHU HAPYIIIYBAIbA

ITocnenuny Ha ASHUITUT HA HEKOW XPAHIUBU COCTOJKH
e Anemmuu (xkene3o, ButaMuH b12); Tpeba na ce 3eMe peIBH I TaCTPOMHTECTHHAIIHA OOJIECT
e Ocreomnopo3a U 0OCTeOMAaIaIHja.
» Jlebunuror Ha ButamuH JI e yecta coctojOa Kaj HHCTUTYLIMOHAIN3UPAHH TIOCTAPH JIMIA
Y Kaj THe IITO PeTKO u3ierypaar ox noma. OmnpaBaaHa € pyTHHCKA CyIUIEMEHTallja Ha
ButamuH J[. JIHeBHa mo3a ox 700 mo 800 UME (17,5-20ur) Buramur /I ce moka)a Kako
epukacHa BO mpeBeHIMja Ha ¢paktypu (HHA-A). Bo 3eMju co orpanuueH u3BOp Ha
TOAMIIHNA COHYEBH JICHOBM 3a MAIEHTH MOBO3pacHW of 60 ToauWHH ce mpernopavyBa
PYTHHCKO JTHEBHO JIOTIOJIHUTENIHO BHecyBame ButamuH /| o 800 E (20pr).
e Hoxkno crenmio
e Hesponaruja (BuTamusu b)
Yect e HemocTHrot o Gonatu
JleOenuHa
e 3IpaBCTBEHU PH3WIIM U HecaKaHU eeKTH ojiedennHaTa
*  HapyIlyBama Ha MeTa0OIM3HOT (Iujaderec)


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00015
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00467#R2

*  (U3MYKH OTPaHNYYBamka BO JIBHKCHATA
*  ypH)EKIHUU Ha KoKaTa (MHTEPTPHUTO)
" KapJMOBacCKyJIapHU OOJECTH

e HacrojyBameTo 3a rybeme TenecHa TexuHa Tpeba a ¢ BHUMAaTelHO. | ' yOemeTo Ha Te)KUHATa
JIECHO JIOBEeIyBa JI0 Try0eme Ha MYCKYJHOTO TKHBO W JI0 PENaTHBEH TOPacT Ha MAacHOTO
TKHBO.
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