Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHarta 3amTuTa (,,CyKOeH BECHUK
Ha PerryOnurka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEIULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
ITPEI'JIEJl HA YIIOTPEBATA HA JIEKOBU KAJ IOCTAPH TAIMEHTH

Yien 1
Co oBa ynatcTBO ce MpOMNHUIITyBa HAYMHOT Ha Iperiie/l Ha ynorpebara Ha JIEKOBH Kaj OCTapu
MaIEHTH.

Yuien 2
HauunoT Ha mpersien Ha ynoTpeOaTa Ha JIGKOBH Kaj ITOCTapy MAalMEHTH € JafeH BO MPHJIOT,
KOj € COCTaBeH JIeJI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3
31paBcTBEHUTE paOOTHHUIIM U 3IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 37paBCTBEHATA ACJHOCT
Ha Tperyiel Ha ymnorpedara Ha JIGKOBH Kaj MOCTApH MAalMEHTH IO TPaBHIO COTJACHO OBa
yTaTCTBO.

ITo HCKIIYYOK OJ CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO MOCAUHCYHU CIIy4daHn IO OLUCHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Ja C€ OTCTaIllu O[] OI[peZ[6I/IT€ Ha OBa ynarcTtBo, CO COOABCTHO IMHMCMCHO O6p33HO)KGHI/Ie 3a
INPpUIUHHTE U HOTpe6aTa 3a OTCTallyBamkb€ U CO IIPOLCHKA 3a HATAMOIIHHUOT TCK Ha
y1'IOTp66aTa Ha JICKOBH, ITPU ITO UCTOTO O4 CTPAaHA HA JOKTOPOT COOABCTHO C€ JOKYMCHTHUpA
BO IMMCMCHa (I)OpMa BO MCOIUIIMHCKOTO JOCHEC HA MMAallMCHTOT.

Yuren 4
OBa ymarcTBO BieryBa BO CHJIa HapeTHHOT JEH OJ ACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.

bp. 07-6506/2 MUHUCTEP
3 nekemBpu 2012 ronuna Huxona Tonopos

Ckomje
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ITPEI'JIEJl HA YIIOTPEBATA HA JIEKOBU KAJ IOCTAPU TAIIMEHTH
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OCHOBHH IOJATOLH

IIponieHa Ha MOMEHTHATA YIIOTPEOA HA JIEKOBU

Kako 1a ce HaManu noaudapMalyjara

Kako ma ce mpomoBupa 0e30enHa yrorpeda Ha JeKOBUA

JIeKOBH IITO c€ HECOOABETHH WM HEE(DHUKACHH Kaj ITOCTapH JIMIA
ITomaia yrorpeba Ha JIEKOBU

IloBp3anu M3BOPHU

Pedepenmm

OCHOBHH IIOJATOLIN

[ocrapuTe nanMeHTH NOYUTYBAAT jacHA JMjarHO3a M MPUCTAIl KaJe IITO JIEKapoT TH COCTyIIyBa U
JUCKyTHpa 3a COCTojOaTa mpel Ja MOYHe CO HaMallyBame Ha ynorpedara Ha JISKOBU - OBa, HCTO
Taka, ke ja moJo0pH COrflacHOCTa Ha MAlUEHTOT.

[IpobnemMuTe Ha KOM Ce HauayBa BKIy4YyBaaT M NoMalla yrmoTpeba Ha JIEKOBH, KOja € 4ecTo
MOBp3aHa CO HEIEJIOCHO TTOCTaBeHA JujarHo3a (Ha Ip. JeMeHITHja, CpIeBr OoecTH, mpoduiakca
Ha Oonectu, 00JIKa) M HECOO/BETHA NMPHMEHa Ha JICKOBH (Tepamuja 0e3 jacHa WHIWKANWja, WU
JIeK 3a KOj pU3UKOT OJ] HecakaHu e(peKTHH ja Ha/lBJIaayBa KIMHUYKATa KOPUCT).

Mopa 51a ce ©Ma Ha YM JieKa HEKOHM OJ CUMITOMHTE Ha MAIMCHTOT MOXE Jia He Ce MOJDKAT Ha
0oJecT TyKy ce HecakaH! e(heKTH O JIEKOT.

Hexown nekoBH MOXKe YeCTO Ja MPEeIU3BUKYBaaT HecakaHu eeKTH Kaj mocTapy namnyeHTy (Ha mp.
CO JIOJr0 JejCTBO OCH30/Mja3elMHU, AHTUIICUXOTHYHHU JICKOBH, AHTHXOJUHEPTHMYHHU JICKOBH,
OpaJTHU aHTHIUjaOCTUIN U aHTUHH(DIAMATOPHH aHAIITCTULIH ).

Tpeba na ce 3amOMHM MOXKHOCTA 3a AeXHIpaTandja U HEJOBOJIHA UCXPAHETOCT, HE3aBUCHO AN
MAIKUEHTOT XHUBEE JIOMA UITH BO IICHTPH 3a Hera.

INPOLEHA HA YIIOTPEBATA HA JIEKOBH

Ja ce mpamna MalUeHToT 3a CEeKOj JeK Ha pelentT Wi 0e3 pelent ITO To 3eMa (BKIyYHUTEeITHO
HecTepoaHu aHTurH(pIamaTopau JiekoBu - HCAMWJI, mepMaronomku MPOU3BOIM, BUTAMUHH,
NPUPOJHU JIGKOBH M Kamkk 3a o4u). J[OKOJIKY € HEOmXOAHO, WHpopMalujata MOXe aa ce
00e30em1 0J1 WICH Ha CEMEJCTBOTO HMJTU O] HETyBaTel.

Jla ce mpamia manueHToT Jalik € CIOCOOEH Jla ro 3eMa JICKOT MM Jia 3allOMHH Jia TO 3eMa CEKO)]
MOEANHEYEH JIeK.

JomarHa rnocera, BKIIy4yBajKH MPOICHA Ha JICKOBUTE IITO MAIIMEHTOT TH YyBa IoMa, MOXe Jia ja
pa3jacHu cHTyauujara.

Crnabata ycorinaceHOCT BO 3€MamETO JICKOBH MOJXKE Ja ce JOJDKM Ha moiudapmaiija, HecakaHu
e(eKTH, CIO0KEHOCT Ha JIEKOT (HEKOJIKY J03H IHEBHO, Pa3IMYHU METOIN Ha 3eMame), ciiad BUj,
HapyIlyBamke HA MEMOpHjaTa WM HEIOCTUT O BEITHHA MOTpeOHa 3a Jla ce OTBOpAT KyTHUTE 3a
JICKOBH.



Kako 1a ce npoueHu Koj Jek e norpedeH

[ocrap manmeHT ke MMa KOPUCT OJ TOYHA JMjarHo3a AOKOJKY OoJiecta 3a KOja MOCTOM COMHEHHE
€ TakBa INTO € JOCTAaleH TPETMaH CO JICKOBH WJIM TPETMaH IITO IO MOJ00pyBa >KUBOTOT Ha
nanueHToT. Bo HajroneMuoT Opoj cilyuan CUMIITOMUTE HE ce JOJDKaT Ha crapocra. Kako u aa e,
NanyueHToT pa3dupa Jeka € HEBO3MOXKHO Jla Ce JIEKyBaaT CUTE COCTOjOM Ha KOM Cce JKaJaT.

Mopa nie poLieHH 3HaYeHEeTo (3a0eIeKINBOCTa) HA CUMIITOMUTE, Ha TIP. AU JEKOT U HErOBUTE

MOYKHH HecakaHHU e(DeKTH MPEIU3BUKYBAaT MOBEKE HEMPHjaTHOCT OTKOJKY CAMUTE CUMIITOMU?

Tpeba nma ce 3emMar MPEIBUA CUTE ACTICKTH MOBP3aHU CO MPHUMEHATA HA JICKOBH, BKIYYHUTEIHO

MEMOpHja, YCOTTIACEHOCT, 3aBUCHOCT OJI JICKOBHM, HABHKM Ha WCXpaHAa, BHECYBamhC TEYHOCTH,

MaJarncopiiuja, GyHKIMjaTa Ha HPHUOT ApoO U Ha OyOpesuTe.

Jo3zaTa 3a BO3pacHH NalKEHTH € BOOOMYACHO MOJOBHHA OJ Taa 3a CPEAHOBEYHH JIMIA, 0COOCHO

IITO CE OJIHECYBA HA TICUXHMjaTPUCKOTO JICKYBambe.

JlekyBameTo Tpeba cexorai Jia MoYHe cO HajHUCKATa MOXKHA /1033 U MAIHSHTOT MOpa J1a Ce CIICAH

7 3a JIejCTBOTO HAa JICKOT W 3a Koj OmiI0 HecakaH pe3ynraT. CuTe moKavdyBama Ha JO3UTE MOpa Ja

Oumar ckamectd. HoBure 3HAIM M CHMITOMH Tpeba Ja cMeTaaT Ha MOXHHU HecakaHu e(eKTH,

J0JieKa He ce MOKake CIIPOTHBHOTO.

[Ipumenara Ha JIEKOBHM Kaj MAIMEHTOT Tpeba Ja ce BOJIW BKYITHO W Ja CE UMaaT Ha yM BPCKUTE

Mery pa3IuuHUTE JICKOBH.

Bropocrenenara mpeBeHIMja UMa rojeMa BaXHOCT Kaj TocTapure nanueHtd. [locton nokas o

UCTPaXXyBame 3a KOPUCTAa OJI NpPBUYHATA MPEBEHIMja BO OJHOC Ha HajManky BuTamuH [l

(dapmakoTepanuja 3a XuNepTeH3Hja, BAKIWHANN]a U (PU3NYKA aKTHBHOCT.

e Kora ce mpoleHyBaar IpOrHOCTUYKUTE CTYIMU Tpeda Ja ce MMa Ha YM JIieKa Kako pe3yJTar
HAa METOMOJIONIKH TPUYMHK YECTO € MHOTY TEIIKO Ja C€ HaNpaBH HCTPAXKYBAmbEe Mery
MTOCTapUTE JIMIIA CO MOBeke 3a0omyBarma. OTCYCTBO Ha JOKa3W OJ HUCTPAKyBame HE 3HAYH
HEOMXOJIHO OTCYCTBO Ha KOPHCT.

KAKO JA CE HAMAJIU ITIOJIN®APMALIUJATA

TTanMeHTOT W/MiK YieH Ha CEMEjCTBOTO WJIM HEryBarenoT Tpeba na Ouje nHGOPMHpAH 3a CUTE
MOXHH HECaKaHU ¢(EKTH.

Jla ce mpaia manyeHToT Jajld UMa YyBCTBO JIeKa MOBIEKYBAkETO Ha HEKO] JICK MOJKE Jia HAlpaBH
npobaem. Jla ce nuckytupa KonKy ((pU3MYKH UM TICUXOJIOIKH) TTAIUEHTOT € 3aBUCEH OJ1 JIEKOT.
JIOKOJIKY ce J0roBOpM HaMallyBame, Tpeba Ja ce 3akake Bu3HTa (Tee(OHCKH) 3a CICHCHE CO
LIeJT /12 CE 3aCHJIM YyBCTBOTO HA CUTYPHOCT Kaj MaIlMeHTOT.

JloKONIKy ManMeHTOT MMa CEPHO3HU CUMITOMH WIIM CIy4ajoT U Taka HE € jaCeH, HaMaIyBameTO
Ha nonudapmanujara Tpeba 1a ce CrpoBe/ie B OOTHUIIA.

Kako n ma e, BO mpakTHKa € TEIIKO Ja C€ HaMalld TI0CTOjHaTa Tepalnuja U JoKa3uTe 3a epuKacHo
HaMaslyBame Ha Tepanujara ce cupomaniau (Nnd-C).

KAKO A CE IIPOMOBUWPA BE3BE/IHA YIIOTPEBA HA JIEKOBHU

JIOKOJIKY MAaIMeHTOT XKUBEE caM jJoMa Tpeda Ja ce CIpOBe/e TOAMIIHA PEBU3Mja Ha Teparnujara.
Bo o0jektuTe 3a Hera, JIMCTUTE Ha JICKOBU Tpeba Jla ce pEeBUAMPAAT HA CEKOM TpH Meceru. HMma
CKJIOHOCT, MOCEOHO 3a aHTHIICUXOTHUIIH, aHAITECTUIIN, TACTPONPTEKTHBHU JICKOBU W XHITHOTHIIH,
Jla OCTaHAT Ha JINCTATa Ha JICKOBH 33 MAIMEHTOT JI0JITO BpeMe OTKAKO COCTOjOaTa ce pa3peniuia.

[MpuunHata 3a YyecTUTE MAZOBU MOXKE J1a OUAAT JIEKOBH IITO T'O 3rOJIeMyBaaT PU3HMKOT OJ Marame
(aHTUMCUXOTHIY, OCH30AMja3CNMHY, Ba30JUJIATATOPH IITO MNPEIU3BUKYBAaaT MMOCTypalHa
XUTIOTECH3Mja), a He HeKoja OojecT (Ha mp. [lapkuHCOHOBA 0OJIECT, AEMEHIIMja, HAPYITyBama Ha
conor). [lamuenture Tpeba na ce oxpadpar Ja KOpPHCTaT KyTHH 3a JICKOBM M HMHTEPBAJOT Ha



no3upame Tpeba na Ouje KOJMKy IITO € MOXHO IOJNOJNT, JAypU M aKko MpH Toa Mopa Ja ce
KOMIIPOMHUTHpPA e(PUKaCHOCTA.

o [lumana mucTa Ha JICKOBM € KOPHUCHA HE CaMmO 3a NAIMeHTOT, TYKy U 3a UWICHOBUTEC Ha
CEMEjCTBOTO U 32 37paBCTBEHUTE PaOOTHHIIN.

e Axo e morpeOHO, MOXeE Jla ce modapa CTaBOT Ha JIOKAJTHUTE CECTPH, HEryBaTeNNTE WU Ha
YJICHOBUTE Ha CEMEjCTBaTa, BO OJTHOC HA MOMEHTHATa ynoTpeda Ha JIEKOBH W HUBHHUTE MOXHU
HECaKaHW JIejCTBa.

e Bo Hekou ciyyan MOXKe Ja € IEeTHCXOIHO JIOKalTHUTE CECTpU Ja I'M 4yBaaT JICKOBHTE Kaj cele.
Kaxo u ia e, BayKHO € J1a He ce HapylIyBa He3aBUCHOCTA Ha MAIMEeHTOT.

JIEKOBHM IITO CE HECOOJBETHHU NI HEEOUKACHU KAJ ITIOCTAPU TAIUEHTHU

e Bo 1997 romuna u Bo 2003 roguHa, manen Ha crienujamucty ox CAJl ocMucimja 1ucTa Ha JISKOBU
HITO Ce MOTEHIMjaTHO HECOOABETHH Kaj mocTapu nanueHTd. Mcro Taka, e o0jaBeHa cOOJBETHA
€BPOIICKa JIUCTA IITO TH 3eMa MPEIBUI PA3IUKHUTE BO 3APABCTBEHUTE CUCTEMHU M BO Ia3apuTe Ha
nexosu B0 CAJ] u Bo Espoma (3, 4).

o TpUIIMKIMYHN aHTHACTIPECHBH (aMHUTPUNTHINH, AOKCENWH): 3HAYUTEITHH aHTHUXOJIWHEPTHIHU
CBOjCTBa, MOXKE JIa MMPEeTU3BUKAaT KOH(Y3Hja, HApyIyBamke Ha MEMOpHUjaTa, ypHHAPHA PETCHIH]a,
KOHCTHIIAIMja U BIIONITYBakE HA II1ayKOMOT.

e  OnyokcernH: HecoogBereH CCPU  (cenekTMBEH HMHXHOUTOpP Ha MOBTOPHO MpE3eMambe
CEPOTOHWH) MTOPaJH PU3UKOT OJI TOBP3YBabE.

e benzoanjazenuHu co JOJTO NEjCTBO (AMja3enaM, HUTpa3elaM): ce HacoOupaaTr BO MAaCHOTO TKHUBO
Ha [OCTapuTe JIMLA U MOXe Ja IPEAU3BUKAAT CeJallija Uil narama.

e DbeH3oaujazenvHU €O KpaTKO JIEjCTBO: Jo3ara Tpeba na Ouje MoManky OJf TOJOBHHA O
HOpMaJTHaTa J103a.

o [Ipemopavyanara mMakcMMaJHa JHEBHa J03a Ha TemasenaMm € 15 mg, Ha jopasemam 3 mg,
okcazemam 60 mg, ammpaszonam 3 mg, Tpujazomam 0,25 M@ um Ha 3ommumeM S5 Mg
(ammpazomaM, TpWja3zoiaM W 3OJIIHIAEM MOXKEe Ja OujaT 3aMeHeTH co mo0e30eaHa
aJNTepHATHBA, HA MIP. OKCa3emam, Jopa3ernam I 30IHKIOH.

e KOHBCHIMOHANHUTE AHTUIICHUXOTHIM (JIEBOMEpIpOMa3uH, MepdeHasuH) HuMaaT IOBEKe
3a0eIeKUTETHH aHTUXOJMHEPTUYHA M eKCTpalupaMHUIaTHA e(PEeKTH OTKOIJKY AaTUIUYHUATE
aaTHnicuxotuiy.Kako u na e, obere rpymnu ja 3rojeMyBaaT BKyITHATa CMPTHOCT, KaKO U PU3UKOT
0]l ITHEBMOHHUja, IepeOpOBaCKyIapHH CIIydyBamba U KapIuoBacKyJlapHaTa CMPTHOCT.

e JIeKCTpONPOIOKCU(EH: TECEH TEPANEBTCKH OIICET

e lHpomeranyH: MOBHCOK pu3uK o] HecakaHu edextd Ha LIHC u Ha racTpOMHTECTHHATHHOT TPAKT
otkonky npyrute HCAWJI (Hectepouaau aHTHHH(DIAMATOPHU JICKOBH)

e Menpobamar: npeIn3BUKYyBa ceialija U € IOBP3aH CO PU3HK 33 3aBUCHOCT O] JIEKOT

e Jlucommpamu: 3a0eNIeKIIMBA aHTUXOJUHEPTHYHU CBOjCTBA

e JlurokcuH: HYXKHOCTa Tpeba Ja ce MpoleHHW MoBTOpHO. Heromara mo3za He Tpeba na Oupe
noBucoka ox 0,125 mg.

e XWIpO3WH, TaCTPOMHTECTHHAJIHH CITa3MOJUIIN: 3a0eleXIMBH aHTUXOJWHEPTUYHA CBOjCTBA U
YecTO MpeAn3BUKYBaaT ceaalyja.

HdepuBatu Ha eproTaMuH: e(UKacHOCTa HE € YTBpP/ICHA.

e JlekoBUTE HEOITXO/HU 32 MOCTAPUTE MAIMEHTH HEKOTalll MOXe Ja OMJIaT 3aMEHETH CO JIPYT JIeK CO
[IOMaJIKy HECaKaHU e()eKTH, Ha TIPUMED:

e  beH30/Mja3enuHUTE CO JIOJITO JCjCTBO JIa CE 3aMEHAT CO THE CO KPATKO JIjCTBO

e HCAMU/ co nmapaneramon

®  AHTHXOJUHEPTHYHU TPUIMKINYHHA aHTUACTIPECUBH CO HOBU THUIIOBH aHTHUJICTIPECHBH

e HeBposenTui BO HUCKM JO3HM, KOM TPEAU3BUKYBaar KpPYyTOCT, CO HOBU THUIIOBU

AHTHUIICUXOTUYHU JIEKOBU

e HecakannoT eekT Ha efeH Jiek He Tpeba /a ce TpeTupa co APYT JieK, Ha Tp. KPYTOCT H TPEMOop
MIPEeTN3BUKAHN CO aHTHUTICHXOTUYIHHM JIEKOBH He Tpeba Jia ce TPEeTHpaaT co aHTUITAPKIHCOHUIIH.


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00468#R3
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00468#R4

e Jla HEe ce KOPHCTH CHMTOMATCKa Tepallija 3a BPTOTJIABHIIA Ka] MOCTAPH MAIlUeHTH

IIOMAJIA YIIOTPEBA HA JIEKOBH

e (Camara HampegHaTa BO3pacT HHKOTaml He Tpeba Ja Ouje KOHTpaWHAWKalMja 3a MOTEHIINjaIHO

KOpHCHa TeparnHuja - Y4eCTO CIIPOTUBHOTO € TOYHO!

e [Ipumepu 3a MOTEHIMjaJIHH NOJpadja 3a Moxo0pyBame:

e TpermaHoT Ha KOpOHapHa cpleBa OONECT W TPETMAHOT MO MHUOKapaeH WHQpapKT Tpeba na
BKJIy4yBaaT MpOQHIAKTUYHH JEKOBH 3aCHOBaHU Ha JIOKa3HW, KaKo Ha Ip. CTaTHHU. [IpemHOTY
4YecTO KOpOHapHaTa cplieBa OOJIeCT Kaj MOCTapu IMAalUeHTH Cce TPeTHpa caMoO CaMo CO
CUMTOMATCKa Tepamnuja (HUTpaTH).

e DBoskara yecTo € MOTLEHETa U CIIOpEN Toa XpOHUYHATa OoJka U O0JIKaTa Kaj MalueHTUTE CO
KaHIep 4ecto ce HecooaseTHO Tpetupanu (Nnd-C).

e Jlenpecujara Kaj IOCTApUTE JIMIA € YECTO CYNTPETHPaHa KaKo BO OJHOC Ha JIEKOBHTE Taka M
BO OJJHOC Ha CHAaO/yBameTO Ha TepanujaTa ¥ Ha TPYIHUTE 32 MOAIPIIKA.

¢ Butamunor /l ja 3rojeMyBa MycKyJHAaTa CHJa M ja TOJ0OpyBa paMHOTEXaTa W KOCKEHATa
CHJIa, HO YeCTO HE C€ aJ]MUHUCTPHPA.

e Ocreonopo3zaTta Mopa Ja OuJie TUjarHOCTHLMpPaHa U TPETHPAaHa.

e JlujarHozaTa Ha JeMEHIMja ce MOJ00pyBa CEKOjIHEBHO, HO TIOCTOM CYNTPETMaH CO JEKOBU
HPOTHUB JICMEHIIH]a.
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