Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A ITIPAKTUKYBAILE HA MEJJUIITMHA 3ACHOBAHA
HA JTOKA3H IIPU AMEHOPEJA

Yien 1
Co oBa ymaTcTBO c€ MPOMHUIITYBa MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBakE TIPH aMeHopeja.

Yien 2
HaunnoT Ha 3rprxyBame Ha aME@HOpejaTa € J1aJieH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEeH JIeJI Ha OBa
YIaTCTBO.

Yien 3
31paBcTBEHUTE paOOTHHUIIM U 3IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA JACJHOCT
3a MEJUIMHCKO 3TPIKYBamkhe Ha aMeHOpejaTa 1o MPaBUIIO COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

ITo uckiry4ok ox craB 1 Ha OBOj WiieH, BO MMOSAMHEYHH CJIy4aH IO OIIEHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Ja ce OTCTamM OJi OJpel0OUTe HAa OBa YMAaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3lOoKeHHE 3a
MPUYMHUTE W ToTpedaTa 3a OTCTAayBake M CO TMPOICHKAa 3a HATAMOIIHUOT TEK Ha
MEIUIIMHCKOTO 3TPUXKYBamke, MPHU IMITO UCTOTO Off CTpaHa Ha JOKTOPOT COOABETHO CE€
JIOKyMEHTHUPA BO MUCMEHa (popMa BO METUIIMHCKOTO JOCHUE Ha MALUEHTOT.

Yuien 4
OBa ymaTcTBO BIIETyBa BO CHJIa HApPETHHOT JCH Of JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOmnmka Makenonuja®.

bp. 07-6509/2 MHUHUCTEP
07 noemBpu 2012 ronuna Huxona Toxopos

Ckorje




ITpunor

AMEHOPEJA

OCHOBHH IIOJIATOLIH
IIpumapHa ameHopeja
CekyHIapHa aMeHopeja
TloBp3anu n3Bopu

Pedepenmm

OCHOBHHU IIOJATOLIN

[MpuunHaTa 32 ameHopeja Tpeba Ja ce BOCTaHOBU M Tepamnujara Jia ce HacOuu KOH Hea.

Kaj mpumapHa ameHoOpeja mal[MeHTKAaTa HHMKOrall HeMajga MeHCTpyamnuja. Kaj cekynmapHa
aMeHopeja OTCYCTBOTO Ha MEHCTpyallfja € BO TEKOT Ha 6 IOCJIEJOBATEIHH MECEIU WIH aKo
MEHCTPYaJTHUOT IUKIYC € TOJONT OJ HOPMAaJHO, OTCYCTBO Ha 3 TOCIENIOBATEIHU MEHCTPYaTHH
nuKIycH. Bo nmpakTukara, rpaHUmiaTa moMery pa3inyHA COCTOjOH HE € CeKOTalll TOJKY OCTpa.

IHPUMAPHA AMEHOPEJA

CrpoBeiyBame Ha HHBECTUTAIIUN aKO:

O He ce jaBWIIe 3HaIM Ha ImyOepTeT 10 Bo3pacT of 13 mo 14 roguan wnn

O He ce jaBWja MEHCTpyalMja A0 Bo3pacT on 16 roAuHH, OCTAaHATUTE 3HAIM Ha MyOepTeT ce
pa3BUBaaT HOPMAJHO.

Ilpuyunu

Kaj 45% on cimydaute mpuyMHaA € MPEBEP3MOMIHO OLITETYBamke HAa OBAPHYMHUTE; 4ecTo U Oe3

3HAIM 3a my0OepTeT.

0 Hajuecro e MoBp3aHO CO XPOMO30MAIIHU a0HOPMAITHOCTH, Ha IpuMep, TapHEPOB CHHAPOM

0 /[lpyru oBapujaiHu HapyLIyBama (IUCTCHE3UN).

[Mpuumnara kaj 15% oj ciiyuanTte MOTEKHYBa OJ LIEHTPAIHUOT HEPBEH CHCTEM; 4ecTo 0Oe3 mojaBa

Ha my0epTeT.

0 Tywmop Ha xunoduzara (4ecTo MPOITAKTUHOMH), APYTH TYMOPH Ha MO30KOT, HHCY PHIIMEHIIN]a
Ha xunoduzara, Kallman-oB cuaapom

Kaj 13% on cnyunte npuunmHata € (GU3UONOIIKA, MTyOEpTETCKUTE MPOMEHH HAjuecTo

OTCYCTBYyBaart.

0 KoHCTHTYIIMOHATIHO TOIHEHE

O AHopekcuja

0 IlpexymepHu hu3HUKH BEXKOU

Bo 17% on ciyuante nmpuynHaTa € CTpyKTypallHa; pa3BojoT Ha IyOepTeTOT € HopMaJieH

O pETKO: TPaHCBEep3aJieH BarWHAJIEH CENTYM, OTCYCTBO HA IIEPBUKC WM areHe3Hja Ha yTepyCoT.

O pEeTKO: CHHIPOM Ha HECEH3WTHBHOCT Ha aHAPOTEHHU, Ha mpuMep, Kaj XY KeHHU, KSHCKU HaJ-
BOpEIIHN TE€HUTAIHU OpPraHW M >KEHCKa KOHCTHTYIMja, KpaTKa BarMHa, OTCYCTBO HAa BHa-
TPEIIHUTE TeHUTATHH OPTaHu.

Kaj 10% on ciayvaute npuMapHaTa aMeHOpeja € IPHYMHETa O HEKOja CHCTeMCKa O0JIecCT.

O XwumoTHpeouau3aM, HETpeTHpaHa IenujadHa Oosect, KyMmMHroB CHHApPOM, aapeHaHa
XHUIEpaHAPOreHuja u ap.

0 OOGesurer



Hujacnoza u mpemman

YnaT KOH CHenujaauct (M THHEKOJIOT U IeujaTap)
Ynator Tpeba na Bkiydd TrpaduKOH Ha pacTOT Ha MAIlMCHTKAaTa, MEIUIIMHCKA HCTOpHja U
MEIMIIMHCKA UCTOPH]ja HA MyOEPTETOT HA HEJ3UHUTE POJTUTEIIH.

CEKYHIAPHA AMEHOPEJA

Hopmamaoto  ¢dyHKIIMOHMpame Ha  oOcKara XHUIOTalaMyc-XHIopu3a-oBapuyM W  Ha
€HIOMETPUYMOT C€ HEOITXOHH 3a PeryJlapeH MEHCTpYyaJieH LIUKITYC.

Hcmopuja

[IperxoaHa MeaULIIMHCKA HCTOPHja, KOHTpALICTILIH]ja

Bbpemenoctn, nopoayBama 1 MpoLEAYyPH MOBP3aHU CO HUB

['yObewme wim 3rojeMyBame Ha TelleCHaTa TEXHHA (a ce MPOIEHM OcKaTa Ha NpOMEHa Ha
TeJecHaTa TeXWHA BO OJHOC Ha HOpMallHaTa KpuBa, Ha nmpumep, ako BMI e 18, rybemeTo Ha He-
KOJIKY KT MOXKE J1a TIPeAN3BUKA aMEHOPEja)

[lomatonm 3a onToBapyBame cO (pU3MUYKa aKTMBHOCT, CKOpAILEH CTPEC, NMPHUMEHAa Ha MeIuKa-
MEHTH.

CuTte Opyry CMMITOMH acOLMPaHK CO aMeHopeja (TPernoTyBame, BaruHajaIHa CyBOCT UTH.)

Cmamyc

Bucuna, TexuHa, KpBEH MPUTHCOK

Juctpubynuja Ha MacT (00€3UTET Ha TPYTIOT)

Ctpun, abHOpMaHA MUTMEHTALMja Ha HaJBOPEIIHUTE TeHUTAINN

Xup3yTH3aM, MpcHa KOXa, aKHU

Tupeonnna xnes3na

I'pagu, Mo’KHA TaaKkTOpEja

I'MHEeKOJIOIKY TpeTJie/T: U3IJIe/l Ha BarHHAIHOT €IHTENl, TOJIEMHHA Ha YTEPYCOT H OBapUyMHUTE.

ujaznoza u mpemman

a ce uckiryun OpeMeHoCT

CepyMCKH TTPOJIAKTHH

0 Tanakropeja?

O AKO e IMoKaueH MPOJAaKTHHOT W MOCTOM aMeHopeja, Tpeba Ja ce mpamia 3a ynotpeba Ha
AHTHUIICUXOTHYHN MEINKAMEHTH.

O MOoXHO e TOCTOeHEe Ha TyMOPH Ha XUTMo(H3a U XUIOoTaIaMycC

0 XwumeprponakTiHeMHja 0e3 jacHa NpuuMHA (JaKTalMja, aHTHUIICUXOTUYHU JIEKOBH) Oapa
yIaTyBame Ha MOHATaMOIITHO HCIIETyBambe.

Cepymcku TSH
0 XUNOTHUPEOUAM3MOT € MoyecTa NMPUYMHA 332 a0HOPMAJIHO MEHCTPYalHO KPBAaBEH-E OTKOJIKY
XUTIEPTUPEOUTUZMOT

[Iporecteponcku Tect Bo TekoT Ha 7 A0 10 geHa (na mpumep, dydrogesterone 10-20mg/neH nim
medroxyprogesterone 10mg/neH)
O AKO KpBaBEHETO CE€ jaBU 3a BpeMe O]l JBE HEIENM Of IOociefHaTa TabjaeTra, HUBOTO Ha ec-
TPOTEH € JIOBOJIHO 3a Tpoiudepainyja Ha HIOMETPUYMOT. AKO HE CE jaBU KpBaBeHE, HUBOTO HA
€CTpOreH € HUCKO MJIM €HJJOMETPUYMOT € HEPECTIOHIUBEH.
AKO He ce jaBHM KpBaBeHE 10 IPEKUHOT Ha TabneTute, Tpeda aa ce uamepar ®CX n JIX.
1. Hucko HuBo Ha CX 1 JIX

e Etnomoruja ox xumoranamyc/xumodusa



e AHOpEKCH]ja, 1a ce KOHCYJITHpPA IICHXHjaTap

e [IpexymepHa (pu3ndka akTUBHOCT, Aa ce MH(OpPMHpA MAIMEHTKaTa 32 ONAaCcHOCTa OJ OC-
Teornopo3a. Llenra e ga ce 3ronemMu BHECOT Ha KaJOPHU.

e Ako (u3nuKaTra aKTUBHOCT M HHCKAaTa TeJIECHA TEXHHA HE TM 00jacHyBaaT HAOJMTE,
yhnarteTe ja MalMeHTKaTa Ha MOHAaTaMOIIHM HCIelyBama 3aToa MITO Mopa Ja e MCKIY4H
MIOCTOCHE HA XUIOTAJIAMUYCH MU XUIOPH3apeH TyMOpP.

2. Bucoxo HrBo Ha ®CX 1 JIX
e OsapujanHa HHCYPHIIUCHIIN]a
e Ernonoruja u TpeT™MaH (Ha IpUMeEp, PU3HK OJI OCTEONOPO3a) Kaj KEHU Ha BO3PACT IToMaa

o 40 rogunu Tpeba Ja ce cpoBenaT BO COOABETHA OOTHHUIIA.

e Pana meHonay3sa (pamunujapua tenneHnmja kaj 30 o 50% on cmydaunte)

e [lomueHnoOKpHHOMIATHja

e JarporeHa eTHONOTHja (XUPYPIIKU TPETMaH, XeMOTepanuja)

3. Hopwmamxo HuBo Ha ®CX u JIX
e Ernonorujara noTeKHyBa O €HIOMETPUjAIHUOT OATOBOP
e [lpucycTtBo Ha MHTpayTEpUHH aTXE3WHU, Ha MpPUMEp, Mocie Kuperaxka (Asherman-oB cuH-

JpoM)

e VYnaryBame Kaj CIICIHjajiCT

4. CucreMckH 00JeCTH MOKe Jla IPeIU3BUKaaT aMeHopeja
e XunepTHpPEOUAN3aM, XUNOTHUPEOUAM3aM, PEHANHA WM XemaTajHa HHCY(QHIUEeHIIH]a,

Temka ¢opMa Ha HETpeTHpaHa Ienujayna OonecT, uTH. Hajuecto Hema nma ce mojaBu
KPBaBEHE 110 IIPOreCTEPOHCKUOT TECT.
e AKO ce I0jaBM KpBaBem€ II0 IPECTAaHOT Ha Tepalyjara MalMeHTKaTa € HOPMOECTPOIreHa U
aHOBYJIaTOpPHA.

1. Hda ce mpama 3a eBeHTyaleH cTpec (akrop (mpoOiieMH cO TEpCOHAIHUTE OJHOCH,
HEOJaMHEIlIHa IIPOMEHa Ha CTAaTycoT Ha pabOTHOTO MECTO, CMPT Ha OJM30K 4YJI€H Ha
cemejctBoTo UTH.). CocTojOara € TpaH3UTOPHA.

e Tperman co nukiamyau nporecrareHun (dydrogesterone 10mg/men 15-24 neH ox 1MK-
JIyCOT) BO TEKOT Ha TPU MECELIH.

e Axo 0e3 MenuKaljja He Ce IOCTUTHE HOPMAIM3UPAkhe Ha MEHCTPYAITHUOT IMKITYC, Tpeba
Jla ce MPOCIeay NalUeHTKaTa Kaj CIIeIH]jaIuCT.

2. OuebwujHo 31€0eMyBambe, 00C3UTET HA TEIIOTO, aKHU, XHP3YTH3AM
e CHHApPOM Ha MOJUIUCTHYHH OBAPHYMH
e Ogynanwuja HapyIIeHa caMmo MMOpaand 00E3UTET, C€ TPETHPA CO MUKIMYHU MIPOTECTATCHH IO

HOpMaJM3HUpame Ha TeKWHATa 32 Jla ce n30erHe eHAoMeTpHjaHaTa XUIeprasmja

° Perko: Kymuuros cunapom

e AKO IOCTOjaT jacHHM 3HAIM 3a BUpHJIM3alMja (ajJolenuja, 3Ha4aeH XUp3yTU3aM, 3role-
MyBamb€ Ha KIIMTOPHUCOT, 3a7e0eilyBabe Ha I11acoT) U MMOKayyBame HAa HUBOTO Ha CEpyM-
CKHOT TECTOCTEpPOH, MALMEHTKUTE MOpa Aa ce HcIparaT Ha rmHekosor. [lamueHTkute
MOJKE Jla UMaat aHJPOTeH-IIPOAYIIHPAYKH aJ[peHalICH WIH OBapHjajJeH TYMOP.

e 3abenemka! AKO HUBOTO Ha TECTOCTEPOHOT € MHOTY BHCOKO HEMa Jia CE jaBU KPBaBEHE
Kaj IPOrecTePOHCKHOT TECT.

INOBP3AHMU N3BOPU

IIpersenu ox KIMHUYKA MPAKTHKA

e De Vos M, Devroey P, Fauser BC. Primary ovarian insufficiency. Lancet 2010 Sep
11;376(9744):911-21. PubMed

Jdpyra aurtepartypa

e Goodman LR, Warren MP. The female athlete and menstrual function. Curr Opin Obstet
Gynecol 2005 Oct;17(5):466-70. PubMed
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e  Practice Committee of American Society for Reproductive Medicine. Current evaluation of
amenorrhea. Fertil Steril 2008 Nov;90(5 Suppl):S219-25. PubMed
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