Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHarta 3amTuTa (,,CyKOeH BECHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3H
IIPU JINCTEPUO3A

Yien 1
Co oBa ynatcTBO ce NpOoNuUIITyBa HAYMHOT HA AUjarHOCTHLIMPAkEe, TPETMAaH U MPEBEHIIMja Ha
JIUCTEPHO3a.

Yuien 2
HauuHOT Ha nujarHocTHIMpame, TPETMaH U MPEBEHIMja Ha JIUCTEPHO3a € JaJIeH BO MPHJIOT,
KOj € COCTaBeH JIeJI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3
31paBcTBEHUTE paOOTHHUIIM U 3IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 37paBCTBEHATA ACJHOCT
Ha TPETMaH, MjarHo3a U MPEeBeHIMja Ha JTUCTepHo3a 110 MPABMIIO COTIIACHO OBA YIATCTBO.

ITo uckiry4ok ox craB 1 Ha OBOj WieH, BO MMOSAMHEYHH CJIy4aH IO OIIEHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM O] OJpen0uTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3loKEeHHE 3a
NPUYMHUTE HW TOTpedara 3a OTCTalyBamke W CO MPOICHKA 3a HATAMOINHUOT TEK Ha
IWjarHOCTHYKHUOT MPOLEC, TPETMAaHOT M MPEBEHIMjaTa, MPH IITO HCTOTO OJ CTpaHa Ha
JIOKTOPOT COOJIBETHO C€ JOKYMEHTHpa BO MucMeHa ¢GopMa BO MEAMIIMHCKOTO OCHE Ha
MaIEeHTOT.

Yuien 4
OBa ymarcTBO BlIeryBa BO CHJIa HapeJHHOT JEH OJ ACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.
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JIUCTEPHUO3A

M3]JI YnarctBa
11.5.2009
e  OcHOBHH ITOJATOLIH
e Enmaemuonoruja
¢ CuMnoToMu
e [lujaraosa
o JlekyBame
e IlIpeseHnuja
e [loBp3anu uzBopu
e Pedepenmm

OCHOBHMU IIOJATOILIA

e bBpemenu sxeHH, MMyHOAC(UIMEHTHH JIMIa W CTapu JHIOa CO TOBeKe OoiecTH Mopa JAa
n30erHyBaaT XpaHa Koja e 6orara co JINCTepHja U ce jaje 0e3 Trpeeme.

EINUJAEMHOJIOI'NJA

e Listeria monocytogenes ¢ OakTepuja Koja ce Haora BO MMOYBATa, IOCTA YECTO BO MaJId KOJUYHHU
BO XpaHaTa M HOpMaJHATa LpeBHa (bjiopa Ha MHTECTUHAIHUOT TPaKT HAa XUBOTHUTE U JIYI'€TO
(okomy 5%).

e Jlucrepuosata e perka, Ha mpumep, Bo PuHcka ja mMaat 6 gm0 10 ciyyaum Ha €JICH MHJIHOH
xutenu. Bpemero Ha nHKyOanuja e ox 1 mo 70 neHa.

e Hudexnujata Moke 1a ce modWe co KOHCYyMalHja Ha TEPMHUYKH HeoOpaboTeHa xpaHa Oorara co
muctepuja. [IprjaBeHu ce v MOSTUHEYHH CITyYau U SMUACMUN HACTaHATH MPEKy XpaHa.

e derycor MOxe na ce MHOHUIMpa npeKy Majkara. Jpyru GopMu Ha TpaHCMHCHja Off YOBEK Ha
YOBEK HE CE jaByBaar.

e bpeMeHM jKeHH, HOBOPOJICHM Je€Ia, JIMIa CO WMYHOCYIIpeCHja M TOCTapH JIMIA CO IOBEKe
3a00TyBama ce MOMOII0KHN Ha MHGEKIHjaTa.

CUMIITOMU

e CercaTa ¥ MCHUHTUTHCOT CE HAjBOKHUTE KIMHUYKA MaHU(ECTAIIH.

e Jlucrepuosara BO TEKOT Ha OpeMEHOCTa MOXe Ja OuJe JIeCHAa pecrUpaTopHa OOJeCT CIMYHA Ha
rpurnot (5). Mosxke ma nmpeau3BruKa abopTyc WIKM paHa cerca Kaj HoBopoaeHnuero. HoBopomeHueTo
MOJXE Ja pa3BUe MCHUHTUTHC MO HEKOJKY JCHOBH MJIM HEKOJKY HENENH MOCie MOPOIyBamETO
(To1IeH MOYETOK HA JINCTEpHUjaTa Kaj HOBOPOJICHYETO).

e Jlucrepuosara kaj Jyimna 06e3 pu3nk-(hakTopu MOKe Ja ce MaHH(eCcTUpa Kako JECHa pecupaTopHa
0O0JIECT CIIMYHA HA TPHIT WK TaCTPOSHTEPHT.


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00028#R5

JUJAT'HO3A

ETtnonomxkara qujarHosa ce moctaByBa co M3ojandja Ha OakTepujata ol XeMOKYJITypa U KyJATypa
Ha JTUKBOP (cO 0Oeme ce HOTUPAaT rpaM-MO3UTHBHHU CTAMuecTd OAKTEpUH), Kaje JUCTepHjaTa
pacte co cranmapaau meronau. CrernujanrHo Oapame € MoTpeOHOo 3a KyJAaTypa o APyTH MecTa (Ha
npumep, Qerec, HepBUKAIHA CITY3).

CepoJIOIIKUTE TECTOBH CE CO MaJia KOPHCT.

JIEKYBAIBE

Jlek wa wu3zbop e ampicillin wmm penicillin G Bo Bucokn g03u. CHHEPrU3MOT CO
AMHMHOTJIMKO3UINTE MOYKE J]a MIOMOTHE BO M0oOp3a perpecuja Ha CMMITOMATOJIOTHjaTa.

[Ipu anepruja Ha MEHUITMIMH C€ YITOTpeOyBa TPHUMETOIPUM-CYI(PaMETOKCA30JI WM MEPOTICHEM,
Kaj JIeCHa KJIMHUYKA CIIMKa MOXKE JIa CE MPUMEHH EPUTPOMUIIHH.

LedanocnopuHuTe HE CE KOPHUCTAT 32 JIEKyBambe Ha JTUCTEPHO3a.

Jlucrepujata ¢ MHTpakIeTOYHA OakTepuja M HEj3UHATA epaauKaiuja Moxke na ¢ rtemka (3).
JlexyBameTo Kaj OakTepueMHja € HajMaKy 2 HelelH, a Kaj MCHUHTUTHC TPH HEJEIIH.

INIPEBEHIINJA

3a ommTHTE MEpPKM 3a TPEBEHIIMja OJ] JIMCTEpPHja TOTJICJAHETEe T'M, HA TIPUMEp, CICTHUTE BeO-
crpanunu: CDC (1), NHS Direct (2)

Oco0eHO TpUINa HUNUTE HAa PUSHYHUTE TpynH Tpeda J1a n30erHyBaaT XpaHa Koja € Oorara co
JmucTepuja M ce jaae 0Oe3 TepMuuka oOpaboTka (Ha mpHMep, HEMACTePU3MPaHW MIICYHH
MPOM3BOJM, BaKyMHU3UPaHU JAaTHO-TYHICHHM W >KUBH-3aKHUCEIICHH MPOHM3BOAM Ol puba, cpHa,
mamretn) (4).

Jlucrepuute ce pasMHOXKYBaaT Ha TeMIleparypara BO (PpIKUAEPOT. 3aToa WUTHOPHPAHmETO Ha
"HajroOpo mpen 1aTyMOT Ke TO 3r0JIEMH PH3HUKOT 33 Pa3MHOKYBamb€ Ha JINCTEPUUTE BO XpaHaTa.

INOBP3AHMU N3BOPU

UnTepuer u3BopH
Jlutepatypa
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