Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YIHATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA JT1OKA3H
NP MEJUIIMHCKOTO 3I'PUKYBAILE HA AITHEJA U BPAJIUKAPIMJA BO
HEOHATOJIOTHJATA

Yuen 1
Co oBa ymaTcTBO C€ MPOMHIITYBa MEIUIIMHCKOTO 3rPIKyBamkhe Ha amHeja U Opagukapanja BO
HEOHATOJIOTHjaTa.

Yuen 2
HaunHoT Ha MEOUITMHCKOTO 3rpHKyBamke Ha amHeja U OpaauKapvja BO HEOHATOJIOTHjaTa €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEeH JIeNl Ha OBa YMAaTCTBO.

Yoen 3
31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APAaBCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3PaBCTBEHATA JISJHOCT
Ha MEIMLMHCKO 3rpH)KyBame Ha amHeja ¥ OpaJuKapaxja BO HEOHATOJOTHjaTa Io IMPAaBUIIO
COTJIACHO OBa yMaTCTBO.

ITo uckirydok ox cTaB 1 Ha OBOj WiIEH, BO MOSIMHEYHHN CIIydaH IO OIIEHKA Ha JJOKTOPOT MOKE
Jla ce OTCTamlM OJ OJIpeOMTE Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO 00pa3loKeHue 3a
NpUYMHUTE W ToTpedara 3a OTCTAalyBake M CO TPOIECHKA 3a HATaMOUIHMOT TEK Ha
MEIMLMHCKOTO 3TPIKyBambe Ha amHeja M Opaaukapadja BO HEOHATOJIOTHjaTa, MPH IITO
UCTOTO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO MHcMeHa (opma BO
MEIULMHCKOTO JJOCKE HA MAlUEHTOT.

Yien 4
Co IIeHOT Ha BJETYBAaWmETO BO CHJIa Ha OBa yMaTCTBO MpECTaHyBa Jla BaKH YTATCTBOTO 3a
HAYMHOT Ha BPIICHE Ha 3paBCTBEHATA JICJHOCT KOja C€ OJHECYyBa Ha TPETMAHOT HA alHea U

Opanukapauja kaj HoBopojgeHo aete (,,CioyxOeH BecHuK Ha PemybOnmuka Makenonuja™ Op.
168/10).
Yoen S

OBa ymaTcTBO BJieTyBa BO CHJIA HAPEIHHOT JICH OJ JACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,Ciy)OeH
BecHHK Ha PenyGiinka Makenonuja®.

bp. 07-6542/2 MUHUCTEP
07 noemBpu 2012 ronuna Huxkoua Toxopos

Ckorje




ITpunor

AITHEJA M BPAJITUKAPIUJA®

Bosen
3auecTeHOCT U (PAKTOPU HA PU3UK
IMocneauim ox cocrojoara

JIujarnosa

HuTepBeHunu
I1oBp3aHu u3BOpHU

Pedepennu

BOBE]

Kpatku mnay3u Bo guinemeTo (IET 10 JeCeT CEKyHAM) ce BooOMYacHa IojaBa, OCOOCHO Kaj
HEIOHOCEHUTE HOBOPOICHUNLA, M KOTa CE MEHYBAaT BO PETyJIAPHU HHTEPBAIN CO OOUIN 3a JUIICHE,
TAKOB THI JIHUIICHE CE HAPEKyBa MEPHOAUYHO AMIICHe. Kaj HEKoM HOBOPOJCHUYMIbA MAy3WTE CE
MIPOJIOJDKEHH, a OpP3UOT TMaj] Ha KUCIOPOTHUTE PE3epPBU BOAM IO XUIIOKCEMHU]ja U pediekcHa BaraiHa
opamukapauja (1). OmomwkeHa anHeja Kaj HOBOPOAEHYETO ce JAeHHUPa KaKo Tay3a BO JUIICHETO O
20 wn noBeke CEKYHAM WM TIOKpaTKa May3a MpUIApyKeHa co Opajukapanja Wik co Xunokcemuja(2).
Kora amHejaTa € moBp3aHa co HEIOCTHT O IUITHHU ABMKEHa, ce NepuHmpa KaKo IeHTpaIHa amHeja, a
JIOKOJIKY JUINHUTE JIBHXKCHA MPOJOJDKaT, HO 0e3 TPOTOK Ha BO3AYX, ce JeQHUHUpaaT Kako
OTNCTPYKTHBHA amHeja. HajuecT ce MelaHuTe alHed co WHUIHjalTHA [IEHTpaTHA alHeja MPHAPYKeHa
co oncTpyKTHBHH HamopH (1).

3AYECTEHOCT U ®AKTOPHU HA PU3UK

PexypentHa omoinkeHa amHeja W Opaaukapidja ce jaByBaaT Kaj HajrojieM Opoj HOBOPOACHYHHbA
poxenu nipex 30. recranucka Henena (T.H.), Kaj pEYHCH €HA ITOJIOBUHA OJI THE IITO ce pojeHH Bo 30-
32. T.H,, kaj camo 10 TIpoIlEHTH Oa THE INTO c€ poaeHH BO 34-36. I.H. U PETKO Kaj ITOHOCCHH
rnoBopoenwn zera (1-3). Crerduynara mpudrHa 3a 0Baa 1ojaBa HE € jaCHa, HaKo € JTOKYMEHTHpaHa
acoIMjaijara Ha He3pesocTa Ha MO30YHOTO CTeOJ0 co MmojaBata Ha amHen (4), W, UCTO Taka, Kaj
HEJJOHOCCHUTE HOBOPOJCHUMIbA INTO HMMaaT arHeH, THEe PEYNCH CeKoraml MpecTaHyBaaT IIpu
JOCTHTHYBabE Ha TepMUHCKATa Bo3pacT (Taderna 6poj 1 u civika 6poj 1).

Tabesia 0poj 1. 3adecTeHOCT Ha allHeja BO 3aBHCHOCT 0/ FTeCTAIUCKATA CTAPOCT

I'ecranucka Bo3pact 3ayecTeHOCT Ha anHeja
<30 80 %
30-31 50 %
32-33 14 %
34-35 7%

! Kinunuxute ynarcrea Bo Royal Prince Alfred Hospital ce pa3BreHH Kako el Ha MyJITHAMCLMIUIAHAPHATE HATIOPH HA
KomureToT 3a pa3Boj Ha ymaTcTBa Bo HeoHatanHarta rpmwka HapedeH GRIP (Getting research into Practice), xoj ru kopucTi
HajHOBHUTE MH(MOopManuu Bo nurepatypara (Cochrane Library, CENTRAL Library, MEDLINE, PREMEDLINE u npyru ) 3a
J1a Ce CHHTETHU3HPAaAT Mpernopakute 6a3upaHu Ha JOKa3H BO HeoHarainHara rpmwxka. CTpyKTypara Ha CHUTE yIaTcTBa €
CTaHJap/iHa, CO MPE3CHTUPAE Ha KIIyYHH TOYKH KOU BKIIydyBaaT HHBO Ha JJ0Ka3 (HH) U KOPUCTEHA JINTEpaTypa, Kako
COCTaBEH JIeJI Ha TIPEIOPAKUTE 3a Hera M Tepaliija Ha HOBOPOJCHHUTE JieLia.



Canka Opoj 1: JleH Ha mocJieAHATA aNlHEja BO 3aBUCHOCT 0/ FeCTAIMCKATA BO3PacT
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Te CTANONCED HENEND

TTpocs THA TeCTATRCEA BOSEACT BO HE A4S IX EOTa
2 zabanesaFEa nocTs TEATA AMHS 3

Nako Hespenocta e riaBeH (akTop, 3a MojaBa Ha amHeja MOXKaT Ja MPHUAOHECAT W JPYTH INTETHH
(daktopu. [Ipeno3naBameTo Ha KOj OMIIO MPEIN3BUKYBAYKH (haKTOP € BAXKHO OMIEjKH MOKE Ja Omie
WHIWIMpPaH crenrnuyueH TpeTMaH (Kako Ha MpUMep, aHTHOMOTHIIN 3a HH(DEKIH]ja).

CocTo0jOoM ITO MpeAu3BUKYBAAT HJIM HArJIacyBaar anHeja

e Xwunokcemuja
e HapymyBama Ha HEHTPATHUOT HEPBEH CUCTEM
o Acduxcuja
e HuTpakpanujamHa XeMoparuja
e  KonBymuu
e Jlenpecuja nmpennu3BUKaHa OJ1 JIEKOBH
e Mandopmaruu
e Cucremcku 6osectu
o Hndexmuja
e [llok (Ha np. HEKpoTHUYeH eHTepokouT - HEK)
e Spuesa ciaboct (Ha mip. nep3ucreHTed ductus arteriosus - [1J]A)
e HapymyBama Ha MeTabOJIN3MOT
e Xwumormukemuja
e XwumoHaTpemuja
e  Xwunokamniemuja
e Bponena rpemka
e HapymyBame Ha TemnepaTypara
e XwumepTepMuja WU XUTIOTEPMHE]ja
e AHAaTOMCKO CTECHYBAam€ Ha JTUIIHUTE TaTUILTA
e XoaHainHa aTpe3uja
e Mukporsaaruja
e Makporiocuja
e Tpaxeomanauuja



MOCJEJINIHA OJf COCTOJBATA

AKO € 0JI0JDKeHa, alHejaTa MOXe Jla JOBeJe 10 XUIIOKCeMUja U peduiekcHa Opaaukaparja, KOu MOKe
na GapaaT akTHBHA peaHuManuja. OBUE eMU30Id MOXKAT Ja OUAAT NITETHH 32 MO30OKOT BO Pa3Boj HIIH
Jla peI3BUKaaT TUCHYHKIM]a Ha I[peBaTa WK Ha Apyrute opranu. CTyIUUTE 3a CICACHE MOKaXae
JIcKa PEeKypeHTHATa alHeja He € HE3aBUCEH NMPETCKaKyBad 3a JOIHUOT a0HOpPMAalieH HEBPOJIOIIKH
pas3Boj. UecTuTe enu30u MOXaT fa OMIaT MPUAPYKEHHU CO PECHHUpaTopHa cIaboCT cO TEKHHA MITO
Oapa nHTyOanuja v ynorpeda Ha MHTEPMHUTCHTHA ITO3UTHUBHA NTpuTHCOYHA BeHTHiIanwja (UIIIIB).

['maBHaTa TpHkKa 3a POAMTEINTE € AT HUBHOTO JIETE K€ MMa aIlHeja JoMa U JTAId MOXE J1a YMpPEe O
CHUHAPOM Ha HeHajejHa nqoeredka cMpT (Sudden Infant Death Syndrome - SIDS). Enunemuonomkure
CTYIMW TIOKa)XyBaaT Jieka HEIOHOCCHUTE HOBOPOJICHUUIbA Ce O] 3rojieMeH pu3uk 3a SIDS, koj He e
MOBP3aH CO allHejaTa Mopay MpeIBPeMeHOTO parame. Cerak, MTETHUTE BIUjaHja, Kako MHQEKIIja
O]l PECTHUPATOPEH CUHIMIUjAIeH BUPYC WM TMEPTYCHC MOXAT Ja MPEIU3BUKAAT MOBTOPYBAE Ha
ariHEeUTe BO MPBHUTE HEKOJIKY MECEIH M0 OTMYIITAalke Ha JAeTeTo jJoma. [lonmurpadckure CTyauu Mpu

OTHYLITAKETO O]l HEOHATATHUTE €JUHULY HE MPeBUIyBaaT eBEHTYaIHO HJIHO MojaByBambe Ha SIDS
(6-7).

JAUJATHO3A

BoobOunuaeHo ce HabJbyIyBa QUILCHETO U CPIIEBaTa aKIMja Kaj HOBOPOJEHUUba POJCHU npex 34. T.H.
(M To3peny HOBOPOJEHUYMIbA, KOM ce MHOTY OOJIHM), 3a Ja ce OTKpue amHeja/Opaaukapauja. Bo
oomaumata Royal Prince Alfred Hopsital (Sydney - RPAH) cecTpHHCKHOT TiepcoHalI TH CTETICHyBa
aITHEUTE U BOJM JIUCTA.

Cmenen 1 = Amnmeja > 15-20 cekyHmu w/win OpaivKapadja W/WIM LWjaHO3a IOBP3aHH CO
NPEKNHYBAkE Ha SPEKTUBHUTE AMIIHHU HAIIOPH, KOU Op30 pearupaar Ha CTUMYJIAIHja.

Cmenen 2 = Kako mpeTxoJHaTa COCTOjOa, WM TMOJOJITOTPAjHW aIllHeH, KOW pearupaar 0aBHO Ha
CTHMYJIAlMja WM UMaaT rnotpeba oj peaHuManuja co 0aioH U co Macka. AKO ce CMeTa 3a HEOITXOIHO
nehuHMpame Ha THIOT Ha anHeja (LEHTpalHa WM OICTPYKTHUBHA), MOXE Ja C€ KOPHCTH
MOBEKEKAHATHO TOJIMTPAaCKO CHUMAamkE, HaKo THUITOT Ha allHejaTa YecTO MOXKEe Jia C€ OIpPEIeiH M CO
BHUMATEJIHA KIIMHUYKA OICepBallja.

HNHTEPBEHIINU

TpermaHOT BKIIy4yBa KOpEKIMja Ha KOj OMIIO O]l TpUrepupadkuTe (HaKTOpU M COOBETHO CIIEACHE Ha
IUITHUTE JBIDKCHA (ajapM 3a HMIIEJaHCa amHeja) W CcpreBaTa aknuja. AKO Mery amHeuTe
OKCHT'€HaIMjaTa € HeCOOBETHA (caTypauujara co kuciopos - Sa0,<85%), Torau 1ypHu 1 Mai mopact
Ha cOOHHMOT Kuciopox (Ha mp. 23-25%) Moxe Aa ja Hamald TeXWHaTa Ha amHejata. Mopa ma ce
on0OerHyBa XWIIEPOKCHja 3aroa IMTO Oenure IpoOOBH Ce€ PEIaTHBHO HOPMAHW W OBHE HE3pEIH
HOBOPOJICHUHIbA CE CO PU3MK 01 peTrHOMaTtHja (8).

e KuHecTteTHuka cTUMYyJanuja

HeonamHuemHa mMana BKpcTeHa cTyarja kaj 10 HemoHOCEHH HOBOPOACHH Jela MOoKaKkana HaMalyBarbe
BO KpaTKHTE May3W BO JHUIICHETO M BO BpeMeTpacmeTo Ha necarypanuure (9). OBa He To MeHyBa
3aKIIy4OKOT Ha Tperje/ioT myoimKyBaH Bo Oubnmnorekara Cochrane kajie mTo € MOKakaHo JieKa Hema
KOPHCT OJ] OBOj METOJI BO criopeada cO METUIKCAHTHHUTE M JIeKa OBaa CTHMYJIalldja He MOXeE Jia Ce
MperopavyBa 3a nmpeBeHnyja Ha amHeja (10).



e [IlocraByBame (IO3ULHOHHPAK-€)

Nma nomanky amHeu Kora Jierara ce mocTaByBaar BO MoJI0k0a Ha cToMak OTKosKy Ha rp6 (11). Enna
paHIOMHU3MpaHa CTyAMja TOKaXkaja AeKa IOCTaByBambeTOo Ha HEJIOHOCEHO IETe Ha CTOMakK He ja
HaMaJlyBa CTalKara Ha alHeja Kora Ke ce CIIOpeIH CO CIMere Ha eHa ctpaHa (12).

o KOHTI/IHyI/IpaH MO3UTUBCH NMNPUTUCOK BO JUIIHUTE NATHIITA

Konutunynpanunor nosutusen nputrcok (Continuous positive airways pressure) (CPAP, 4-6 cm H,0)
MpeKy HOCHHUTE MPOJOJDKEHHja BOOOWYAaeHO ja HaManyBa TexxuHaTa Ha anHente (13). Beratunanuja co
WHTEPMUTCHTEH TO3UTHBEH MNpUTHCOK mpeky HocoT (NIPPV) e moehekTHBEH HAuMH OTKOJKY
Ha3aJIHHOT KOHTHHYHpaH MO3UTHBEH mNputHCOK Bo mummamTte matumTa (NCPAP) (14). Kparkute
OMHAa3aJIHU MPOJIOJDKCHU]jA Ce MOSPEKTUBHU OTKOJIKY eIHOCTpaHuTe npoaoinkeruja 3a NCPAP (15).
O0jaBeHH ce caMO KPaTKOPOUYHH PE3YJITATH.

o Jl-kapuutun (L-carnitine)

Enna panmoMu3upana KOHTpOIHpaHa CTyadja o0jaBmiIa Aeka Hema e(eKT Bp3 alHejaTa co T0daBarbe
JI-xapuuTnH (15).

e Kpeatun

Enna pannomMu3upana KOHTPOJIMpPaHA CTYAMja MMOKaXxasa Jeka Hema e(eKT Bp3 CTalKaTa Ha alHeu CO
nonaBame KpeatuHuH (17).

e Tpanchysuja Ha kpB

He e mnokaxaHo Jeka oBaa Mepka ¢ e(QeKTHBHA BO HaMalyBambeTO alHeja Kaj aHeMHYHH
HOBOpoAcHuUMba (18).

e Jlokcanpam (Doxapram)

JlokcanpamoT € eeKTHBEH UCTO KaKo W METHIIKCAHTUHHUTE BO TIPEBEHIMja o arHeja. Ho, nma rpmwku
BO BpKa CO HECaKaHWTE €(EKTH Ha JOKCANpaMOT M HEeMa JIOJTOPOYHH PE3yJTaTH 3a oBOj Jiek (19).
Hecakanute edexkTd BKIydyBaaT XuIepTeH3Wja, ojaoivkyBambe Ha QTc wuntepBanor Ha EKI
KOHBYJI3HH, PECIUPATOPEH AUCTPEC, TOBpaKkame, 11ujapeja U peTeHlnja Ha ypHHaTa.

e MeTHIKCAHTHHH

Kadeunor e nmpernountana Tepanuja 3a amaeja Bo Onnenennjara 3a uHTeH3uBHa Hera (OMHT). Oxn
JIBaTa METUJKCAHTHUHCKHM IMpernapatd WITO Ce€ BO ymnoTpeba, KapeuHOT wuMa IOTEHIUjaHU
TEPANeBTCKH MPEIHOCTH BO OJHOC Ha TEO(PHIMHOT MOPAJIM HEroBaTa MOBUCOKA TEPAIEBTCKA CTANKa U
criope; Toa MOMAJIKy HecakaHH e(eKTH, MOCUTypHA IPEBHA arCOopPIIKja U TOAONT TONYXUBOT, KOj
OBO3MOXKYBa €JIHOKPAaTHO Jo3upame 3a 24 yaca. CTaHIapAHOTO A03Upame 3a KaQeHHIUTPATOT ¢
npBHYHO omnToBapyBame co 20 mg/kg (1.B. WK OopallHO), a MoToa ce MpoAoKyBa co 5 mg/kg/24y
(u.B. unu opanHo) (20,21). Ako mpomoIKyBa arHejaTa, JHEBHATA 7032 Ha OAPKYBamke MOXe Jla Oue
srosiemena 1o MakcumyMm 10 mg/kg/nen xapennnurpar. HuBoaTa Ha JEKOT BO KpBTa HE € HEOITXOIHO
Ja ce HaOJbyAyBaaT pyTHHCKH. JlokaxaHo e jeka kadeuHoT ¢ Oe30eeH U ePEeKTHBEH BO TOJIEMHU
MOBEKELEHTPUYHH PaHIOMU3UpPAHH KOHTpOJHMpaHu ctyauu (22-24). KpaTkopouHaTa KOPHUCT, MOKPaj
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HaMaJlyBamkeTO Ha amHeuTe, BKIy4YyBa MoMaya MoTpeda o MeXaHM4YKa BEHTWIIAIUja, KHUCIOpOIHA
CyIUIEMEHTaIja, XpoHHUYHa OenoapoOHa OonecT M OTBOpeH apTepuckd KaHan (ductus arteriosus
persistens) (22). Ilo 18-meceuHo cieneme, MOTBPACHO € 23-MPOIEHTHO HamallyBambe Ha MPBUYHUATE
pesynratu (cmpt um cnpederoct) (OR: 0,77; 95% Cl: 0,64-0,93). Edexror Bp3 uepeOpaiHaTa
napannsa MoKakyBa HamalyBame 10 4,4 Bo ogHoc Ha nperxoguute 7,3 npouentu (RR: 0,58; 0,39-
0,87). OcBeH mMarHe3nymcyiQaroT, HeMa JIPYT JIeK IITO MOKakan e(eKT Ha mepedpanHaTa mapaimsa
kaj marumentute Bo OUHT (25). IlpomomkurenHaTa aHanmW3a Ha MOATPYNH IOKakalia IeKa
MoJOOPYBamETO BO IPBUYHUTE PE3YJITATH OHMJIO IPBEHCTBEHO Kaj THE Jelia IITO puMalie KOQEeHH u:

e (OwuJyie Ha pecrMpaTopHa MOIPIIKA

e Owle TpeTUpaHU 3a amHeja

e noOuBaine Ko(erH 3a 1a ce OJIESCHU eKcTybarujara

Hcro Taka, mMa Tokasu Jieka paHo IajeH, KopeHHOT uMa moooap kopuceH edexrt (26).
Tepanuja co koenn:

o Koeza oa ce noune co mepanujama?

AKO HOBOpOJCHUMIbATA HE 3a3[paByBaaT CIIOHTAHO 3a BpeMe Ha ajapMoT oJf amHeja/Opaaukapamja,
00WYHO € OBOJHA TaKTHJIHA CTHMYJIalldja Ha KOXKaTa 3a J1a ja MpeKuHe amHejaTa. AKO € OJITOBOPOT
cnab wiaM, mak, ce npoanadodvyBa IMjaHO3aTa, Ce jaByBa MOTpebda o1 peaHuMaldja co 0aJioH U CO
Macka cO BOOOMYAaEcHOTO HHMBO Ha KHCJIOPOA BO cpeauHara okoiy aerero. a ce u30ernyBa
XHUIIEPOKCHUTEHAIIH]ja 32 BpeMe Ha BeHTHJIAIMjaTa co 0aJIoH M CO Macka | 1o Hea. Hema mogaTornu mro
yKaXyBaaT KOja € CTalkara Ha amHeja/Opamukapadja mTo Oapa HaTaMoIHa Tepamudja. BepojaTHo,
MOBaYKHO € J]a ce pa3MHUCIU e(eKTOT Ha IMojaBaTa Bp3 COCTOjOaTa Ha JIETETO, OTKOJIKY ariCONyTHHOT
Opoj mojaByBama Ha amHeja. AKO €MM30AMTE C€ 4YecTH (MOBEKe Of JAB IO YETHPH alapMu 3a
amrHen/OpamuKaparja BO TEK Ha €eH Yac) WM aKo HOBOPOICHYETO MMa OaBeH OATOBOpP Ha CEKoja
HUBHA I10jaBa, TOTAlll Ce JIaBa HEKOoja JIpyra MmojajpIiiKa. AIHejaTta U MPHIPYKHATA XUTTOBESHTUIIAIN]a
MoOJKatT Aa Ouaar KIMHUYKK npobiiem no excrybanuja on UIIIB u 3aegno metuinkcantuaute (27) u
HazasHHoT CPAP (28) ce edexTuBHM BO HaMalyBame Ha allHEUTE, CO LITO TH 3rojieMyBaar IIaHCUTE
3a yCIenHa excryoaryja.

*  Bo koja zecmayucka eo3pacm?

Crynujata Ha CAP u npyrute paHIOMHU3UpaHu CTYIUH BKIydyBalie HOBOPOJCHH Jena nomanu of 30
r.H.(22,23) u momamu ox 32 recranucku Henenu (24). Bo RPAH kadenHoT ce maBa xaj mera moManiu
ox 30 r.H. 3a ;1a ce OJIECHH eKcTyOartijarta, kaj merna moxa 30. r.H. ITo UMaaT KakBa OMIIo armHeja, | Kaj
nera morojieMu o 30 I.H., KOM UMaaT JBS WU MMOBEKE allHeW U KOW OapaaT MHTEPBEHIIN]A.

e  Koza 0a ce npexune mpemmanom?

He mocrojat mogaromu ox cTyauu mto OW ja moIpxale oJilyKaTa Kora Ja ce MpPeKUHE TPETMAaHOT.
Cropen uckyctsoTo Bo OosHHIIata RPAH, TpeTMaHOT CO METHIIKCAHTHHUTE, OOMUYHO, C€ TIPCKUHYBA
aKo HeMa 3HAYajHU CMHU30[M Ha amHeja/Opaaukapiauja BO TEK Ha €Ha Heaenaa. AKO HeMa HOBa
enu3o/a Ha amHeja/OpaaukapAja BO CICIHUTE CEAyM JCHA, Ce MPEKHMHYBa U HaOJbY/yBameTo.
OTnymrameTo oMa ce IIaHupa Kora MepcoHANOT U POAUTEINTE Ce MOATOTBEHU U KPUTEPUYMHUTE 32
WCIHIITyBamke ce 3aJ0BOJIEHH. Bo O0TCYCTBO Ha HEKOM HEBOOOMYAEHHW KIMHWUYKH WHIVKAIMH HE Ce
npernopadyBaaT ITHEBMOTpaMH IIpe]] OTIYIITamhe U KOPUCTEHhe HAOJby IyBame Ha alHejaTa IoMa 3aToa
IITO HE TOCTOM JIOKa3 3a HUBHATa moTpeda (5), a HuBHATa ymorpeba goMa MOXKE Ja IO HapylIH
Pa3BOjOT HAa POMUTEICTBOTO M HAa HOpMaiHaTa (paMridjapHa BpcKa 3aJpXKyBajKH TO IPHUCTAIIOT KaKo
B0 EnnHunure 3a nHTeH3nBHA HeoHaTanHa Tepanuja (EMHT).

Axo mereTo mTO € Ha KO(l)QI/IH € BpPAaTCHO BO 60J'IHPILIa BO CJIICAHUTC HCKOJIKY ACHA, BoOOHYacHATA
IMpaKTHKa € Ja CC CTaBU Ha KO(i)eI/IH ce JOJCKa HC CC CTa6I/IJII/I3I/Ipa BO JIOKa)THaTa CIUHHIIA.
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e Kou 003u xogeun oa ce kopucmam

Kadennor uma mupox TepaneBTCKM MHAEKC M HeMa moTpeda Ja ce MpoBepyBa HETOBOTO HHBO BO
kpBTa (29). Enna mMana pangoMusupaHa CTyadja ja COpoBeqyBaia cTaHIapJHaTa BOBEJHA 103a o1 25
mg/kg Ha kodeun nutpar (12,5 mg/kg xadenrcka 6a3a), 1o IITO CiIeAyBa 1033 Ha OAPXKYBamke 01 6
mg/kg kodpeunuutpar (3 mg/kg kodhenn) Bo cropenda co BoBenHa no3a on 50 mg/kg kodeunurpar
(omnocHO 25 mg/kg kodenn), co no3a Ha oxpxKyBamwe of 12 mg/kg kopennuurpar (6 mg/kg kopenn).
JIBeTe Tpynu MoKakaie eJHAKBO HaMalyBame Ha allHEUTE CO TOa LITO PEXHMMOT CO MOBHCOKA /1032
nan mogobap edext Bo nmpBuTe ocyM vaca (30).

[Toromema pangoMusupana ctynuja ciopemwia Tpu pexxumu, 60 mg/kg, 30 mg/kg u 6 mg/kg BoBenHa
n03a KOPEeHHIUTPAT, IO MITO ClIeTyBaie A03HM Ha oApKyBame cooaeTHo co 30 mg/kg, 15 mg/kg u 3
mg/kg. OBaa cTynuja mokaxkana JieKa HeMa pa3jiika BO HEYCIIEXOT OJi eKCTyOaluja, Mako HMallo
MOMaJKy HeyclieX BO rpymnarta co HajMmana jgo3a (p=0,06). Mmano momainky amHOWYHH I0jaBU BO
rpynara co HOBHCOKH J03H, HO 0€3 CTaTUCTHYKO 3a0eleXyBame Ha 3rojeMyBambe Ha HEeCaKaHUTe
edextn (24).

HaramMomauTe paHIoOMHU3UpaHU CTYAUU CHOpeayBaie BoBeqHu no3u o1 80 mg/kg, mo mrTo criemayBana
nmo3a Ha oapxyBame ox 20 mg/kg co BoBemam mo3m oxm 20 mg/kg, mo mTo creayBaiia 10332 Ha
onpxysame on 5 mg/kg/nen xodeunuurpar. Mmano kpaTkopoyHa KOPUCT M TOa BO CMHCIA Ha
MOMAJIKy HEYCIIeX MpU eKCTyOalrja U MOoMaJIKy allHeW BO TpyIara co MoBHCOKa J1o3a. ClenemeTo 10
e/IHa TOJIHA TIOKaXKaJo JIeKa HeMa JI0Ka3 3a IITeTa BO IPyIaTa Co PeXKHUM Ha MOBHCOKH JI03U (23).

Crynujata nHa CAP (22) kopucrena BoBenHa n03a on 20 mg/kg, mo mTo ciieyBaia JHEBHA J103a HA
onpxyBame ox 5 mg/kg Ha xopemHnuTpar (exBuBaieHtHo Ha 10 mg/kg u 2,5 mg/kg xodenncka
0aza). Jlozara Ha oapXKyBame MOXKE Ja OWIle yIBOCHAa, HO HE € jaCHO KOJKY YECTO MOXKE Nla ce
CIIydyBa TOa.

Bo emunumnara ma RPAH opamauTe m MHTpaBEHCKHWTE MpenapaTH ce MpHKa)XaHH Kako KodenHcKa
0aza. Jozara e 10 mg/kg BoBenHa no3a (exkBuBaneHTHO Ha 20 mg/kg kadhenHIUTpAaT), 10 MTO ClenyBa
71032 Ha o/Ip’KyBame of 2,5 mg/kg (exkBuBaneHTHO Ha 5 mg/kg KadeMHIUTpAT) AaJCHO eHALl Ha JIEH.
Jlo3ara Moxke 1a Oujie 3roJeMeHa ako nMa KJIMHHYKa WHIUKALHja.

e HaTaMOIIIHO UCTpaXKyBame
[Motpebuu ce nHpopMaLKK 01 KIMHUYKU CTYIHH 32 Ja ce ONpeAer HajaoOpaTa 103a Ha Ko(heuH u
Jla ce MpoLeHaT e)eKTUTE Ha HHTEPBEHLMHUTE BP3 BXKHUTE JOJITOPOYHU PE3yJITATH.

INOBP3AHU N3BOPU

* AmHejata BOOOMYACHO € TIOCNIeINIA Ha TIPEKUHYBahe Ha TUITHUTE HATIOPH, UAKO OICTPYKIIMjaTa
Ha JIMIIHUTE TATHIITA MOXKE JIa TO OJIOJDKH 3a3/[paByBambeTO BO MOSIMHEYHH CITydad WM J1a Oune
KJIy4eH Ipo0iieM Kaj HEKOM HOBOPOJEHHU (HH/-5).

» IlpunpyxHarta Opamukapauja e BarajieH pedekc Kako OAroBop Ha XUIOKCHjaTa (HHA-5).

* AmHejaTa € HajuecTa I0jaBa Kaj Jela cO KpaTKa Trecrtandja U OOMYHO C€ TOBJIEKYBa CO
JOCTUTHYBabhe TEPMUHCKA 3pesIocT (HHA-4).

e ArHejaTa € HarjaceHa O MOTIOJHUTEITHH BIIOIIYBAaYkH (HaKTOPH (XUIOKCHja, MH(EKIIHja WUTH.)
(uHz-5).

* Annejara, pen c€ He € (aKToOp Ha PU3HK 32 HEBPOPA3BOjHO HApyLTyBame (HHI-4)

* Kodennor ja HamanryBa amHejaTa u ynotpebara Ha UIIIIB (aua-1-a).

*  Hazanen CPAP ja mamanyBa amHejara (HHI-4).

*  Kogenonor u CPAP ja HamanyBaar nocrekcrybamuckara amnseja (HHI-1-a).

*  NCPAP ¢ nomanky eeKTHBEH OTKOJIKY TCOPHIMHOT BO HAMATyBambEeTO arnHeja (HHI-2)

»  KodenHoT ru HamMaayBa BaXXHUTE KPAaTKOPOUHH pe3ynTaTth (HHI-10)
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KodenHor ja HamanmyBa crarkata Ha CMPTHOCT M CIIpe€4eHOCT (HHII-10)

Kodennor tpeba na ce naBa kxaj AenaTa mrto Onile Ha MeXaHWYKa BeHTWnanuja (HHA-10. Crenen
Ha Tpernopaxa 3a axiuja-A)

Kodeunnor tpeba na ce maBa kaj jaena co peKypeHTHU anHeu (HHI-10. CTeneH Ha mpernopaka 3a
aknuja-b)

Kodennor tpeba na ce nane pano (HHa-16. Ctener Ha npenopadaHa aknuja-b)
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