Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHarta 3amTuTa (,,CyKOeH BECHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMHA 3ACHOBAHA HA T1OKA3H
BO HAYMHOT HA BOAEILE HA INPEJIBPEMEHO POJAEHO HOBOPOJAEHYE
HA MEXAHHWYKA BEHTHJIAIIMJA

Yien 1
Co oBa ynarcTBO ce€ MPOMNUIILYBa HAYMHOT Ha BOJICHE Ha MPEABPEMEHO POJACHO HOBOPOJECHYE
Ha MEXaHWYKa BEHTUJIAIIH]a.

Yien 2
HaunHoT Ha BoJie€ Ha MPEIBPEMEHO POJICHO HOBOPOJICHUE HAa MEXaHMYKa BEHTHJIAILH]jA €
JaJIeH BO MPUJIOT, KOj € COCTaBEeH JIeNl Ha OBa YMaTCTBO.

Yien 3
31paBcTBEHUTE paOOTHHUIIM U 3IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpIIAT 37paBCTBEHATA ACJHOCT
Ha BOJICE-C Ha MPEIBPEMEHO POJCHO HOBOPOJCHYE HAa MEXaHMYKa BEHTHJIAIM]a IO MPABHUIIO0
COTJIACHO OBA YTaTCTBO.

ITo HCKIIYYOK OJ CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO MOCAUHCYHU CIIydaHn IO OLUCHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Ja C€ OTCTaIllu O[] OI[peZ[6I/IT€ Ha OBa ynarcTtBo, CO COOABCTHO IMHMCMCHO O6p33HO)KGHI/Ie 3a
IMPpUINHHUTEC U HOTpe6aTa 3a OTCTaIlyBamkE U CO IPOLICHKA 3a HATAMOUIHHUOT TCK Ha HAYUHOT
Ha BOACHKC, IMPHU LITO HCTOTO O4 CTpaHa HAa IOOKTOPOT COOJABCTHO CC€ JOKYMCHTHPA BO
IIHMCMCHAa (I)opMa BO MCOUIIMHCKOTO JOCHEC HA MAallMCHTOT.

Yuien 4
OBa ymarcTBO BlIeryBa BO CHJIa HapeJHHOT JEH OJ ACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.
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Ckorje




ITpunor

BOJIEIBLE HA IIPEJIBPEMEHO POJEHO HOBOPOJAEHYE
HA MEXAHWYKA BEHTHJIAIIAJA®

OCHOBHU IPHWHITHAIIHA

Peanmmarmja
KoHBeHIMOHaTHA BEHTHIAIM]a

OIBUKHYBAbE 011 PECHUPATOD

Excry6armja
IloBp3aHu u3sBopu

Pedepennum

OCHOBHMU ITPUHLIUIIN

Oga Kinuanuko yOnaTtCTBO MMa 3a LCJI Ja JaAC HACOKH NPEKY COOABCTCH PCAOCIICA HA aKIIUHU BO TCK Ha
IIPBUTE JBa Yaca OJ >XHUBOTOT Kaj MHOT'Y MaJi0 HEJOHOCCHO MOE€TC U COAPKHU HCEKOJKY OCHOBHHU
MIPUHIUIIN:

Jla ce ompkyBa COOJBETHa OKCHICHAllMja W BEHTHWJIAIMja Kaj HOBOpojaeHueTo. [la ce oOpHe
noceOHO BHUMAaHHE Ha OJ0ETHYBalbe XUITOKCH]a WIIH XUTICPBEHTHIIAIIH]A.

Jla ce oapKyBa HOBOPOJICHYETO COOBETHO 3aTOILICHO.

Jla ce oap>KyBa HOPMAJIHO HUBO HA TIIMKEMH]a.

Jla ce mpoIleHH aKO HOBOPOJICHYETO MMa XHjATHHO-MeMOpaHcKa 6osecT jaa ce aaae cypdakTanT
BO TPBHTE J[Ba Yaca Mo parameTo.

PEAHUMAILINJA

IMocTanku BO Tek HA peaHHMMAaNMjaTa:

Jlokonky ce ouekyBa parame Ha HEZOHOCEHO HOBOPOJAEHYE, Ja C€ MOATrOTBU (PHOEPCKONCKU
JIAPUHTOCKOI CO JTaxuIia, co ronemuna 00.

JIOKOJIKY HOBOPOJICHYETO CIIOHTAHO U JOOPO JHIIE, a Ce OJIPIKYBa JHUIICHETO CO KUCIOPO UITH
CO KOHTHHYHpPaH IO3WTHBEH IMPHUTHCOK BO muimuure martumra (Continuous Positive Airway
Pressure-CPAP) mpeky mMacka co BPeJHOCTH Ha IMO3UTUBEH NPUTHUCOK HA KPajoT HAa EKCIHUPHUYM
(positive end-expiratory pressure-PEEP) ox 5 cm H,O.

Konky HOBOpOAEHUYETO € TMOHE3peNo W CO ToMalla POJMIHA TEXHHA, TONKYy Tpeba aa Omaar
MMOHUCKH KPUTEPUYMHUTE 32 HHTYOAIHja.

AKO peaHMMATOpPOT € BEMT BO HaszajlHa HWHTyOaIdja, Ja ce HampaBW OOHWA 3a IIaCHpambe
Ha30TpaxeajeH TyOyC, BO CHPOTUBHO TYOYCOT Jla c€ HaHECe OPOTPaXeaHo.

Horoponendero Tpeba na ce BEHTWIIHMpa HEXKHO, MOCEOHO HOBOpojeHuYe mpen 29. recrarucka
Hezaena. Cé mopeka cpueBaTa (peKBeHLIMja € HOpMallHa, He € BaKHO BpeMeTo (MHUHYTa 10 ABE) 3a
KO€ ce MIOCTUTHYBA PO30Ba MPeOOCHOCT HAa HOBOPOACHYETO MO IOYHYBAakhE Ha BEHTHIIAIMjaTa.

! Kinunuxute ynarcrea Bo Royal Prince Alfred Hospital ce pa3BreHH Kako el Ha MyJITHAMCLMIUIAHAPHATE HATIOPH HA
KomureToT 3a pa3Boj Ha ymarcTBa Bo HeoHatanHarta rpmwxka HapedeH GRIP (Getting research into Practice), xoj ru kopucTi
HajHOBHUTE MH(OopManuu Bo nurepatypara (Cochrane Library, CENTRAL Library, MEDLINE, PREMEDLINE u npyru ) 3a
J1a Ce CHHTETHU3HPAAT Mpernopakure 6a3upaHu Ha JOKa3H BO HeoHarainHara rpmwxka. CTpyKTypara Ha CHUTE yIaTcTBa €
CTaHJap/iHa, CO MPE3CHTUPAE Ha KIIyYHH TOYKH KOU BKIIy4dyBaaT HHBO Ha JI0Ka3 (HH) U KOPUCTEHA JINTEpaTypa, Kako
COCTaBEH JIeJI Ha TIPEIOPAKUTE 3a Hera M Tepaliija Ha HOBOPOJCHHUTE JieLia.




e Jla ce purcupa TyOycOT COOJBETHO H Jia CE IOCTaBU HA COOJBETHU MapaMeTpH Ha MEXaHWUYKa
BeHTwianyja (MB) (ako mma Ha pacmonarame baby-term co BEHTHIIATOpP, BO CHPOTHBHO Jia ce
BEHTHJIMPA CO MacKa JI0 Jjoarame Ha TUMOT 3a TPAaHCHOPT). AKO ce paboTH 3a OpraHu3aiyja oj
TPETO HHUBO Ja ce 00e30eud COOJBETHAa TeMIeparypa Ha TpejayoT Off TOIUIOTO JIErJo M
HOBOPOJICHUETO COOJBETHO NOKpUeHO (TmposupHa ¢oidja), Ja ce MpeHece 0 MECTOTO Ha
JneUHUTHBHOTO 3rpkyBaie (OeneHre 3a MHTCH3UBHA HETa U Teparija).

KOHBEHIIMOHAJIHA BEHTHJIAIIUJA

Cute anapaty 3a MEXaHWYKa BEHTHJIAlMja HA HOBOPOJCHUYMHbATa TM MMaaT JBaTa HajueCTH PEKUMH
Ha MEXaHW4YKa BEHTHJIAINWja, CHHXPOHU3MpaHa WHTEPMHUTEHTHA MaHAaTopHa BeHTHnanuja (SIMV) u
CHHXPOHM3MpDaHA WHTEPMHUTEHTHAa IO3WTHBHONpHUTHCOYHAa BeHTunauwja (SIPPV), xom ce
ymoTpeOyBaaT Ha MOYETOKOT O] JCKyBameTO Ha HOBOPOICHUMMIbATa. [Ipn Toa ce oOpHYBa moceOHO
BHUMaHHE Ha TIIOCTUTHYBAaWkE ONTHMYM Ha TajIel-BOJIyMEHOT W Ha WHCIHPATOPHOTO BpeEMeE
HaOJpyTyBajKH ja pecriupaTopHaTa QyHKIHja.

Hepunnuumn:

SIMV: pecrmpaTopoT I0CTaByBa OTmpeenceH (3amafcH) Opoj pecrmupamuu, MpH IITO CceKoja ¢
CHHXPOHM3HPAHa CO €[JHa CIIOHTaHa pecrupalyja Ha HOBOPOAECHYETO.

SIPPV: pecripatopoT nocTaByBa pecHypaliil CHHXPOHHM3MPAHH CO CEKOja CIIOHTaHa peclupalyja
mMTO K€ ja HampaBW HOBOpoAcHUETO. IIpeTxomHo ce 3aaleHn MHUHHUMATHHOT Opoj pecrupariuu
(3arMeTEeHU WM TapaHTUPaHH PECITUPAIMH WK T.H. OeKar-(PppeKBeHIH]ja).

HajHoBuTe co3HaHWja ykakyBaaT Ha Toa Jeka yrmoTpebaTa Ha CHHXPOHM3WpaHa BEHTHJIAIHja TO
HamaJlyBa BpEMETO Ha MexaHuukaTta BeHTwianuja (1,2). Boodouyaeno, Bo akytHaTa (pa3a Ha OoJyiecTa
ce ynorpeoysa SIPPV, a Bo da3ara Ha momoOpyBame U Ha OABUKHYBamkE 0]l MEXaHHMUYKa BEHTUIIAIN]a
SIMV pexumor Ha MexaHnuka BeHTwinanuja (2,3). Ilpu SIPPV ce namamyBa HmpuUTHCOKOT, a mpHu
SIMV ce Bpmm HamManyBame Ha (ppeKkBeHITH]aTa.

IToueTHO MpuUcnoco0yBame 3a cTA0WIU3aALMja

IIporieHaTa Ha MOYETHUTE MapaMETPH Kaj HOBOPOJACHUYETO IITO MMa morpeba onx MB moxe aa oune
Temrka u 0apa COOABETHO HCKYCTBO. 3aKIyUOITH 3a TeXMHATa Ha 06e7101poOHOTO 3200 TyBame MOKE Ja
ce U3BJICYaT CIOpE] rojieMHUHATa HA MPUTUCOKOT YIOTPEOSH MpU peaHuMalfjaTa 3a MOCTUTHYBabE
3aJI0BOJIMTETHA NPe0OCHOCT HAa KOXKaTa, KaK0 W COOJBETHO IMOJUTHYBamkEe Ha TpagHUOT Koml. Ha
OJIZICTICHUETO 3a MHTCH3MBHA HEra CO MyJICOKCHUMETPHja ce HaOJbyAyBaaT BUTATHHUTE MapaMETPH Kaj
HOBOPOJICHOTO JIeTe, 0COOCHO caTypaiujara Ha KpB co kuciopoa. [Tapamerpure Ha MB Tpeba na ce
MPUCIIOCO0AT HA BPEIHOCTH 3a Jia Ce IMOCTHTHE IIENTa, a Toa € OJpXKyBame carypauuja o 90 mo 95
MPOIICHTH.

o [louemnu (unuyujannu) napamempu, MUHUMAIHO 0e100podHO 3abonysame (Fi0,<0,3, 0oopa
ROOBUICHOC HA ZPAOHUOM KOWL UU 000ap majoes 60J1ymen)

PIP (peak inspiratory pressure) = 20 cm H,0

PEEP (positive end-expiratory pressure) =5 cm H,0O
WucnupaTtopHo Bpeme = 0,3 cex

®dpekpeHnyja Ha quinewke = 40/MuH



Ilouemnu napamempu, cuznugukanmno 6en00podno 3aodonysawe (Fi0,>0,3, cnaba
HOOBUINCHOCH HA ZDAOHUOM KOUL WU MAl MAjoesl 60 1yMeH)

PIP=25cmH,0

PEEP =5cm H,0

WNucnupaTtopuo Bpeme=0,3 cex
®dpekBeHIMja Ha quIeHke = 60/MUH

Onp:xyBame cTaduau3anmja

Tajoan eonymen on 4-6 mL/kg ce xopuctu 3a nocturayBame BpeaHoctd Ha pCO, ox 40 mo 50
mmHg (5,2 g0 6,5 cm H,OKPa). [ToTpe6HO € 0 caMHOT MOYETOK Ja C¢ BHMMaBa Ha TajIal
BoNMyMeHOT. Llenra e ga ce MOCTHrHE ONTHMalIHA BEHTWIJIAIMja CO INTO MOMAN Tajaail BOJIYMEH.
[pucnocobyBamero Ha PIP 3a nmocTurHyBame cOOABETEH BOJIyMEH Oapa BHHMATEIHOCT CO
MUHYTHHOT pecruparopeH BoixyMeH (HopmamHu BpemHoctd o 200 mo 300 mL/kg/mmnu). Ce
JoJieKa € Ha pacrojiarame apTepucka JuHHuja, Tpeda aa ce nmposepyBa pCO; 3a COOABETHOCTA HA
MOCTaBEHUTE MapaMeTpPH, CO 1] MOCTUTHYBame BpeaHoctd na pCO; ox 40 1o 50 mmHg.

Kaj noeopoodenuurwa co mmozy xpymu 6enu Opoboeu, 3TOIEMYBAmbETO Ha BPEIHOCTHTE Ha
MPUTHCOKOT HEMa Ja To 3rojJieMH TajAell BOJIYMEHOT. Bo BakBa cocToj6a Ha MPHUTHCOYHO
BOJlyMEHCKaTa KpHMBa Ha EKpaHOT Ke MMa CrieupHuIHO JeOopMHpame BO BHJI Ha KIyH. 3a Jia ce
nojgoOpu BeHTHNIanMjaTa Tpeba na ce Hamanu PIP, a 3a nma ce 3ronemMm pecrnmparopHara
(hpexBeHIHja.

dav Exyn:
HNonoxautexen PIP
Be TO nonobpysa
TaNax FOXFMEROT

Hucnupamopno/excnupamopro  épeme: BPEMETO HEONXOTHO 32 COOJBETHa OeroapoOHa
nH(Ianyja BoooudaeHo e kpaTko, <0,3 cexyHnu. BpaHOT Ha IPOTOKOT Tpeda Jja ce KOPHCTH 3a Ja
ce J0oBelle 10 ONTUMYM WHCHHpPATOpHOTO Bpeme. Mcro Taka, Tpeba na ce ocurypu Jexa mma
COOJIBETHO BpeMe 3a KOMILJIETHA €KCITUpAIHja, OJHOCHO MPOTOKOT CE Bpaka JO OCHOBHOTO HHUBO.



TMpEmep | : TTpenoro EECIARETORPHED EREMe
TMpemep 2: TTpeEpaTED EECIERA T OPHO ERE Me

5
vV

MpEmep 3: JoronHE0 foiro EECOEPATORHD EpeMe

A
v

Oxkcurenanujara € co men fa ce apxu SatO, ox 90 mo 95 mporentu u pO, 50-80 mmHg (6,5-10,4
cm H,0): Bo npuHIun, ce KoHTpoaupa co FiO,, HO TOKOJIKY MMa moTpeda o] 3rojeMyBame Ha
FiO, >0,3 u mokpaj coomBeTHaTa BEHTWJIAIMja, MOXE Ja 3HAYH HECOOIBETHO BOJYMEHCKO
o0b6e36emyBame. Bo TakBu ciydan 3rojemyBame Ha PEEP Ha 6 cm H,O Moxe ma 6mme KopucHO.

CypdaxranT Tepanuja

Lenta e ma ce mame cypdakraHT IITO MOPaHO Kaj HOBOPOJCHUYMIbATA CO JOKAXKAH NEQHUIUT Ha
cypdakrant. Hemocturot o cypdakranT Bo Oenure JpoOOBU MOXKe Jja Oujie JOKaKaH Bp3 OCHOBA Ha!

,,KIIUK-TECTOT”, aKO € JOCTarcH

MOTBpJa 3a BEHTWJIAIWja Ha 3HavajHa OenoapodOHa Gonect, Fi0,>0,25 u PIP >20 cm H,0 wiu
MAP>7 ¢cm H,0

MpU HEMOCTOCH-€ Ha MPETXOJHUTE JBa Kputepuyma, PTI 3Hanmu 3a pecnupaTopeH IUCTpEC
cunapom (PJIC).

Cenanuja u MycKyJIHA pejlaKkcaluja

Mopdun 20pg/kg/4a ce ynorpedyBa pyTHHCKH, OCBEH KOTa IOCTOjaT MOYKHOCTH HOBOPOJEHUYETO
1a He Ouie 10JAro BpeMe MPHUKIYYeHO Ha PEeCIupaTop.

Jla ce TuTpupa mo03ara criopen 0JroBOPOT Ha HOBOPOJEHYETO: JIa C€ HaMallyBa JOKOJIKY JETETO €
0e3 peakiija WM BOOIIITO HE ja TPUTEpHpa MalllMHATA WU Ja CE 3TroJeMyBa IOCTEIICHO JI0
40pg/kg/a MTOKOJIKY ETETO ,,ce OOpHu’” CO MaITMHATA.

Jokonky Hema edexT, MOpQHHOT aa ce 3amenu co muaazonam (1pg/kg/mun). He e onpaBnana
HHMBHA 3a¢IHUYKA yIOTpeoa.

Llenra e na ce mpekWHE cepalyjaTa BO MOMEHTOT KOTa Kaj HOBOPOJAEHYETO Ce MPEMUHYBa O]
SIPPV na SIMV pexnMm Ha MeXaHMYKa BEHTWIANFja BO (pa3a HA MOYHATO OJBUKHYBAIE O]
pecIupaTopoT.

Ja ce ynorpeom wmuopenakcanc (mankypomyMm 100pg/kg) kaj HOBOpOAEHYMIbA, YHJIITO
PECIIMpaTOPEH CTaTyC HEe MOXKeE Ja Ce BOAU CIIOpPE] NPETXOJHHOT MIPOTOKOI.



OJBUKHYBAIE O/] PECITUPATOP

Bo ¢aza na 3zaBucHoct on SIPPV onBukHyBameTo ce M3BeayBa co HamanyBawme Ha PIP, a Ha
SIMV co HamanyBame Ha peKkBeHIMjaTa Ha quiemeTo (backup rate).

Kaj MHOTY Manu HOBopoAeHUMmba (<27. recTalycka Heaena), Kaje To HeMa MOKHOCTH 3a paHa
exctyOaruja, momo0po e na ce ocraBar Ha SIPPV.

Kora PIP e mox 15 cm H,0, a dpexBennujara nomanky ox 30/muH, Tpeba ma ce mMpeMHHE Ha
SIMV pexunm, a mMoToa HOBOPOJAEHYETO Ja C€ OJBHKHYBa CO HaMalyBame Ha (peKBeHIMjaTa
(backup rate).

METHUJIKCAHTUHMU ITPEJJ EKCTYBALINJA

HckycTBara mnokaxxyBaaT Jeka NPOPUIAKTUYKO HaHeCyBamke KOPenmH Wid TeoQWIHH TH
3TroJIeMyBa MOKHOCTHTE 32 yCIICIIHA eKCTyOarluja.

[IpenBpeme poaeHUTE HOBOpOACHUYME-a pomeHu mpen 30. rectamuicka Hemenma Tpeba mga Ommar
BOJICHU CO METHJIKCAHTHUHHU.

EKCTYBALIMJA

Ynorpeba na HaszaneH CPAP ru 3romemyBa MOXXHOCTHUTE 3a YCIENIHO OJpPXKyBame Ha
ekcTyOanujara. Konky mTo e momana recranuckaTa CTapocT Ha HOBOPOJAEHYETO, TOJIKY Ce
MOT0JIEMHU MHIUKAIIMHUTE 32 yrnoTpeda Ha Ha3aneH CPAP.

HoBoponenueto na ce excryoupa u aa ce nocraBu Ha HazaneH CPAP, ako e crabuinno Ha SIMV
pexxum co (pexsenuyja ox 10/mun u Fi0,<0,25 najmanky 12 yaca.

HoBoponenunma <29. recramucka Henena win <1250 g (co roneMa BepojaTHOCT 3a OHOJKEHA
notpeda o CPAP) na ce mocraBart Begnam no excryOanujara Ha CPAP.

HoBoponenunma co recranuja >28 Hemenu, Kaj KOM HeMa BEPOjaTHOCT 3a JOJITOTpajHa moTpeda
ox CPAP, winu na ce ekctyoupaar u Ja ce noctaBat Ha CPAP (mokosiky nma u3rieau Toj Aa Tpae
noJo0Aro oJ1 24 yaca) Wi J1a ce eKCTyOupaaT 1 Ja ce MocTaBaT Ha OKCHUTeHOTepanuja mnoj xayoa.

INOBP3AHMU N3BOPU

MexaHn4ka BEHTHJIAalMja Kaj MpeaBpeMe pPOJCHH HOBOPOJCHUYMEA CO KPAaTKO WHCIHPATOPHO
BpeMme (<0,4 cex) u moroseMa gpexsernnja (>40/Mun) ro mogoobpysa pe3ynraroT (HHI-1).
PesynTaror ox ynorpebara Ha CHHXPOHHU3MpaHa BEHTWIALMja € UCTO TOJKY N00ap KOJIKY U Of
yrnotpeba Ha HECHHXpOHH3HUPaHa BeHTUaluja (HHa-1).

[a ce noBene 10 onTUMyM Tajnan BoaxyMeHOT (4-6mL/kg), MmunyTHHOT BomymeH 200-300mL/kg n
MHCIIIPATOPHOTO BPEMeE 3a Jla c€ HaMaJld Ha MUHIMYM BPEMeETO ,,0e3 NpoToK” (HHI-5).
Excrybanujata Ha HOBOpomeHunma on IMV pexum nHa Hazanen CPAP ru 3romemysa
MOKHOCTHTE 3a ycrex (HHI-1).
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