Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHarta 3amTuTa (,,CyKOeH BECHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMHA 3ACHOBAHA HA T1OKA3H
BO CITPOBEJAYBAIBETO HA KOHTUHYUWPAH INIO3UTUBEH ITPUTUCOK BO
JAIIHUTE ITATUIITA (CPAP)

Ynen 1
Co oBa ynarcTBO ce NMpOoNUIyBa HAUMHOT Ha CIPOBEAYBab€ HA KOHTUHYUPAH O3UTUBEH
npuTUCOK BO auimHuTe natumra (CPAP).

Yuien 2
HaumHOT Ha crpoBemyBame Ha KOHTHHYHpPAH MO3UTHUBEH NMPHUTUCOK BO JUINHHUTE MATHIITA
(CPAP) e naseH BO MpHIIOT, KOj € COCTABEH eI Ha OBa YIIAaTCTBO.

Yuen 3
31paBcTBEHUTE paOOTHHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA ACJHOCT
Ha CIIPOBEIyBame Ha KOHTUHYUPAH MO3UTHBEH NMpUTHCOK BO aummauTe narumra (CPAP) mo
IIPaBWJIO COIVIACHO OBA yMAaTCTBO.

ITo HCKIIYUYOK OJ CTaB 1 Ha OBOj YJICH, BO MOCAUHCYHU CIIydaHn MO OLUCHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Ja C€ OTCTaIllu O[] OI[peZ[6I/IT€ Ha OBa ynarcTtBo, CO COOABCTHO IMHMCMCHO O6p33HO)KGHI/Ie 3a
MNPpUIUHHTE U HOTpe6aTa 3a OTCTallyBamkb€ U CO IIPOLCHKA 3a HATAMOIIHHUOT TCK Ha
CIIPOBCAYBAKLCTO, IPHU IITO UCTOTO OJ CTpaHa Ha AOKTOPOT COOABETHO C€ NOKYMCHTHPA BO
IIMCMCHAa (I)opMa BO MCOUIIMHCKOTO JOCHEC HA MAallMCHTOT.

Yuien 4
OBa ynatcTBO BIIETyBa BO CHJIa HAPETHUOT JIEH O] ICHOT Ha 00jaByBamEeTO BO ,,CITy:KOCH
BecHUK Ha PenyOmnnka Makenonuja®.
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Ckomje




ITpunor

KOHTUHYUPAH NNO3UTHUBEH NPUTUCOK BO JUILIHUTE MMATHUILITA
(CPAP)!

[ledunuimja

dusnonomiku epextu Ha CPAP
Knnnnuka npuMeHa

TeXHUYKH aCIIEKTH

Hecaxauu edbextu

OIBUKHYBamE
IloBp3anu gokaszu

Pedepenmm

JEOUHUALNIA

Kontunyupan pucrenaupauku nputrcok (Continuous distending pressure-CDP) e wmeronm Ha
JOCTaByBambe HU30K AUCTCHAMPAYKU MPUTUCOK BO AMLIHWTE MATHIITA 32 BPEME Ha PECIUPATOPHHOT
mukinyc. MeronuTte 3a mocturHyBame Ha CDP BkiydyBaar MO3MTHMBEH NPHUTUCOK Ha Kpaj Ha
excriupuyM (PEEP), koOHTHHYHpaH MO3UTHBEH MPUTHCOK Bo aumrauTe natumTa (CPAP) ammumupan
BO TOPHHOT Jel1 Ha JUIIHUTE NaTtumra (BOOOMYAaeHO HOCOT) M KOHTHHYHpPaH HEraTUBEH
excriupatopeH mputucok (CNEP). Oa ymarctBo e mocBeTeHo Ha ymnotpebara Ha CPAP, a
ymotpebaTta Ha PEEP e ondarena Bo yrmaTcTBOTO 3a MEXaHWIKa BEHTHJIAITH]a.

Tepamnujata co MO3UTHBEH MPUTHUCOK MPEKy Macka 3a OpB mat € onuira€a Bo 1936 romuna (1) BO
TepanmjaTta Ha aKyTHa pecnuparopHa nHcyunueHnuja. Gregory 3a MpBIAT ja ONMUINYBa yrnorpedara
Ha CPAP kaj HOBOpomende Bo 1971 rommna. OTToramr ce ONUWIIAHW MHOTY HAYMHA U METOAH 3a
HETOBO arumMImpame. PasjacHeTn ce nmHaMKanuute 3a ynotpedba Ha CPAP, kako W MoTEHIHjaTHUTE
TEIIKOTHHU OJ] HEroBara ymnorpeoa.

OU3NOJIOIKU EOEKTU HA CPAP

Nma nokasu nexa CPAP ja 3romemyBa KolmMduHaTa Ha KACIOPOA BO aprepuute (2-4). MexaHu3smMuTe

CO KOM C€ TOCTUTHYBa OBOj €(EKT ce KOMIUICKCHH W, HajBEpOjaTHO, CE COCTABEHH OJ CIICIHHBE

(akropu:

e 3roseMyBame Ha QYHKIHOHATHUOT pe3uayaneH kamauureT (19)

e Penykuuja Ha JAECHO-JICBOTO MOMECTYBamb€ CO HaMalyBamkbe Ha BEHTHJIALMCKO-NEPQY3HCKHOT
nmucoananc (20)

e HamamyBame Ha OTIOPOT BO JWITHUTE TATHINTa 3TOJIEMYBajKH TO AWjaMEeTapoT Ha

(hapuHTeTHUOT HaNPe4eH MPOCTOP

HamanyBame Ha oncTpykTuBHUTE anHeu (21)

Crabunmzanyja Ha pecriupaTopHata GpekBenyja (22)

HamanyBame Ha Te)xnHaTa Ha [IEHTpaJIHUTE anHeu (23)

3amrtuTa Ha cypdakranror (24)

HamanyBame Ha anBeONapHUOT e1eM

! Kinunuxute ynarcrea Bo Royal Prince Alfred Hospital ce pa3BreHH Kako el Ha MyJITHAMCLMIUIAHAPHATE HATIOPH HA
KomureToT 3a pa3Boj Ha ymaTcTBa Bo HeoHatanHarta rpmwka HapedeH GRIP (Getting research into Practice), xoj ru xopucti
HajHOBHUTE MH(MOopManuu Bo nurepatypara (Cochrane Library, CENTRAL Library, MEDLINE, PREMEDLINE u npyru ) 3a
J1a Ce CHHTETHU3HPAAT Mpernopakute 6a3upaHu Ha JOKa3H BO HeoHaralnHara rpmwka. CTpyKTypara Ha CUTE yIaTcTBa €
CTaHJap/iHa, CO MPE3CHTUPAE Ha KIIyYHH TOYKH KOU BKIIy4dyBaaT HHBO Ha JI0Ka3 (HH) U KOPUCTEHA JINTEpaTypa, Kako
COCTaBEH JIeJI Ha TIPEIOPAKUTE 3a Hera M Tepaliija Ha HOBOPOJCHHUTE JieLia.




KJIMHNYKA ITPUMEHA

o Bucunara Ha CPAP mto ke Oune ynorpeOeHa 3aBHCH 0] cOCTOjOara mrTo Tpeba aa ce JeKyBa.
Bpeanoct Ha CPAP on 5cmH,0 ¢ MHHMMAanHOTO HWUBO Ha MOMAJPINKA, KOS HAjuecTo Ce
ynorpeOyBa BO JIeKyBamke Ha OJJIelieHHjaTa 3a WHTeH3WBHAa Hera. OBa HHBO € 3HAYHUTEIHO
mo00po BO crmopeada co MpUMEHa Ha MOMAaIM BPEIHOCTH BO MPEBEHIIMja HA PEeCHHpPaTOpHA
cnabocT 1o excrybanuja kaj HoBopoAeHuHnmbaTa (29). CpeTHHOT IPUTHCOK BO JUIITHUTE MATHIITA
Ha HOBopoaeH4YeTo (MAP) npen ekcryOarujata Moke 1a Oue mokasaren 3a BpegHocta Ha CPAP,
Koja Tpeba ma Oume ymorpebena. Bpempoctn mgo 10cm H,O mMoxke nma ce mpuMeHaT Kaj
HOBOPOJICHUHIbA CO HAMaJICHa 0es10IpoOHa KOMIUIHjaHCa.

e  AKO JIEKyBamkETO € MOYHATO CO MOMAJT TUCTCHIUPAYKU TPUTUCOK U HOBOPOJCHYETO CE YIINTE MMa
3HAIM 3a PECIUPaTOpeH MAWCTpec, MPUTHUCOKOT Tpeba na ce 3roieMu. AKO cocrojboara Ha
HOBOPOJIEHYETO W IIOHAaTaMy cC€ BIOIIyBa, MOTpeOHA € IMOBTOpHA MpOIleHa Ha KIMHAYKATa
€OCT0j0a U EBEHTYaJTHO Pa3MUCITyBamhe 3a UHTYyOaIHja.

e CPAP moxe aa ce ynotpebu npoQHIakKTUIKK TP TTOCTOCHE TOJIeM PH3HK 32 T0jaBa Ha o/ipeicH
po0JIeM WM KaKO Teparrcka UHTEPBEHIIN]a TOKOJIKY IPOOJIEMOT BEKe MMOCTOU.

Pana npumena Ha CPAP

[TocTom pacreuxm mHTEepec 3a ynotpedba Ha CPAP kaj HEIOHOCEHM HOBOPOICHUHIbA CO PHU3UK O
PJIC. Bo enna peTpocneKTHBHA aHalU3a Ha OCyM pa3nnyHu oxaneneHuja Bo CAJl ce ykaxyBa Ha Toa
neka panata ynorpeba Ha CPAP mnpujoHena 3a 3HavajHO HaMalyBake Ha WHIMJCHIMjaTa Ha
xpoHndyHa OemompoOHa OojecT (26). M mokpaj HEMOCTOCH-E COOABETHH MOKa3H, CE 3TOJIeMyBa
ynorpebata Ha CPAP kako mpBHYEH METOA 3a pecHnupaTopHa MOAAPIIKA Kaj HEIOHOCEHHTE
HOBOpojeHH nena co pusuk ox PIIC.

CucTeMaTCKHOT TMpeTyie] U3BJIEKOJI caMo €IHA CTyAMja JOCTallHa 3a aHaJIh3a IITO He HyIU CUTYPHH
JIOKa3| cropen Koum Moxke na ce mnpudati win otdpiau npopuiaktuuka ynotpedba Ha CPAP kaj
HOBOpOJeHUMa <32. rectanucka Hezaena (27). MoOMEHTHO HajManKy JIBe CTYIUH C€ BO TEK 3a
MIPOIICHa Ha MPUIOOMBKHUTE W Ha HECaKaHHWTE JIejcTBa o1 paHaTa ymoTpeba Ha CPAP kaj ekcTpeMHO
HEJIOHOCEHUTE JIela.

MHuory panata ymorpeba Ha CPAP Tpeba ma Oumme Bo Kopenmamyja CO CTPOTHTE [OKa3d Of
CHCTEMAaTCKHUTE TIPETJIeAN Ha CTYJUH, KaKO TOj JIeKa paHaTa ymorpeda Ha cypdhaKTaHT € KOpHCHA Kaj
HEJIOHOCEHUTE HOBOPOJICHYMbA BO TOTJIE] HAa MOJ00pyBamke Ha MPEKUBYBAMHETO (BUIAM YIATCTBO 3a
ynorpeba Ha cyphakTaHT Kaj HSJJOHOCEHH HOBOpOieHYHba). C& moJieka He ce OCTAITHY KBaJUTETHU
JIOKa3u, He ce mpemnopadyBa ynorpeda Ha CPAP kako mpBHUYeH TepamuCcKy IMpPHUCTal Kaj eKCTPEMHO
HE3per HOBOPOJICHH AeLa.

Tepanuja Ha pecniupaTopeH ANCTpecC

Exempemno nedonocenu (<28 neoenu)

Jla ce mmacupa eHmoTpaxeaneH Tyoyc U a ce aane cypdakTaHT BO MOYETHHOT CTaauyM Ha Oosecta
(6uou Ynamcmeo: cypgpaxmanm rxaj Hedonocenu oeya).

Heoonocenu oeya (=28 neoenu)
Kaj HezoHOCEHH Jielia CO 3aJ0BOJUTEIIHU PECIUPAIIMH, HO IPUCYTEH PECIUPATOPEH JAUCTpec/anHeja

nogo0po e aa ce moune tepanuja co CPAP oTkonKy HOBOpOJEHUYETO BEAHAII J1a c€ WHTYOHpa (BHIH
VYnarcTBo: MexaHnuka BEeHTWIALMja-KOHBEHIMOHAIIHA).



Enen cucrematcku mperiies Ha CTyIMU ja MOTBPIyBa KopucTa on ynorpeba Ha CPAP Bo HamanyBame
Ha pecnuparopHaTa ciaabocT W Ha CMPTHOCTAa Kaj HEIOHOCEHUTe HOoBopoaeHumma (25). Bo apyr
cucreMarcku mpernien (12) ce mpukakyBa MOJoOpyBame AOKONKY ce moyne paHo co CPAP mpum
HOCTOEHE KIMHUYKY U PEHITEHOIOIIKY 3HAIM 32 PECIUPATOPEH NUCTPECEH CUHIPOM OTKOJIKY aKo Ce
YeKa Jja HacTany HaTaMOLIHO BJIOIIYBamke Ha COCTOj0aTa U3pa3eHo CO 3rojieMyBambe Ha TIOTPEOUTE Of
kucnopon (Fi0,>0,5). Kopucra on BakBHOT mpHcTalm ce COCTOM BO HaMaieHa ymnoTpeba Ha
MO3UTUBHOIPUTHCOYHA MEXaHNUKA BEHTHIIAIIM]A.

Ilounyeamwe co CPAP

Henonocenn HoBopomeHunma (recramucka crapoct>28 Hemenun W <34 Hejenw) co 3HAUM 3a
pecriupatopeH muctpec Tpeba ma ce nexyBaaT co CPAP. Tpeba ma ce modHe KOJKY IITO € MOKHO
MOpaHoO CO BAaKOB TPeTMaH 3a Ja Oujae KopucTa MakcuMaiHa. Kaj mospenuTe HOBOPOACHYHA
tepanujata co CPAP tpeba na moyHe HOKOJIKY MOCTOM rojieMa BEpPOjaTHOCT 3a TakBa moTpeda Bo
HaTaMOIIHHUOT MEPUO.

Ilpaz 3a unmybayuja

Kaj HemoHOCEHHM HOBOpOJEHUMEA CO 3HALM 33 PECIUpPaTOpPEeH OucTpec Tpeba Ja ce MHUCIU Ha

MHTYOAIMja TOKOJIKY:

e ce MPUCYTHHU paHH peHAreHonomku 3Hauu 3a PZIC u

e 10kpaj cooasereH CPAP umaar motpeda on FiO, >0,35 Bo npBute 24 yaca uimu

o Fi0,>0,4 no 0,6 mo npeure 24 yaca u

e Moske ma ce 3eMe MOHHM30K IIpar 3a MHTyOaIuja u JdaBame cyphaKkTaHT 3a HOBOpOAeHUHma <30
recTalucku Hexgenu co rojeM pusuk 3a PJC u 3rojgemMeHun motpeOM ox KHUCIOPOX, 0OCOOCHO aKko
mocTojaT perarenonomky 3anu 3a PJIC.

3penu Hosopooenuuma

Hewma jacuu momarorum 3a ynotpeba Ha CPAP kaj 3penu HOBOPOJCHUYHIbA CO PECITUPATOPEH JUCTpPEC.
KimmHAYKOTO MCKYCTBO TTOKaXKyBa neka mpuMenata Ha CPAP He ce Tonepupa HajaoOpo Kaj 3penuTe
HOBOPOJICHUHIHA U PE3YIATHPA CO BOSHEMUPEHOCT U CO IIPOMEHIIMBA OKCUTeHAIIH]a.

IIo ekcTryGanmjaTa

CucteMaTcku Tperyie]] Ha CTyOWM YKaXyBa Ha KopucT on ymorpeba Ha CPAP Bemmam mo

eKcTyOalja 3a HamaldyBamke Ha PU3MKOT OJ IIOCTEKCTyOamucka pecrupaTopHa ciabocCT.

JononHuTeneH Mo3uTHBEH edekr moctom ako ce ymorpedbu CPAP co Bpeanoctu >5cm H,O.

HoBoponenunmara, 00MYHO, ce eKCTyOHMpaar IOKOJKY ce cTaOwiHM HajManky 12 daca Ha SIMV

pexum, co dpekseniyja ox 10/munyTa n Fi0,<0,25 (Buau YnarcTBo 3a BEHTHJIANM]ja HA HEJIOHOCCHU

Jena).

e Henonocenn <29 negenu mwin <1.250 g, CPAP moxe na nobujar npeky ,,Infant flow driver” umu
,»bubbly” CPAP.

e Henonocenn >29 nenenu unu >1.250 g, CPAP Moxe na moOujaT mpeKy pectnupaTop KOPHCTEjKU
ja ApruyoBaTa KaHWIA C€ OACKA CE MPOICHHW Al JETETO MMa IMoTpeda OJ IMOIO0JTOTpacH
Tpetman co CPAP.

AnHeja 01 HeIOHOCEHOCT

[TocTojar moka3m o HEKOM CTyIHUU cO HaOJbymyBame (13) meka ymorpedbara Ha CPAP nma mogoOpen
pe3yaTaT BO TPETMAaHOT Ha amHeuTe Kaj HelmoHoceHo HoBopoaeHue. CPAP nmazen mpeky macka e
MOMaJIKy e(uKaceH ol TpEeTMaH Ha amHejaTa co MeTHIKCAaHTHHH (29). AKO HEJJOHOCEHOTO JeTe MMa



KJIMHUYKHA 3HA4YajHU allHeW MOPaay HEJOHOCCHOCT (a He Mopajy HeKoja JApyra cocTojba, Ha IpUMep
cerica) Tpeba Ja ce JOHece OJJIyKa 3a MOYHYBAaWmE TEPAIMCKH MPOTOKON co KodewH. OOUIOT CO
CPAP, ucto Taka, MoXXe Ja TO TNOJAOOpHM KIMHMYKAOT HAOoJ (BHOM YTATCTBO 3a amHeja
Opaaukapauja). Mako MmMa Majiky MOJaTOIM 3a MOYETHOTO HUBO Ha ynoTpeoeH CPAP Bo JiekyBameTo
Ha alHeuTe, BOOOWYACHO € Jia ce TOYHE O BpeaHocT >5cm H,0.

AHaTOMCKH a0HOPMAJTHOCTH/ONCTPYKTUBHA alHeja

AOHOPMATHOCTH HA MUIITHUTE MATHINTA, KOW BOJAT J0 Kojarc Ha OenuTe IpoOoBH, MOXeE Aa Oenexar
noo0pyBame co ynorpedara Ha CPAP. [IMcTeHIUPaYKHOT MPUTHUCOK T'O 3TrOJIEMyBa HANPEYHHOT
MpeceK Ha TOPHUTE AUIIHYU MAaTHIITa HAaMalyBajKu r0 PU3UKOT OJ ONICTPYKIH]a.

Tepanuja Ha pecnUpaTOpeH AUCTPeEC: 3aKITYY0K

e Hosoponenunma co cycnekted P/IC <1.250g xopuctar CPAP mounyBajku CO MPUTHCOK Of 6-
8cm H,0.

e HoBopogenuuma co cycrnekreH PIIC >1.250g xopuctar CPAP on pecnuparop mpexky KpaTKd
OMHA3aTHU KaHWITH

e Jlo ekcrybamuja na ce ymorpeOyBa CPAP coomseren 3a TexkmHaTa M 3a 3peliocTa Ha
HOBOPOJICHYETO CO MOYETHH MUHUMAIIHU BpegHocTu o1 5 cm H,O, Bpennoctute Ha MAP mpen
eKcTyOaruja 1a MmociryKar 3a onpeaeyBame Ha BpeIHOCTUTE Ha nHauupannoT CPAP.

TEXHUYKU ACHHEKTH
1. KakoB THII HOCHM KaHWJIM Ja ce ynoTpedyBaar?

e Kpatkun OuHazanHM KaHWIM ce NomoOpum Bo coopenba co eAMHEYHAa HaszalHa MM
Hazodapurreanna kammna (17) m Om Tpebamo ma ce ymoTpeOyBaaT ITOKOJIKY C€ JOCTAITHH.
Kparkure OuHa3amHu KaHaIlM ce HaofaaT BO paMKH Ha ,,Infant flow driver”; OuHa3amHu KaHWIU ce
Haoraat 3aenHo co ,,Bubbly* CPAP u Argyle-oBute ce Bo pamku co CPAP on pecriuparopor.

o JlocraByBame Ha CPAP mpeky kparok TyOyc MOCTaBeH BO Ha30(papHHKCOT MOXe na Ouje
pelleHne 3a HOBOPOJCHUYMbA CO JHMIEBUM aHOMAJIMU KAaKo OWilaTepalieH paclen Ha yCTa/Hemlle,
KaJie ITo yrnoTpedara Ha KPaTKU HOCHU KaHWIIM € HEeTIPaKTHYHA MJIH HEBO3MOXKHA.

2. KakoB Tun CPAP mMexanu3am Ja ce ynorpedysa?

Cé ymire HemMa paHIOMH3HWpaHH CTYAMH 3a crHopenda Ha pasnuuHd TunoBu HazaneH CPAP co
yrmoTpeba Ha CIIMYHU HOCHM KaHWIN. Bo efHa enrHeYHa cTyauja (IocTaleH caMo alcTpakToT) ,,Infant
flow* cucTemoT ce mokaxain Kako moe(puKaceH o OMHA3aTHUTE KAaHWIN BO PAaMKH Ha PECITUPATOPOT.

3. PemaBame Ha npodieMuTe (HEAOCTATOLM)

e Hajnobpa mpouena 3a eduxacHocra Ha ynorpeOennor CPAP e kmunmukara cocrojéa Ha
HOBOPOACHUETO. AKO ITOCTOM KakBO OWMJIO COMHEHWE, TMOKpaj KIMHHYKATa COCTOj0a, MOXKe na
MIOMOTHE W ONPE/IeTyBamheTO HA TACHUTE aHAITU3U BO KPBTA.

e OkcureHanmjata ce MoJ00pyBa CO 3rOJIEMyBambe€ Ha CEKOj CaHTHMETAap O] JIOCTABEHHOT
aucTeHaupadku mputucok (15). MeryTtoa, BO oIpeseH MOMEHT MOXKE Ja HacTaHe NpeKyMepHa
IUCTEH3Wja Ha allBEOJINTE, TNPHUAPYKCHA CO HaMadyBame Ha OKCHUTeHamujata. OBaa IojaBa
HacTaHyBa MOpPaJN KanujapHa KOMIIpecHja OJ AMCTCHIUPAHHUTE aJBEOJIM M TOCIEAOBATEITHOTO



MIOMECTyBambe Ha KpBTa BO Jei oJ Oenute IpoOOBH CO HamalleH BEHTHIIALUCKO-TIEPQY3UCKH
oauoc (5).
3atoa:

e Moe 1a ce ynoTpeOu IMOCTENEeHO 3r0JIEMYBamke HA MPUTHCOKOT JOKOJIKY HEMa 33J0BOJIMTEIHO
noIo0pyBame Ha OKCUTEHallijaTa.

e Jlokomy € ymoTpeOeH yMepeH J0 BHCOK MPUTHUCOK BO TUITHUTE MATHUINTA W HUBOTO Ha
apTEepUCKUOT TPHUTUCOK ce€ HamanyBa wid HuBoTo Ha CO; ce 3roilemyBa, ToOraml

TUCTEHANPAYKUOT IPUTHCOK Tpeba 1a On/ie HaMaieH.

KonTpaunnaukanuu 3a ynorpeéa na CPAP

e BponeHnm aHOManWd Kako KOHTEHHUTANHA [ujadparMaliHa XepHHUja, XOaHANHA arpe3dja u
Tpaxeoesodarecanna Gucryna

e HazamHa Tpayma/tenika aehopMHUpPaHOCT, KOja MOXKE Ja C€ BJIOIIM CO ymoTpebara Ha Ha3aIHH
KaHWITH.

e KapanoBackynapHaTa HecTaOWJIIHOCT MOXe Ja Ouje penaTHBHA KOHTpaWHAWKaluja OuIejKu
TaKBOTO JIeTe OM MOKeJI0 1o100po J1a ce cTaduiIn3upa co MHTyOaIMja U Co BeHTWIIAIH]a.

e Uecrure anHen, Kou He oArosapaat Ha Tepanuja co CPAP u co kodeun.

HECAKAHU E®EKTHU
1. Air-leak (25)

Kaj memonocenn HoBoponeHu aeuna co PJIC ymorpebara Ha CPAP e moBp3ana co mpemHOCTH BO
CMHCJa Ha HAMQJIyBamke HAa PECIMpaToOpHaTa HHCY GMIMEHNIM]ja U HA CMPTHOCTA, HO U CO 3T0JIEMYBambe
Ha MHLOUJACHIMjaTa Ha MHEBMOTOpakcoT. Air-leak mMoxe na ce mojaBu 3a BpeMe Ha OJBHBame Ha
nporecotr Ha Oonecra (mpexkymepHa anBeonapHa nucteHsuja npu PJIC) m co CPAP Bo ¢asza Ha
moa00pyBame U 3roJIeMyBambe Ha OeIoapoOHaTa KOMILIHjaHCa.

2.'acmpuuna ounamayuja

Axo ce 3eMe TpeiBH PaKTOT JieKa AUCTCHIUPAYKUOT MPUTHCOK CE allIMIUpPa HA3aIIHO, JOCTaBEHHOT
rac MOKe /1a HaBje3€ BO TaCTPOMHTECTUHAIHUOT TpakT. ,,CPAP cromak” e 1oOpo mo3Hat eHoMeH u
MoOKe J1a Ouje HamMaJieH coO MHCEpIMja Ha OPOracTpryHa COHJIA M ¢1000/1Ha IPEHAXKa Ha JKEJIy IHUKOT.
Ilomanky e BoOOMYaeHO MAa HAacTaHEe acHUpalyja, HATAMOIIHO PECIUPATOPHO BIIOIIYBAKE U
BHUCIIEpaJIHa PYNTYpA.

3.Ilpexymepna oucmen3uja na deaume opooosu

[IpekymepHata nucTeH3Mja MOpaad yHoTpeba Ha TrojeM IMPHUTUCOK MOXKe Ja Ouae NMpHYMHA 3a
HamajieHa okcureHauuja u perenuuja Ha CO,. CpLeBHOT ayTIyT, HCTO Taka, MOXe a Ouie HamaleH
[opajii HAaMaJIeHO BEHCKO Bpakare Ha KpBTa.

4.Hazanna upumayuja

dukcupanata KaHWIA MOXE Ja TpEAM3BHKA WPUTAIM]ja, OIITETYBame WJIM HEKpo3a HAa HOCHHOT
cenTyM WM Ha Koxara. OBa nmoapadje Tpeba yecto na Ouae HaOJbyyBaHO 3a J1a ce IMpeBeHUpa oBaa
HecaKaHa I1ojaBa.

5.0ncmpykyuja na kanunama

OmncTpykiyja Ha KaHWIIaTa CO CEKPET WIHM Of Apyra MpHYMHA K€ IO HapyIIN JOCTaBYBameTO Ha
JUCTCHIUPAYKUOT MIPUTHUCOK BO JUIIHUTE NATHINTA. [[pUTHCOKOT Ke Ce OJ[p>KyBa CO ONCTPYKIHUjaTa U



HeMa Jla Ma alapMupame Ha anapaToT. OBaa cocTtoj0a MOXKe Ja ce MPEBEHUpPa CO OBJIAKHYBAmhe Ha
BO3IYXOT U CO HEKHA acTUpalifja Ha JUITHUTE MaTHIITA.

o o

10.
11.

O/IBUKHYBAIBE

CrabuTHO HOBOPOJIEHYE HAa HUCKO HUBO HA KHUCJIOPOJ M CO YMEpEeHO WiH HICKO HUBO Ha CPAP e
WHIMKaIH]ja 32 IPeKHHyBambe Ha Tepanuja co CPAP.

JloKoJIKy HOBOPOJIEHYETO TIOKaXKyBa 3rojieMeH 00eM Ha pecnuparopHa pabora, 3rojieMyBame Ha
MOTpeOUTE 32 KUCIOPOA Wi peKypeHTHH amHed, CPAP Tpeba na Ouzae 3aMeHET co COOJBETHA
Tepanucka nporeaypa.

INOBP3AHMU N3BOPU

CPAP ro 3rojeMyBa ycCIIexoT Ha ekcTybanujaTa (HHI-1).

Ja mamanyBa morpeba 3a penuTyOanuja (HHI-1).

CPAP e edukacem BO TMpeBeHHWpame Ha HEYCIEXOT OJ eKCTybamujara Kaj HEIOHOCCHH
HOBOPO/ICHUHbA 110 TIEPHOJT HA CHAOTpaxearHa HHTyOaluja u BeHTuiamuja (Hea-1).

Henonocenn HoBOpoaeHunma 0e3 morpeda o1 MOAOITOTpajHa MHTYOAlMja 1 BEHTUIAja Tpeba
Ja bumaT JUPEeKTHO ekcTyOupanu 6e3 ooua 3a CPAP mpeky TyOyc (HHA-1).

CPAP e mpuapykeH co HaMallyBambe Ha pecrnupaTopHaTa MHCY(HIMEHIMja 1 Ha CMPTHOCTA Kaj
HEJIOHOCEHH HOBOpoaeHunmba co PJC (aua-1).

CPAP e npuapysKeH co 3rojieMeHa HHIMIEHIH]a Ha ITHEBMOTOPaKC (HHI-1).
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