Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMHA 3ACHOBAHA HA T1OKA3H
MNP MEJUIIUHCKOTO 3I'PUKYBAIE HA HEOHATAJIHATA AITM/IO3A

Yien 1
CO OBa yHaTCTBO (6] HpOHI/IH_IYBa MCECAUITUHCKOTO SFPH)KYBaHJC Ha HCOHAaTaJIHA aliu03a.

Yien 2
Ha‘-II/IHOT Ha MCAUITUHCKOTO 3I‘pI/I)KYBaH;€ Ha HECOHAaTaJIHATa alifu03a € 1aA€H BO HpI/IHOF, KOj
€ COCTaBEH JIeJl Ha OBa YIaTCTBO.

Yiuen 3
31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3APaBCTBEHATA JICJHOCT
Ha MCAUNUHCKO 3IrprKyBalkbC HA HCOHATAJIHATA alli/1034a IO MMPAaBUJIO COTJIaCHO OBa YIIATCTBO.

[To uckmy4ok o cTaB | Ha 0BOj WieH, BO MOSAMHEYHU CIIyYaH IO OIICHKA Ha JTOKTOPOT MOXKE
Ja ce OTCTalM OJi OJIPeIOMTE Ha OBa YIATCTBO, CO COOABETHO NMHCMEHO OOpa3lIOKECHHE 3a
NPUYMHATE M TOTpedara 3a OTCTalyBake M CO MPOICHKA 3a HATAMOIIHHOT TEK Ha
MEIUIIMHCKOTO 3TPUXKYBamke, MPH IMITO HCTOTO OJf CTpaHa HAa JOKTOPOT COOABETHO C€
JOKYMEHTHPA BO MUCMEHA (hopMa BO MEIUITMHCKOTO JOCUE HA MAIUEHTOT.

Yuien 4
OBa ynaTcTBO BJIETYBa BO CHJIa HAPEIHUOT JIEH O] ICHOT Ha 00jaByBamEeTO BO ,,CyKOEH
BecHUK Ha PenyOnunka Makenonuja®.
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[ToBp3aHu U3BOPH

Pedepennu

BOBE]

AnpaemMujata € 4yecTa I0ojaBa Kaj HOBOPOJCHYHMIbATa, OCOOCHO BO acolyjaiuja CO MPEIBPEMEHO
parame u nepuHatanHa acukcuja. OCHOBHO € Ja ce YTBPIMU JalH alijaeMujaTa € pecupaTopHa co
sronemed PaCO, wmu mMerabon co HopmaneH PaCO,, HO HeratuBeH 0a3eH eKcllec Win KOMOWHaIwja
O]l IBeTe KOMITOHEHTH. MeTa0oHaTa arumno3a Kaj mpeIBpeMEeHOPOICHUTE HOBOPOISHUN-A MOXKE /1a
Oune mpuapykeHa CO XHUIIOKCEeMHja, XUIOTEH3HWja WJIM CO Jiolla TKHBHA mepdys3uja, aHeMuja,
nH(EKIIMja WK CeTica WK BOBJIEKYBamke Ha rpajHaTa KOCKa (peCIrpaTOpeH JUCTPEC).

JomnaTta MeTa0oHa aIu103a MOXKE /1a Ce pa3BHe Kaj HEJOHOCEHUTE HOBOPOJICHUHHA, KOU JOOMBaaT
BHCOKO MPOTEMHCKO WIIM AaMHUHOKHCEIMHCKO BHECYBame. AMA03aTa MOXKe Ja Oujie BIOIIeHa Opaau
HaMmajeHa pearcopmnuyja Ha OuKapOOHaTH OJ MNPOKCUMAaJHWTE TyOylnM W MOpaaud HaMmajeHO
co3JlaBame Ha HOBU 0a3HU Gopmaryu o 0yOpe3nuTe Ha MpeBpeMe POJICHO HOBOPOICHYE.

YHarcTBOTO ce OJHeCyBa Ha MOCTHATAalHA anuzo3a. 3a aluio3ata Npu parame Ja ce MOrJeTHe
YHarcTBOTO 32 MPUMapHa peaHUMAIHja.

NHIMJAEHINJA 1 PAKTOPH HA PU3UK

Goldaber (1) nmpoyuysan 30.000 parama egHONOAPYro W YTBpAMI HUBO Ha pH BpemIHOCT BO KpB 0A
nmanoyHa BpBia pH<7,2 xaj 3.506 woBoponenu (11,7%), pH<7,1 kaj 472 (1,6%) u pH<7,0 xaj 87
(0,3%). Kaj xoxopra Ha HEIOHOCEHH HOBOPOACHUMIbA pOJCHH BO OomHuara Bo CumHej
WHIMJCHIMjaTa Ha MOCTHATAIHA alli103a BO IpBUTE 48 "aca 01 )KUBOTOT CIOpPE]] recTalicka CTapoCcT
e npuKakaHa Ha Tadena 1.

Tabena 1. MHuuaeHIMja Ha MOCTHATAJIHA allM]103a Kaj MPETTEPMUHCKH HOBOPOICHYHLA BO MPBUTE 48
yaca oJ1 )KUBOTOT

Tectanuja (Hexen) pH <7,20 Ba3e<ﬂ_el](c)cuec
23 1o 25 18% 26%
26 1o 27 28% 19%
28 1o 29 11% 14%

! Kinunuxute ynarcrea Bo Royal Prince Alfred Hospital ce pa3BreHH Kako el Ha MyJITHAMCLMIUIAHAPHATE HATIOPH HA
KomureToT 3a pa3Boj Ha ymatcTBa Bo HeoHatanHarta rpmwka HapedeH GRIP (Getting research into Practice), koj ru kopucTi
HajHOBHUTE MH(MOopManuu Bo nurepatypara (Cochrane Library, CENTRAL Library, MEDLINE, PREMEDLINE u npyru ) 3a
J1a Ce CHHTETHU3HPAAT Mpernopakure 6a3upaHu Ha JOKa3H BO HeoHaralnHara rpmwxka. CTpyKTypara Ha CHUTE yIaTcTBa €
CTaHJap/iHa, CO MPE3CHTUPAkE Ha KIIyYHH TOYKH KOU BKIIy4dyBaaT HHBO Ha JI0Ka3 (HH) U KOPUCTEHA JINTEpaTypa, Kako
COCTaBEH JIeJI Ha TIPEIOPAKUTE 3a Hera M Tepaliija Ha HOBOPOJCHHUTE JieLia.



BaxHu npuunHUTENN HA alU103a Kaj HOBOPOJCHYHIHbATA CE:
[lepunaranHa achukcuja

Cerca

PecniupaTtopen nuctpec

XunoBoseMuja

Huzok kapaujaseH ayTiyT U Jolia TKUBHA epdy3uja
Xumnorepmuja

AHemuja

Penannwu 3aryou Ha OukapOoHaTH

Cpuesa cnabocT/KOHTCHUTAIHHN CPLIEBH aHOMAJHN
Bponenu rpemiky Ha MeTab0IM3MOT

MOCJIEAULA

[TocTom 3aemHUIITBO Ha amua03aTa Cco aKyTHaTa (U3MUOJIONIKA AUCQPYHKITHja Kaj HOBOPOJIECHUIETO U
JOJITOPOYHHUTE HEBPOJIOIIKM Pa3BOjHM aOHOPMANHOCTH. AKO amuio3aTa € MpUApYyKeHa camo CO
aKyTHa OpraHcka JIUCQYHKUHWja, aOHOpMalleH HEBPOJOIIKM pa3BOj € IOMajJKy BepojaTeH.
JIOKyMEHTHpaHU ce CIeIHNUBE COCTOjOH LITO Ce MPUAPYKEHHU CO aluI03aTa:

Kpatkopounn

Aumaemuja mpuapykeHa co acuKcHja ja MHXMOMpa mpojaykuujara Ha cypdakrtantoT (2,3) u ja
3rojieMyBa MyJIMOHATHATA BacKynapHa oTnopHocT. pH<7,15 e mpuapyxeHa co HamalieHa MHOKapaHa
KOHTPAKTHJIHOCT ¥ aujadparManHa akTHBHOCT (kaj Kyummba®). Co EEI mcrmryBame e JOKaxaHa
aOHOopMasHa 1epeOpaiHa (yHKIHja Kaj MPEIBPEMEHOPOACHH HOBOPOJCHUMIba <32 TIecTalucKa
HeJena BO peanmja co enu30u Ha anunosa (7).

Bogoponnute joHM Tpeau3BHKyBaaT MpeLUNUTalMja Ha OunMpyOMHCKaTa KucelnHa. AImmo3aTa
MOXE Ja TO BIIOIIM KepHUKTepycoT. OBa Tpeba ma ce 3eMe MpeaBUA INpH TpeTMaH Ha
XUMepOonITupyonHeMuja.

Hoaropounn

IMocTron Bpcka Mery HeOHaTalHaTa amnuio3a W JO0KAa3UTe 3a OPraHCcKO OIITETYBamhe Ha KpajHHUTE
OpraHy O] NepHHATANHATa ac(hUKCHja BKIYYYBajKH ja XWIOKCHYHO-UCXEMUYHATa eHIledasonaTuja.
Bo cepuja ox 30.000 noBopomenu Ha Goldeber (1), wmHIMIEHIMjaTa Ha HeOHATajJHa CMPT H
HEOHATaHW KOHBYJI3UBHH HalaJd He ce 3roieMmia c€ aojeka He Omimo mocturnaro pH <7,05.
ArnconyTHaTa MHUUAEHIIMja HAa, HHAKY, He00jaCHeTH HEeOHAaTalH! KOHBYJI3UBHU Hamaau ouna 1,1% 3a
pH< 7,05 u 9,2% 3a pH<7,00. CmpTHOCTa ce 3roiemuna 1o 1,1 3a pH< 7,05 u 8% 3a pH<7,00.

Kaj HemoHOCEHU HOBOPOJCHUYHIbA CO EKCTPEMHO HUCKA POJMIIHA TEKHHA IIOCTOM BpCKa Mel'y HHCKaTa
pH BpenHOCT 01 yMOMIMKAIHA apTEPUCKA KPB U IOCIEI0BATEIHUOT a0HOpMaseH HEBPOJIOIIKH Pa3Boj

(8).
JAUJATHO3A

Onpenenysa}beTo HA alUA00a3HUOT CTaTyC MOXKE 1a 61/1)16 HaImpaBCHO O/

e ApTepuckM KpBHM TacoBU: yMOWIMKanHa apTepuja oOJf MarmovyHaTa BpBIA Ha parame,
YMOWINKaJIHA apTepuicKa JUHHUja, TIepu(epHa apTepucKa JUHUja WIM apTepUCKa IyHKIHja 10
parameTo.



e KanunnapHu KpBHHU T'acOBU: IOBEKE NPELM3HU BO ONpenenyBameTo Ha pH BpenHocTa, moManky
npenu3an 3a PaCO, u HenpennsHu 3a npeaBHUIyBamke Ha apTepuckuot PaO,. Pesynrarure Tpeda
Jla ce pas3rienyBaaT BHUMATEIHO.

e BaxHo e ma ce yTBpOM Janu amuieMujata € pecnupatopHa co Bucok PaCO, wnmm Ha
MeTabonu3MoT co HopMmaieH PaCO,, HO HeraTHBEH 0a3eH eKcuec, WM KOMOMHALUja O ABETE
KOMITIOHCHTH.

Anuao3aTa MosKe J1a ouje:

e Pecnupatopna: nucka pH vrednost, Bucok PaCO,, Bucoku HCO4

e MerabonHa: Hucka pH BpeHOCT, HeraTuBeH 0a3eH eKclec

e MemoBura MeTaboiHA M pecnuparopHa amnuno3a: Hucka pH BpemHoct, Bucok PaCO, wu
HeraTuBeH 0a3eH ekcliec (HajuecTa Kaj HeIOHOCEHH HOBOPOICHUHHA)

o KomneHnsupana pecrupaTopHa anuno3a: pH BpeqHOCT ONHCKY 10 HOPMATHU BPEIHOCTH, BUCOK
PaCQO,, Bucok 6a3en excrec u peurncr HopMmarau HCO3,

o KowmneHn3upana merabojHa anuao3a: pH BpeaHOCT OIMCKY 10 HOPMAJHUTE BPEIHOCTH, HHU30K
PaCO,, neratusen 6azen eckiuec ¥ HUCKH HCO3

YTBpaAyBameT0 Ha OCHOBHATA MPHYNHA 32 allH03aTa MOXKe Ja OMie TOMOTHATO OJI:

e AmnamHe3ara - ToKa3 3a eTalieH TUcTpec, PakTOPH Ha PU3HK 3a CeTica, MPEIBPEMEHO parame

e lcnuryBama - pecrimpaTtopeH TUCTpec, cpieBa OonecT, cnaba nepudepHa nepdysuja, O6aeanao
(amemmuja), XUTIOTEH3Hja, HEBOOOMIacH MHUpHC (OoecT Ha METa0OIN3MOT)

e Cepymckn Na, K, Cl u GukapOboHaTH 3a 1a ce ONpeaeld SBEHTYATHHOT aHjOHCKH HETOCTUT =

(INa+K] - [CI + HCO3))

JlakTaTy BO KpBTa 3a JIa ja MOTBPAAT JIAKTAIM03aTa

MeTaboiHO CKeHHpame (CKPUHHHT): YPHHA H CEPYM 332 aMUHOKHCEIIMHH U 32 OPTaHCKU KHCEITHHU

KpBHa cimka - cerica, anemuja

XeMoKyATypa - cernca

EXO - Hu30K KapaujajicH ayTIyT.

NHTEPBEHIINU

Pecrimparoprara ammmo3a Tpeba na Oupe KOpUTHpaHa TIPeKy BEHTWIATOpHA MOAJPINKA Ha
HOBOpojeHueTo. Llenra Ha BEHTHIATOPHUOT TpeTMaH ¢ HopMmokapOuja (PaCO, ox 35-45 mmHg).
BukapOonaTHa Tepanuja AajJeHa Ha XUIepKapOMyHM OeOuba MOXKE J1a ja BIIOIIM XHUIEepKapOHjaTa
NpeKy HarjacyBame Ha IepedpaiHara anuno3a.

MetabonHaTa anm03a ce KOPUrupa co Cle/ickhe Ha Hej3uHaTa OCHOBHA npuyinHa. Koza ce mpemupa
Memabonna ayuoosa e mpeoda 0a ce npooyyupa Xunoxapouja.

Buxap0onaTHa Tepanuja

Moxe na ce ynoTpedu TpeTMaH cO JIKaJHU CYICTAaHIWU Kaj HOBOPOAEHYE cO MeTaboJIHA alu/03a 1
pH<7,20. [okazute 3a ymoTpeba Ha aJKajiHa Tepamdja Kaj HEZOHOCEHO HOBOPOAEHYE CO
pecnupaTopeH AUCTpec ce IBOCMUCIeHU. HeKonKy cTyauu, Ko nMmaie 3a Iel J1a To AeMOHCTpUpaar
eeKTOT Ha TPETMAHOT Ha paHaTa aluj03a Kaj HOBOpojaeHuMmaTa (BooOwuacHo pH<7,25) co P/C
HoKaxkase pasnuuHu pesyiaratu (11-13).

Bo panpoMu3upaHuUTEe CTYyIUM HE € TNPOYYYyBaHO Jald KOpEKIMjaTa Ha TelmkaTa anuuo3a ro
moao0pyBa pe3ynTarorT.



Moxe na ce mame OmkapboHaTHa Tepamuja Bo Tek Ha 30-60 mumyTtu. Sinclair (11) copemysan 6p3a
(<5 munyTH) co OaBHa OukapOoHaTHa Tepanuja (>244) W yTBPAWI TPEH] Ha 3roJieMEHa CTalKa Ha
CMpPTHOCT Kaj Op3aTa aJMHHHCTpalndja Ha OWKapOOHaTH, 06e3 KOPUCT BO OJHOC HAa BPEMETO 3a
kopekiuja Ha pH BpeaHocra. Bo morsien Ha uckycreara co Op3a OukapOoHaTHa HH(]Y3Hja Pe3yaTaToT
€ 3roJieMeHa WHIWJACHIMja HAa WHTPaBeHTpUKyJdapHa xemoparuja (14-16) (uepanmomusmpana
ctyauja). U pesynraTe o] aHUMaJHU CTYIUHM YKa)XKyBaaT Ha INTETHH eeKkTH oj Op3a mH]y3Hja Ha
OnkapOoHaTH 1 3aToa Tpeba Ia ce oa0ernyBa cekoram kora € MokHo (mpernexn ox Howell) (10).

AJKanu3ainyja Ha TOTAJHATA MapeHTepalHa ucXpaHa

Kaj HoBopomenunma co 6azen neduuut LB ke nomasa anerar Ha ToTaqHara mapeHTepaiHa HCXpaHa.
[IpenBpemMe poneHUTE HOBOPOAEHUYMEbA CO JOIIHA METAa0OJHA anu03a MMaaT Moao0ap TEKWHCKH
nopacT M TMOBHCOKa a30THa acuMmiandja ako nobuBaar NaHCOj; Bo crmopenba co (usnonomku
pactBop (17). Ynorpeba Ha amerar BO TOTajHaTa MapeHTEpaliHa MCXpaHa Kaj HEIOHOCCHUTE
HOBOPOJICHUMHA ja HaMaTyBa T&KMHATA Ha allM03aTa U MHIUICHIMjaTa Ha Xunepxiopemuja (18).

BuxapOonaTHa Tepanuja 3a peaHuManuja

Buau YmarcTBo 3a mpuMapHa peaHuManyja.

THAM (tris-hydroxymehylaminomethane)

OBaa ankayHa MaTeprja UMa TMOTCHIMjaJTHA TIPETHOCT 3aT0a ITO HE MPEIU3BHUKYyBa XHAIIEPHATPEMH]ja
u xunepkap6ouja. Ho, cenak, oB0O3MOKyBa BHCOKO OCMOJIApPHO BHECYBame BO €KBUMOJIAPHU JIO3H HA
HaTpUyMOMKapOOHAT U MPEU3BUKYBA JICMIPECHja Ha BEHTUIANM]jaTa U XUIIOTJIUKEMUja.

AKO ¢ JoHeceHa O/TyKa 3a KOpeKIlMja Ha MeTaboIHaTa aluI03a co ynmorpeda Ha 6a3a, 1a ce mpecMeTa
norpedHaTa KOJIMYMHA HaTpuymMOukapOoHar. Tpeba a ce 3amOMHH JieKa MOBTOpyBaHa MH(Y3Hja Ha
HaTpUyMOMKapOOHAT MOXKE Aa Tpeau3BHKa XHUIepHarpemuja. Llenta e mojmoBMYHAa KOpeKmuja co
MMOBTOpYBame Ha mo3ata ako ¢ morpedHo. Ce ymorpebysa 8,4 mpomeHTH HaTpuyMOHWKapOOHAT
pactBopu co Boaa 50:50 (= 4,2%).

3a monoBU4YHA KOpeknuja, ce kopuctu 4,2 mporieHTd NaNCO3

4,2% NaHCO3(mL) = re:xxnna (kg) x 6azen nepunur x 0,3

Ce agmunucTpupa Bo Tek Ha 30-60 MUHYTH.

IIOBP3AHU U3BOPU

e Amnmposara ce Tpetupa 3a 1a ce oxpxu pH >7,20 (HHI-5).
e Ce oxbernyBa naBame Op3a nH(y3uja Ha OukapOoHaT (<5 MUHYTH) (HHI-1).
e Ce ynotpeOyBa 4,2 npouentu oukapoonaru (1:1 pactBop Ha 8,4% NaHCOj3 u Bona) (HHz-4).
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