Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMHA 3ACHOBAHA HA T1OKA3H
NP MEJUIIUHCKOTO 3I'PUXKYBAIE HA XUITEPTJIMKEMMUJA BO
HEOHATOJIOTMJATA

Yuen 1
Co oBa ymaTcTBO ce MPONHIIyBa MEAWIMHCKOTO 3TPHKYBamkbe Ha XWIEPIIHKEMHja BO
HEOHATOJIOTHjaTa.

Yien 2
HaunHOT Ha METUIIMHCKOTO 3rPUKYyBamke HAa XHUIIEPIIIMKEMUja BO HEOHATOJIOTHjaTa € JaJeH
BO IIPHJIOT, KOj € COCTaBEH JIeJI Ha OBa YIaTCTBO.

Yiuen 3
31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APAaBCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3APaBCTBEHATA JISJHOCT
Ha MEJIULIUHCKO 3TPIKYBambEeHA XUIEPIIIMKEMHja BO HEOHATOJIOTHjaTa Mo MPAaBUIIO COTJIACHO
OBa ynaTcTBO.

I[To nckmy4ok ox crtaB | Ha OBOj 4WieH, BO MOCMHEYHH CIyYad MO OIEHKA Ha JOKTOPOT MOXE
Jla ce OTCTalM OJ OJpel0MTe Ha OBa YHaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO O00pa3loKeHHue 3a
NpUYMHATE W ToTpedara 3a OTCTalmyBamkbe M CO NPOIECHKA 3a HATAMOIIHHOT TEK Ha
MEIULMHCKOTO 3TPUXKYBame, MPH LITO HMCTOTO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO Cc€
JOKYMEHTHUpPA BO MMCMEHA (popmMa BO MEAUIIMHCKOTO JOCUE HA MAIlUEHTOT.

Yuien 4
OBa ymarTcTBO BIIETyBa BO CHJIa HApPETHHOT JCH O JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOmnmka Makenonuja®.
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JEOUHUALNIA

Xwunepriavkemujata € npoonem, Koj € crenuduueH 3a HOBOPOASHYE CO €KCTPEMHO HUCKA POJHMIHA
TeXHHa, 0cOOEHO BO TEK Ha NMPBUTE ACHOBH MO parameTo. [lo neduuuimja, Toa 3HAYM MOKadYeHa
KOHIIEHTpaIl¥ja Ha TauKo3aTa >8,3 mg/dL.

®AKTOPU HA PU3UK

Pusukor on xunepriimkeMuja € oOpaTHOMPOIOPIIMOHAIHO MMOBP3aH CO I'eCTAlMCKaTa BO3PACT U CO
pOIMITHATA TEKUHA U CE€ 3rojieMyBa CO TeKWHATa Ha NpuapyxHute Oomectu (2,3). [Ipermegor Ha
CTyINATE BO KOH € JaBaHO IIOCTHATATHO KOPTHKOCTEPOMHAM 3a TIPEBEHIMja O XpOHUYIHA
OeronpoOHa 0OJeCT TOKaKyBa 3TOJIEMEH pH3HK oxa xureprimkemuja (14 crymum, 1.192
HOBOpoaeHunma; RR 1,5, 95% CI 1,3; 1,8; NNT 10) u ruko3ypuja (2 cryauu, 48 HOBOPOACHU JCIIA;
RR 8,0, 95% CI 2,4; 26,5), u Toa HajMHOTY TIOpaau yrnoTpedara Ha nexcameTa3oHoT (4). Mcro taka e
W3HECeHA BpCKaTa Ha XWIIEPIIIMKEMHjaTa co JIOIHATa TojaBa Ha Oakrepucka (5) W Ha ¢QyHramHa
nHdexuuja (6,7).

MexaHu3MuTe 3a HEOHATaJHATA XHUIICPTIWKEMHja, HajBEpOjaTHO, 3aBHCAT OJ TOoBeke (HaKTOpH
BKJIy4yBajkd TH BHCOKHTE CTallkl Ha €r30I¢HO JajeHaTa TJIMKo3a Kaj HEAOHOCEHUTE Jela BO
MHQY3UUTEe U BO TOTAJHATA MApEHTEpaaHa UCXPaHa, JIOKOJIKY TH HaJMHUHYBa W3HECECHUTE CHJOTCHH
CTaIlK{ Ha MPOAyKIHja Ha Tauko3a (4-7 mg/kg/min) (8,9), HamaeHaTa CrioCOOHOCT Ha HETOHOCEHOTO
JeTe J1a ja CynpuUMHpa CHIOreHaTa MPOAyKIHja Ha MIMKo3a (9), HUCKUTE KOJUYMHM Ha TKUBaTa
3aBUCHH OJ MHCYJHMH (MacHOTO TKHBO U MYCKYJIUTE) U OTPaHHYEHHOT OATOBOP Ha WHCYJIHMHOT KOH
rmko3ata (10).

MOCJEIALH

Hecakanute KIMHUYKK e(QEKTH TMOBpP3aHU CO HEOHATalHATa XWIEPTIUKEMHja BKIIydyyBaaT: CMPT
(1,5,11), vHTpaBeHTpUKYJIapHA XeMoparuja O TPeT W OJ] YETBPT cTeneH (2), peTHHOMATHja OJ
HenmoHoceHocT (2,12,13), HEKpOTH3Wpadku EHTEepPOKONUT (5), OpOoHXOITyJIMOHATHA AWCIUIA3Wja |
MIPOJIOJDKEH TIPECTOj BO OOHMIIA.

He e MHOry jaceH mparoT 3a OBHE HECaKaHW pPE3yNTaTH. PasnuyHM CTyquM MOKakane HecaKaHW
pe3yJITaTH NpU Pa3IMyHU MPAroBH Ha HUBO Ha TJIMKO3a BO KpBTa, BKiIydyBajku 8,3 mmol/L(1,2,11);

! Knnunuxute ynarcrea Bo Royal Prince Alfred Hospital ce pa3BHeHH Kako el Ha MyJITHAMCLMIUIMHAPHATE HATIOPH HA
KomureToT 3a pa3Boj Ha ymaTcTBa Bo HeoHatanHarta rpmwka HapedeH GRIP (Getting research into Practice), xoj ru kopucTi
HajHOBHUTE MH(OopManuu Bo nurepatypara (Cochrane Library, CENTRAL Library, MEDLINE, PREMEDLINE u npyru ) 3a
J1a Ce CHHTETHU3HPAAT Mpernopakure 6a3upaHu Ha JOKa3H BO HeoHaralnHara rpmwxka. CTpyKTypara Ha CHUTE yIaTcTBa €
CTaHJap/iHa, CO MPE3CHTUPAkE Ha KIIyYHH TOYKH KOU BKIIydyBaaT HHBO Ha JI0Ka3 (HH) U KOPUCTEHA JINTEpaTypa, Kako
COCTaBEH JIeJI Ha TIPEIIOPAKUTE 3a HEera M Tepaliija Ha HOBOPOJCHHUTE JieLia.



>8,5 mmol/L (13); >10,0 mmol/L (5) u >12 mmol/L (6). [Toremku pe3ynratu ce MPUKaKaHH KOra
XHIEPIIIMKeMHjaTa € oJoibkeHa (Tpae moxonro) (1,7,11).

JTUJATHO3A

CnenHuBe HOBOPOZCHH Jelia Tpeba 1a OujaT CKeHUPAHU 33 XUIMIEPIIIMKEMH]ja U 33 XUMOTIIMKEMHU]ja:
e Jlema mopoxaenu co < 35 recTanycKu HeIeIn

e Jlena wro npumaar teunoctd UB unu TITH

e bonnute neua

e Jleua co riuko3ypuja

CkeHupame 32 HIBOTO Ha IVIMK03a BO KPBTa ce CIpoBeayBa co riaukomerap (14,15).

dopmaliHO ompeaelyBalbe HA HHBOTO HA TJIMK03a BO KPBTA CE CIPOBEAyBa 3a Ja C€ MOTBPIH
BHCOKOTO HMBO Ha TJIMKO3a BO KPBTa IMpeJ Aa ce mouyHe Tepanujara. Ce m3BeayBa BO 1aboparopuja Ha
MPUMEPOK OJ] CEPYM, II0 MOXKHOCT BO €MPYBETH CO KalIMyMOKcanaT. 3abeienka: ako ce KOpucraT
eMpPYBETH CO JIMUTUYMXEMApUH CO OJMOJDKEHO HCIUTYBAE, PE3YJTHpa CO JaKHO HHUCKO HUBO Ha
TJIMKO3a BO KpBTa. 3a J1a ce HaOJpyayBa TepamdjaTta He € MOTPeOHO MOBTOPYBame Ha (OpPMaTHOTO
oIpe/eNyBamke Ha TIIMK03a BO KPBTA.

Hepununumn:

e XumnepriukeMmMuja MITO € IMOBP3aHa CO HECaKaHW pe3YyJdTaTH BO OIICEPBALMOHU CTYAUU Ce
nepuHIpa KaKo HABO Ha TIIMKO3a BO KpBTa > 8,3 mmol/L

e CrymuuTe mMTO TOKaXKalle IeKa TepanujaTa Ha XUIEPIIINKEeMHjaTa € ToBp3aHa CO MOJI00PEHOTO
HETMPOTEMHCKO BHECYBambe C€HEpruja M  KPaTKOpOueH TOpacT, HajuyecTo BKIydyBalle
HOBOPOJIEHUMIba CO MEP3UCTEHTHO HUBO Ha TNIMKO3a BO KpBTa on 8,9 mmol/L (16) wmm >9,9
mmol/L(17).

TEPAIINJA
IIpeBenmuja:

AnMuHUCTpanyjaTa Ha TIMKO3a Kaj HEAOHOCeHHU Jena Tpeba aa moune co 4-8 mg/kg/mun (nnmm 5,8
g/kg/men mo 11,5 g/kg/men) (18), m He Tpeba na Hammuue 13 mg/kg/mun (mmu 18 g/kg/men) 3a
JIOHOCEHH HOBOPOJICHHU JIella 3aToa IITO OBa BPEAHOCT MMa TEHJCHIMja Jla WHAYIHpPA JIMIOTCHE3a.
Henonocennute HOBOPOJCHHU Jielia YECTO CE PEIaTUBHO HETOJEPHTHHU CO TITUKO3ypHjaTa (He CeKorarmr
MMaaT OCMOTCKA JANYype3a).

Cucrematnynuotr mpernen (19) Ha crymamum 3a paHa HMHCYJIMHCKa HH(QY3Wja 3a TpEBEHIHUja OX
HEOHaTaJHa XWICPIIUKEeMHja MMa MOKaKaHO JeKa yroTrpedara Ha WHCYJIMHCKUTE WHOY3HH ja
HaMajlyBa XMIIEPIIIMKEMHjaTa, HO ja 3r0JIeMyBa CTalKaTa Ha CMPTHOCT mpex 28 JeHa U ro 3rojeMyBa
PHU3HUKOT O] XHITOTJIMKeMHja. HamanyBameTo Ha XUTIepTirKeMHyja He € TIPUIPYKEHO cO 3a0eIeIINBU
edexTr Ha MajopHO 3a007yBame; eeKTUTE Bp3 HEBPOPA3BOJHUTE MapaMeTpH ce yekaar (19).

Tepanuja:

CucrematnyeH mperyie]] Ha CTyAMM CO HHCYJUWHCKa HHQY3Wja 3a Tepanuja Ha HeOHaTajaHaTa
XHIIEPIIIMKEMHja TTOKaXKal JeKa ynoTpebata Ha MHCYIMHCKAa MH(QY3Hja ja MOTBpAyBa morpedara 3a
HaMaJlyBamke Ha KOHIIGHTpalujaTta Ha JAEKCTPO3a IITO ce NMPHIHMIIYBA 3a J1a Ce AO0BEIE 10 ONTHMYM
yTHIn3anyjaTta Ha KaJoOpuH Of CTpaHa Ha HOBOPOJEHYETO, IITO K& Pe3yITHpa Co 3a0esIeKINB IOpacT
BO HEMPOTEHMHCKOTO EHEPreTCKO BHECYBamkhe, BHECYBAE HA INIMKO3aTa H CO KPATKOPOUYCH IOPACT BO



texxuHa (20). Ho, mHCynuHCKaTa nHQY3Mja Hema 3a0eNexIUB eQeKT Bp3 CTamkarta Ha CMPTHOCT,
TeIlIKaTa UHTPaBEHTPUKYJIapHa XeMoparuja, peTHHonaTrjaTa o HeJOHOCEHOCT, OaKkTepucKara cerca,
(yHramHara cenca WM HEKOPTH3MPAYKHOT SHTEPOKOJIUT; e(EeKTUTE HAa MajopHO 3a00iyBame He ce
nporieHyBaHu. OBHE CTyAMM HE TMOKaKaJe €KIecH Ha XUIOIJHKEMHja, BEpOjaTHO TOPaIH
nonuOepanHaTa IeJHa BPEJHOCT Ha HUBOTO Ha IJIMKO3a BO KpBTa (4,4-9,9 mmol/L (17) u 5,5-9,9
mmol/L (16)).

ITo na ce HanmpaBu BO G0JHULA!
3a0enexkinBa XUNEPriuKeMHyja = MeP3UCTCHTHO HUBO Ha IIMK03a BO KpBTa >10 mmol/L

e AKO HMBOTO Ha IJMKO03a BO KpBTa e >10 mmol/L, na ce ucnura HOBOPOAEHOTO NETE 3a
MOXHHUTE OCHOBHU IMPUYUHU, KOU BKIy4yBaaT:
e Cemnca
EkuecuBHO BHECYBamb€ INIMKO3a
Hpyru 6onectu
Er3oreHo BHECEHU KOPTUKOCTEPOUIU
OrpaHnuyBame Ha IOPacTOT
e Yekop I: Axo HUBOTO Ha TNIMKO32a BO KpBTa nepauctupa >10 mmol/L 3a moBeke ox 12 gaca:
e Jla ce pa3MuCIM Ja c€ IPOMEHHU KOH 7,5 MPOLEHTH NeKCcTpo3a Bo pacTBopoT Ha TIIH 3a
HEJIOHOCEHU Jena
e Jla ce maHWpa Bpakame KOH CTaHmapAaHuoT pactBop 3a TIIH kaj HemoHOCeHW mema BO
cneqaute 48 gaca
e Yexop 2: AkO HUBOTO Ha IJIMKO3a BO KpBTa ceymre nepauctupa Ha >10 mmol/L u mokpaj
npoMeHaTa KoH 7,5 mpoueHTH, Tpeba Aa ce cTaBH JeKcTpo3a Bo pactBopoT 3a TIIH 3a
HEJJOHOCEHHU Jella U ce 0UeKyBa JIeKa Ke ce olpxkyBa ciaeanute 24 yaca; MJIW no 48 yaca ako He €
BO MOXHOCT Aa ce Bpath KoH 10-mporeHTeH pacTBop Ha JekcTpo3a Bo TIIH mopamu
MEP3UCTEHTHA XHUIIEPTITUKEMH]a:
e Jla ce pa3Muciu 3a MHCYyTMHCKAa HMH(Y3Wja (Ia ce MOTJIeAHE YNaTCTBOTO 3a WHCYJIHMHCKA
XUNPTIIUKEMU]a) ’
e Jla ce Bpatu koH TIIH co 10-mponienTHa nekctpo3a. Cera menra € aa ce moao0py mopacToT
e Jla ce uMa 3a 1en HUBO Ha TIIHKO3a BO KpBTa 5,5-9,9 mmol/L (16)

Apyru pa3muciayBama:

e VHunMjamHO HUBOTO HA TIMKO3a BO KpBTa Tpeba 1a ce HaOJbyayBa UeCTO, KOTa ce MOYHyBa CO
uHdy3uja - Ha cexon 30 MHUHYTH, a TOToa Ha eleH 4ac mo wuHOy3mjara. llltom ke ce
JICTa0UIM3Mpa HUBOTO HA IIMKO3a BO KPBTA, MOKE JIa C& MEPH Ha YSTHUPH JI0 IIECT Jaca

e Jla ce mpoBepyBa HUBOTO Ha TJIMKO3a BO KPBTa MOYECTO aKO € BKJIYYEH PAcTBOP 3a OJP)KYBambe,
W/WIU JIEKOBHUTE C€ M3MEIIaHHM CO TIIMKO3aTa W/WIN € MpeKuHaTta WH(Y3HjaTa co WHCYJIHH HIIH
CTalKkaTta Ha aIMUHUCTpAIIHja € TPOMEHETA.

e Jla He ce MPOIINPHUIYBa HHCYJIMHCKAaTa HH(Y3Hja (HOBOPOJACHYETO J1a HEe MpUMa J103a BO 00JIyC)

e UHudysmjara na ce mpoMeHyBa Ha cekou 24 yaca
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YnarcTBoTo Tpeba Aa ce axKypupa eJHAII HA YeTHPH I'OAUHH.
IlpenBuaeHo ciaeaHo axkypupame 10 maj 2015 roguna.
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