Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMHA 3ACHOBAHA HA T1OKA3H
MNP MEJUIIUHCKOTO 3I'PUKYBAIBE HA XUITEPKAJIEMUJA BO
HEOHATOJIOTMJATA

Yuen 1
Co oBa ymarcTBO ce MpONUIIYBa MEAWIMHCKOTO 3TPHKyBame Ha XHUIIEpPKaJeMHja BO
HEOHATOJIOTHjaTa.

Yien 2
HaunHOoT Ha MEIMIIMHCKOTO 3TPIKYBamkhe Ha XUIEpKalIeMuja BO HEOHATOJIOTHjaTa € AaJIeH BO
MIPUJIOT, KOj € COCTABEH JIeJl Ha OBa YIaTCTBO.

Yioen 3
31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3APaBCTBEHATA JISJHOCT
Ha MEJIUIIMHCKO 3TPIKYBamke Ha XHUIEepKaleMuja BO HEOHATOJIOTHjaTa 1O MPABUJIO COTJIACHO
OBa ynaTcTBO.

I[To nckmy4ok ox craB | Ha OBOj WieH, BO MOCMHEYHH CIy4aH MO OIEHKA Ha JOKTOPOT MOXeE
Jla ce OTCTalM OJ OJpel0MTe Ha OBa YHaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO O00pa3loKeHHue 3a
NpUYMHATE W ToTpedara 3a OTCTalmyBamkbe M CO NPOIECHKA 3a HATAMOIIHHOT TEK Ha
MEIULMHCKOTO 3TPUXKYBame, MPH LITO HMCTOTO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO Cc€
JOKYMEHTHUpPA BO MMCMEHA (popmMa BO MEAUIIMHCKOTO JOCUE HA MAIlUEHTOT.

Yuien 4
OBa ymarTcTBO BIIETyBa BO CHJIa HApPETHHOT JCH O JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOmnmka Makenonuja®.

bp. 07-6548/2 MUHUCTEP
07 nHoemBpu 2012 roauna Huxona Toxopos
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XumnepkajieMyjaTa € TOTSHIMjaJJHO BUTAJHO3arpo3yBayka COCTOj0a Kaj HOBOPOJCHUHEbA CO
EKCTPEeMHa HE3PENIOCT WM Kaj HOBOPOJACHYHIbA CO BIIOIICHA peHamHa (yHkiMja. Kaj HemoHOCeHUTE
HOBOPOJEHUNIba cepyMcKHoT KanuyM (K') BoOOMYaeHO JOCTUTHYBa HAjBHCOKA BPEJHOCT Ha 24-
JacOBHA BO3PACT, a Ce Bpaka Ha HOPMAJTHH BPEIHOCTH 10 72 yaca on paramero. HoBopoaeHunma co
PH3HK 3a XUIEpKaleMHja Tpeba Ja ce Mperno3HaaT paHo, Ja ce U3MEPH HUBHOTO CEPYyMCKO HHBO Ha
KaJIMyM M TPETMAHOT Jia MoYHe Op30 32 Jie ce 00erHe cpieBa apuTMuja U CMpT.

WHUIMNIEHIIUJA U ®PAKTOPU HA PU3UK

®dakTopuTe HA PU3KK 33 XHIIEPKAJIEMUja BO HEOHATATHUOT MEPHOJT BKIy1yBaar:
e EKCTpeMHO IpeaBpeMeHo pafame (<27. rectanucka Hejena)

e  Hwu30K cHCTEMCKH KPBEH MTPOTOK

e AKyTHa peHaslHa WHCY(UIMEHIIH]ja (HajuecTo O] MepruHaTaiHa achukcuja)

e XpOHHWYHA PEeHAJHA UHCYHUIIUCHIIH]jA - MYJITHITHH TPHYHHA

e Xemonmu3a (MHKOMIIATUOMIIHA KPBHA TpaHChy3Hja)

e JIBoBONyMeHCKa TpaHc(y3uja/ynoTpebda Ha ,,ctapa kps” (HuBoTo Ha K' ce 3ronemysa 1o yetupu
JIeHa Kaj CKJIaJupaHa KpB)

e Cemnca

Xunepkanemujara € 100po NMpeno3HacHa KOMITIMKaNWja Bo pBUTe 12-48 vaca Kaj HOBOPOJCHUHHA
CO MHOTY HUCKa poaniHa TexxuHa (1). MaTpaBeHTpuKkynapHa xemoparuja (2,3) u nepuBeHTpUKYIapHa
neykomanandja (3) ce cocTojOM IITO MOXAT Ja OWgaT MPUAPYKECHH CO XHUIECpKAIeMHja Kaj
HEJJOHOCEHH HOBOPOJAEHUYMIA. MHOTY O] HMB HeMaaT 3a0eleXIMBO BIIONIyBame Ha OyOpekHara
(GyHKIMja, KAKO HA TPHUMEp OJMIYpHja WIIM BHCOKO KpeaTWHHHCKO HHMBO (3-5). MexaHusmmute Ha
XHIEpKalleMuja BKIydyBaaT INPEMHUHYBAaE KAIMYM OJI HMHTpaleNyjlapHaTa BO EKCTpalelyJapHa
cpemuna (3-5), omurypwuja, WMako HEONUTypCKa XHIIEpKaleMHja € BooOmdaeHa cocrojba (1,4),
HE3PEJIOCT Ha pEeHATHUTE TyOyJIapHH MEXaHU3MH 3a KAIMYMCKa CeKpellrja ¥ HamMaJieHa TioMepyJiapHa
¢dunrpamucka cranka (2,7).

! Kinunuxute ynarcrea Bo Royal Prince Alfred Hospital ce pa3BreHH Kako el Ha MyJITHAMCLMIUIAHAPHATE HATIOPH HA
KomureToT 3a pa3Boj Ha ymarcTBa Bo HeoHatanHarta rpmwka HapedeH GRIP (Getting research into Practice), xoj ru kopucTi
HajHOBHUTE MH(MOopManuu Bo nurepatypara (Cochrane Library, CENTRAL Library, MEDLINE, PREMEDLINE u npyru ) 3a
J1a Ce CHHTETHU3HPAaAT Mpernopakure 6a3upaHy Ha JOKa3H BO HeoHaTanHara rpmwka. CTpyKTypara Ha CUTE yIIaTcTBa ¢
CTaHJap/iHa, CO MPE3CHTUPAE Ha KIIyYHH TOYKH KOU BKIIy4dyBaaT HHBO Ha JI0Ka3 (HH) U KOPUCTEHA JINTEpaTypa, Kako
COCTaBEH JIeJI Ha TIPEIOPAKUTE 3a Hera M Tepaliija Ha HOBOPOJCHHUTE JieLia.



Bo enunuiaTa 3a nHTeH3MBHA Hera Bo Kpasnckara Oonnuna Bo CuaHej, ABcTpanuja, kaj rpyna ox 118
HOBOpoieHUMba <3(0. recraiicka Hejaena € JOKaKaHa CHIIHA MOBP3aHOCT HA HUCKHOT CHCTEMCKH

KpBEH MPOTOK U MojaBaTa Ha xunepkanemuja (3) (cmuka 6poj 1).

Cauka 1. CepyMcKH HHBOA HA KAJHYM BO KOXOPTa Ha HeJoHOCceHH aena <30. r.H.

HManuueHndja Ha xunepeaneMuja (K+>6.5 mmaoll)
Kaj 118 HOBOpPONEHYHILA PONEHH < 30 recTarnucesa
Hegena (JSN goxopTa 1995-1996): MmagcumyM K+ 3a
CceEOQ]j nepHoj of ® 4yaca)
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Cauka 2. XunepkajeMujaTa npeIu3BUKyBa BUCOK U ocTap T-OpaH, BeHTPUKYJapHH apUTMHUH,
npomupysame Ha QRS xomiieke (mpexn cardiac arrest).
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CMpPTHOCT Kaj HOBOpOJeHUME»a co xumepkaitemuja (K* >7,0 mmol/L) ce mpuwxu on 17 mo 30
MPOIIEHTH M TO0Kpaj coomBetHunor TtperMmaH (9,10), HajuecTo CeKyHIapHO TOpamd Kap.IdjalHH
APUTMHHU WM KOMIUTHKAIIMK Ha IPEABPEMEHOTO parame.

JTUJATHO3A

Kaj HOBOpOMEHUNMIA CO PHU3UK 3a XUIEpKaIeMHja Tpeba ma Omae paHo W perylapHO HU3pabOTEHO
CEepYMCKOTO HMBO Ha KaiuyM. Jla ce KOpUCTH KpB O]l apTepHcKa JIMHUja, apTEPUCKa MyHKIUja WIH

MIPUMEPOK O BEHA.



HoBoponenn gemna <27. recranucka Hejena Tpeba Ja uUMaaT KOHTpOJA Ha CEPYMCKHOT KaJUyM Ha
CEeKOM IIecT yaca Ha Bo3pacT on 12 mo 48 waca ox pafamero. 'acHMOT aHanmu3aTop Ha KpBTa
OBO3MOXYBa Op3a MPOLIEHA HA CEPYMCKHOT KaJIMyM U T'M UACHTH(HKYBa HOBOPOACHUTE Kaj KOH pacTe
cepyMckuoT kanuyM. JlabopaTopuckuTe Mepema Tpeba 1a ce u3BeayBaar Oapem Ha 12 dvaca BO
npsuTe 48 yaca o] parameTo.

[Ipomenure Ha EKI BriyuyBaar BHCOK W octap T-OpaH, BEHTPUKYJIapHH apuTMuH, mMUpok QRS
KOMIUIEKC, cHHycouieH Opan Ha QRS xommiekcot (nipes cardiac arrest)(ciuka 2).

XeMonm3aTa 4eCTO C€ jaByBa Kaj KpB goOueHa co OOIlkamke BO IIETHIIATa, INTO PE3yJITHpa CO
MOTPENIHO BHCOKO HHMBO Ha CEPYMCKHOT KaJuyM. BHCOKO CepyMCKO HHUBO Ha KallMyM MO NPBUTE
HEKOJIKY JIeHa O]l )KMBOTOT, O] KPB 3eMeHa cO OOlLlKame Ha MeTHIaTa Kaj HOBOPOJCHYE CO HOpMallHa
peHanmHa (QyHKIMja (HOpMalleH KpeaTHHHUH U YPUHApEH ayTIyT), Oe3 3HauajHa peHaliHa MaToJIorHja U
0e3 jaTporeH M3BOp Ha KaJMyM PEYMCH CEKOTall € ITOTpeIIeH pe3ynTaT. [la ce HampaBu mpoBepKa co
COOJIBETEH MPUMEPOK, aKO CE YIITE MOCTOU COMHEHHE.

INPEBEHIIUJA

Ha ce ongberHyBa aAMHHHCTpallja Ha KaJHMyM BO MpPBHUTE ACHOBH HA XHBOTOT Kaj HEIOHOCEHO
HOBOpOJICHYE c¢ JI0JICKa HE Ce JJOKaXKe XUITOKaJleMUja  COOJIBETHA peHallHa QyHKIIH]a.

TEPAITNJA

A6nopmanen Haox Ha EKI TpebGa na Gujie TpeTHpaH MTHO CO M.B. KalIMyMriukoHaT. Axo K'>7,0
mmol/L. unu HoBopoaeHueTo uMa abHopMaieH Haon Ha EKI, na ce ynmorpeOu MHCYJIMH/IEKCTPO3HA
nH(py3Mja KaKo npBa Tepanucka auHuja. MHcynun/nekcrposna undysuja (9) u candyramon (14,15) ce
edeKTUBEH TpPeTMaH Kaj HajrosieM Opoj HOBOPOJIEHYHMEA CO pPaHa HEOHATalHA XHUIEpKaJeMHUja.
HeszanoBonuTenHn pe3yiTaTd Kaj HOBOPOAEHUMEIbATA INTO INpHUMaje caaOyTamMosl BO HAjTOJIEMUTE
HeoHartanHu cepud (7/10 cMpPTHH Cily4aeBH) ja UCKIIydyBaaT Mpernopakara 3a candyTaMoll Kako MmpBa
JUHH]ja HA Tepanuja.

Jla ce BHMMaBa Ha XUIEPIIMKEMHja W HA XHIOTJIMKEMHja KaKO IOTCHIMjalHH KOMIUIMKAIMH O
uHpysmuja co mHcynun/aekcrposnara (9). Jla ce koHTposupa cepyMcKa INIMKEMHja MHHUIMjATHO Ha
cexon 1/2 mo eneH yac A0 crabuiIM3aldja, Kako M Kora ke OuJle mpeKknHaTa HGy3ujaTa (HHCYJIHHOT
OTICTO]jyBa MOJOJITO O IEKCTPO3aTa).

CanOyTamMoJIoT ce YMHHM JeKa € A00po ToJepHpaH O NpelBpeMe pOICHHTE HOBOpoJcHYMmba (14).
Heroara ymotpeba Tpeba ma Oume pecTpUKTHBHA, KaKO BTOpa JMHH]a Ha TPETMaH BO JOTOJTHEHUE Ha
uH}Yy3HjaTa CO HMHCYJIWH/IeKcTpo3HaTa. HoBopojeHummarta Tpeba nga OujarT HaOJbyIyBaHH 3a
eKI[eCHBHA TaXHWKapdja U 3a XUIEPrIINKEeMH]a.

Harpuymnonuctupencyngponar (Resonium-A) e 6aBHO/IEjCTBYBaUKa jOHOM3MEHYBauKa CMOJIa, Koja €
noMmainky e(pekTuBHa Bo cnopeaba co npyrure mepku (11). Mmnakuuja u peHanna nepdopaimja ce
MOXKHHU HecakaHU e(dekTu o TpeTMaH co Resonium cynosuropuu (12,13). [la ce pazmuciu 3a HUBHA
yroTpeba Kaj HOBOPOJACHUHHA CO MTEP3UCTCHTHA XHUIepKaieMHja (T.e. CO peHaTHa HHCY QUIMCHITH]a).

CnennaBa Tabena (Tabena 1) To mpe3eHTHpa CTENEHOT Ha MPOrpecrja Ha TPETMAHOT Ha HeOHaTaaHaTa
XUTIEpKaJIeMHja.



Tabena 1: Tperman Ha XunepkajemMuja (pe3ume)

Kaj nexemonu3supana
KPB, IPH CEPYMCKO
uuBo Ha K*

Tperman

Cepymcku K™ > 6
mmol/L 6e3 EKI -
POMEHHU

Ha6bynysame Ha K Ha 1-2 yaca ymoTpeOyBajku aHamu3aTop Ha
KpBHU I'aCOBU

Cepymcku K* >7
mmol/L co HopMmasieH

IIpBa nunmja: rnuko3a/mHcynuHcka uHpysmja (0,5 mL/kg/h, 25%
nekctposa wusMernana co  0,15U/kg/h  wHCynuH nmazeHu  Kako

Haon Ha EKT MHTpaBeHCKa HHDY3H]ja).
Axo HuBoto na K* ynopHo pacre: canbyramorncka uadysuja 4ug/kg

Bo SmL Boma Hax 20 MuH. (71a ce IOBTOPH aKO € MOTPeOHO)

[ojaBa Ha apuT™MHN /Jla ce oade umno:

e 10% xanuuyMIayKoHaT H.B.

e Axo wuma ammmo3a: JAa ce jgagar OukapOonatu (4,2%
NaHCO3[mL] = rexunalkg] x 6azen aedumur x 0,3)

e Jla ce majae KaauyM TIIyKOHAT mpeja OukapOOHATUTE

He ce oasa kanyuym u duxkapbonamu npexky ucma 1uHuja

e llpBa nuaMja: rmmuko3a/macynuHCcKa nHOY3Uja (0,5mL/kg/h, 25%
nexctpo3a usMernana co 0,15U/kg/h umHCynuH najeHu Kako
MHTpaBeHCKa HHDY3H]ja).

e Axo mepsuctupa Bucok K': canbyramoncka unadysuja 4 ug/kg
Bo 5 mL Boma moBeke ox 20 MHH (a ce TOBTOpPH akKo €
HEOIXOIHO)

PedpaxTopna a ce pazmucau 3a:

XUIEepKaIeMuja e Vmorpeba Ha JBeTe
canbyTtamoiicka nHpY3Hja

e Harpuymmnonucrupencyndonar (Resonium-A) 1g/kg per rectum
(Ha mecT Jaca crope moTpeouTe)

e Tpancdysuja Ha MUCHUCPUTPOIIUTH

e Jla ce KOHCYNTHPA TTETUjaTPUCKH HEGPOJIOT U Aa CE€ Pa3MUCIH 32
Jijanm3a

WHPY3UHM  MHCYIUH/IIEKCTPO3HA U

IIOBP3AHU U3BOPHU

Tpeba na ce HaOBYAyBa CEPYMCKHOT KaluyM Ha 6-12-yacoBHM MHTEpBaJIM BO MpBUTE 48 Yaca Kaj
HOBOPOJICHUHIbA pojieHH <27. recrarucka neaena (Haa-3). (8,9)

Wucynuu/nexctpo3a U candyraMon ce e(eKTHBHU BO HAMAyBame Ha CEPyMCKOTO HHMBO Ha
KaJMyM Kaj HajrojeM Opoj IpeTTEPMUHCKH HOBOPOAEHUHEbA CO Xunepkanemuja (aua-4).(9,14,15)
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YnarcrBoTo Tpeﬁa aa ce aKypupa e€iHall HA Y€TUPU TOAUHHU.

IIpeaBuaeHo cieaHo axxypupame 10 aBryct 2013 roguna.
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