Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PerryOnurka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YIHATCTBO
3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIITUHA 3ACHOBAHA HA JOKA3HU ITPU
KEJE30-AEOUIIUTHA AHEMUJA

Yien 1
Co oBa ymarcTBO c€ MPOMHUIITYBAa MEIUIIMHCKOTO 3TPUKYBAmkE MPEKY MPAKTHKYBamke Ha
MEUIIIHA 3aCHOBaHa Ha JIOKA3H MPH MOCTOCHE Ha JKeJe30-IeUIIUTHA aHEMU]a.

Yien 2
Ha‘-II/IHOT Ha MCAUIHNHCKOTO 3I‘pI/I)KyBaH;€ Ha )KCHG30-,Z[€(1)I/ILII/ITH3 aHeMI/Ija € JaA€H BO
MIPUJIOT, KOj € COCTABEH JIeJl Ha OBa YIaTCTBO.

Yioen 3
31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3APaBCTBEHATA JISJHOCT
Ha MCIUIIMHCKO 3rMXyBamkC Ha )KGJICSO-I[C(bI/IHI/ITHa aHCMI/Ija o IMmpaBuJIO COIrJIACHO OBa
yHaTCTBO.

ITo ucxirydok ox cTaB | Ha 0BOj WIEH, BO MOSIUHEYHHU CIIyYaH IO OLIEHKA Ha JJOKTOPOT MOKE
Jla ce OTCTalM O] OJpel0MTe Ha OBa YHaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO O00pa3loKeHHue 3a
NpUYMHATE W ToTpedara 3a OTCTalmyBamkbe M CO NPOICHKA 3a HATAMOIIHHOT TEK Ha
3TPUXKYBaKETO, NMPH IITO MCTOTO OJf CTPaHA Ha JOKTOPOT COOABETHO C€ JIOKYMEHTHpa BO
nucMeHa ¢popMa BO METUIIMHCKOTO JIOCHE Ha MAIlUeHTOT.

Yuien 4
OBa ymarTcTBO BIIETyBa BO CHJIa HApPETHHOT JCH O JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOmnmka Makenonuja®.

Bp. 07-6593/2 MUHUCTEP
3 nekemBpu 2012 ronuHa Huxona Toxopos
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OCHOBHH TOJATOLH

[Ipuuunu
JlujarHocTrka

OnpenyBame Ha IpUYMHATA 3a YKEJIe30-1e(DUIMTHA aHEMH]a

Tepamnuja
IloBp3anu U3BOpHU

OCHOBHHU MOJATOLH

e Hajronemuor 0poj Ha ciyuan Ha MukporutHa anemuja (MCV < 80fl) ce mpemussukanu on
nedunut Ha xenezo. Kako u na e, okoiny 10% o oBue manueHTH MMaaT CeKyHAapHa aHeMH]ja, O
JpyTa cTpaHa, mak, okoiy 30% ox xeneszo-aedururanute anemun umaar MCV > 80fl ( 3aBucHo
0]l IOMyJIalyjaTa Ha HalueHTUTe).

e Oxomy 20% ox >KEHHTE CO aKTUBEH MEHCTpPYyaJeH LMKIyC MMaaT ¢eporeduuuTHA aHEMHja BO
rcra ¢aza o CBOjOT PENPOAYKTHBEH ITEPHUOJT O )KUBOTOT.

e JlebumuToT Ha KEJIE30 Kaj KEHUTE IO PEHPOIYKTUBHUOT MEPUOA M Kaj MakKHTE BO KOj OHIIO
MepuoJ; O JKHUBOTOT cekoram e abHopmanHo. [IpuunHaTa Koja croW 3a] CHUTHH(UKAHTECH
JeQHLUT HA JKEeJIe30 BO OBUE CIIyYau HajYeCTO € TaCTPOMHTECTHHAIHO KPBAaBEHE.

e AKo manmueHToT MMa MukpouuTHa anemuja (MCV<80fL) m Moxe na ce MCKIy4YH CeKyHIapHa
aHeMHja, BepojaTHO ce paboTu 3a jkene3o-aedunutHa anemuja. HajBepojaTHo, He ce pabotu 3a
CeKYHJapHa aHEMHja, aKO HeMa peJIeBAaHTHA XPOHWYHA OOJIECT U MUHATa MCTOPH]ja, KIMHUYKU
cratyc, ceauMmentauuja, L[-peaktuBen mnporenH (CRP), kpeaTHHMH WM JICyKOLUTO3a KOU
YKa)KyBaaT Ha IPUCYCTBO Ha Apyra 00JecT BO 3aHMHA. AKO NMPUYMHATA 32 ASHULNT Ha KeNe30 €
W3BECHA WM €BUICHTHA, CUTyallljaTa € JOBOJIHO N00pO KapaKTepu3upaHa U MOXKE Ja C€ 3aIll04He
Tepanmujata co >Kene3o. Mery HEKOM €THHYKM Tpynu W TMOCeOHO BO TIO3HATH (haMHIIHU
TajaceMujaTa Moxke 1a Oujie MprUYrHa 32 MUKPOLIMTHA aHEMUja.

NOPUYNHU
e  XPOHUYHU KPBaBEHA
HeanexBarna HyTpummja
e Manancopmigja (Haj9ecTo eTnaKkmja)
JANJATHOCTHUKA

o JleduuuT Ha xeye30 Oe3 kakBa OWJIO Apyra jacHa npuunHa (Op3 pacT, OPEeMEHOCT, THHEKOJIOIIKO
KpBaBeme, FAaCTPOMHTECTUHAHO KpPBaBEHE) Ce JETeKTHpa co cepyMcku ¢eputuH. CepyMcKu
¢depurun < 30pg/l e 3HaK 3a neUIUT HA KeTe30.

o JlepuuuT Ha >Keme30 BO acolMjalMja CcoO XPOHWYHA OONIECT Ce JETEKTHUPa CO CEPYMCKH
Tpanchepud. CepyMcku TpanchepuH HaI pedepeHTHUTE BPEIHOCTH € CHJICH HHAMKATOp 3a
neguuuT Ha kene30. OBaa aHaM3a HE € peanHa BO CHTE CUTyalllH, Ha IpUMep, BO OPEMEHOCT,
aKyTHO KPBaBEHE, XEMOIHM3a, XEMOIrNoOWHOMaTHja S, TanaceMuja W TONUIUTEMHja. Bo oBue
cuTyarmu Tpeba 1a ce oapenu cepyMCKH GEepUTHH U IPOIEHTOT Ha caTypalrja Ha TpaHCHEPHHOT
co Kene3o (cropen BPEOHOCTUTE Ha JKelle30 M TpaHCPEepuH - MPOLEHT Ha TpaHchepHuHCKa
carypanuja co xene3o <15% uHaunupa JeQULIUT Ha JKEJe30).



=

Co pa3BojOT Ha OMOXEMHUCKHTE aHAJIN3W, aHAIM3aTa Ha KOCKEHATa CPIIEBHHA ja M3TyOHM yIorara
Ha KJIy4Ha aHanu3a. Bo HejacHHM ciiyyaw W MpU COMHEHHE 3a XeMaToJIOMIKa OoyiecT cé yuiTe e
WHIMIMPaHa CTePHAIHA TYHKIIH]a.

OJPEAYBAIBE HA TIPUYUHUTE 3A JE®@ULUT HA )KEJIE30

Kenezo-gedunurHara aHeMuja e caMo cHMITOM. Mopa J1a ce OTKPHjaT OCHOBHHUTE IIPUYUHH.

Kaj depruina >xeHa HajBepojaTHa IPUYUHA € eKUECUBHO MeHCMPYaTHo Kpeasemwe. Kaj anemuja

BO TEKOT Ha OPEeMEHOCT (BUAU TPYX 32 AHTEHATAIHA TPHKA).

XeMmoparuu OCOOHO OJ TaCTPOMHTECTHHAITHUOT TPAKT (TaCTPUTHYEH YIKYC, HWHTECTHHAIHU

TYMOpPH, XEMOPOHIH) ce MHOTY 4ecTd. Kaj cuTe Makd, HO U Kaj KCHUTE aKO MEHCTPYaTHOTO

KpBaBeHEe HE To O00jacHyBa HACTaHATHOT JAC(QHULIUT Ha >Kele30, Mopa Ja ce yraraT Ha

CHJJOCKOIICKM HMHBECTHUTAIlMd HA TacTPOMHTECTHHAIHHOT TPAKT. TeCTOT 3a OKyNTHO (HEKaTHO

KpBaBeHE HE € MHOT'Y KOPHCEH OWJICjKM HEraTUBHHOT TECT HE HWCKIydyBa IIOCTOCHE Ha

racTPOMHTECTHHAIICH TYMOp KaKo NpUYKHA 3a aHEMUjaTa.

Bo3pacra Ha manMeHTOT W HcTOpHjaTa Ha OoJiecTa CO TEKOBHUTE CHMIITOMH I'O JAETEPMHUHHPAAT

peIoCcneIoT Ha HHBECTHT allUH.

o KosoHockonuja Tpeba Ja ce HampaBu Kaj CHTE MAIMEHTH Ha Bo3pacT Haj 50 rojuHW.
I'actpockonuja e IpB Mperiie/l Ha MaKeHT TO UMa/uMall MeJIeHa WITH NPOjaByBa CUMIITOMH
IITO YKA)KyBaaT Ha TACTPUTUYCH YJIKYC.

e Kaj momiasim manyeHTH UCIUTYBAKETO 3al0YHYBAa CO T'aCTPOCKOIHMja, OCOOCHO aKo MMaat
TaCTPUTUYHHU CHUMIITOMH. AKO CHMIITOMHTE YKa)KyBaaT Ha OOJIECT Ha JUCTAJHUOT JeJ Ha
racTPOMHTECTUHAITHHOT TPAKT MIIM aKO racTpOCKONKjara He Jajie o0jacHyBame 3a aHeMHjaTa,
MOpa Jia ce MCIUTa U KOJOHOT. AKO NMpUYMHATa 3a AeQUIUT Ha >KEJIE30TO HE Ce YTBPAM CO
TOpEHaBEeICHUTE WCIUTYBamka MECTOTO Ha KpBaBeme Tpeba aa ce 0apa co €HIOCKOIICKa
KarcyJia, BO TEHKUTE [[peBa, HHTECTUHAJIHA aHTHOTpaduja UK CO PAIMOU30TOIICKH CKEH.

Hympumuenume npuuunu 1 manancopnyujama ce NOPETKU NPUINHU.

e Ilenujauyna Gonect ce AMjarHOCTULIMPA CO TaCTPOCKOIIH]a.

TPETMAH

HajBaxkHo € /1a ce mpeBeHUpa eKIeCUBHATA 3ary0a Ha jkene30 (KpB) U Jia ce rapaHTHpa J0BOJIHA
KOJIMYMHA Ha JKeJIe30 BO NCXpaHara.

Cymncrutynmja co *eJe30 HajuecTo ce AaBa opanHo. JJneBan konmunau ox 100 no 200mg nanenu
BO 2 110 4 1034 ce JOBOJIHHU.

Kaj ymepenn no cepmosHH Kene30-Ie(UIMTHE aHEeMHH MOCTOM PETHUKYJIOLUTEH OATOBOP,

HajuecTo 3a 5 1010 meHa 1o 3amovYHyBamke Ha TepamujaTa.

Hopmanuzanuja Ha xemorno6uaot u Ha MCV BpeTHOCTHTE ce 04YeKyBaar 3a 2 10 4 MecellH.
Cymncrutynmjara co xene3o Tpeba 1a ce opxyBa 2 10 3 MecelH 1Mo KOMIUIETHAOT OJr0OBOP, CO
eI 1a ce TIOTIOJHAT Pe3epBUTE Ha KeJle30 BO OPraHu3MOT.

[TanmenTHTe KOM HEMa Jla OATOBOPAT HOPMATHO Ha Teparnujara co jkese30 Tpeda Ja ce ynarar Ha
XEMaToJIor.

HHOBP3AHU U3BOPU

31.1.2007

Koxpanosu mipernenu
HaTepHeT u3Bopu
Jluteparypa


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=rel00141#A1
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=rel00141#A4
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=rel00141#A9

KoxpanoBu nperJieau

e EpurpornoetnHoT Moke jga 00e30eau MOMOBOJCH HCXOJ BO TPETMAHOT Ha IMOCTHApTalHAaTa
aHeMHja BO KOMITapaifja caMo Co Tepamuja co kene30. [1oTpeOHr ce MOHATAMOIIHU CTYAUH 3a
CyIUIEMEHTAIMjaTa CO KeJe30 W TpaHC(y3HH CO KPB BO TPETMaH Ha IMOCTHAPTAIHUTE aHCMUH
(aun-C).
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2. YnaTcTBOTO Tpeda 1a ce a’Kypupa eIHAII HA 5 TOAUHM.
3. IlpeaBuaeHo e ciaeaHo axkypupame Bo 2016 roauna.
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