Bp3 ocHoBa Ha wiien 27 ctaB (1) ox 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CITyKOCH BECHUK
Ha Perry6nmka Makenonuja‘“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHHCTEPOT 3a 3paBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
N3O0 KEHOCT HA TYBEPKYJIO3HA HH®EKIINJA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO Ce MPOIUIIYBa MEAMIIMHCKOTO 3TPIKYBamke TMPEKy MPAKTUKYyBamke Ha
MeJMIIMHA 3aCHOBAaHA Ha JTOKA3M MMPH U3JI0KEHOCT Ha TyOepKyJI03Ha HH(EKIHja.

Yiien 2

HaunHOT Ha METUIMHCKOTO 3TPHXKYBambe MPH U3JI0KEHOCT Ha TyOepKyJo3Ha HH(pekuuja e
TaJieH BO IPWJIOT, KOj € COCTABEH JIeJI Ha OBA YHAaTCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAaOOTHULIM U 3/IpPAaBCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpLIAT 3ApaBCTBEHATa JAEJHOCT
Ha 3TPIXKYBamke MPH W3JI0KEHOCT Ha TyOepKylio3Ha WHQEKIMja Mo MPaBUIIO COTIIACHO OBa
yHaTCTBO.

ITo ucxiryyok ox cTaB | Ha OBOj WIEH, BO TIOSIUHEYHHU CIIyYaH IO OLIEHKA HA JJOKTOPOT MOKE
Jla ce OTCTalM O] OJpel0uTe Ha OBa YHaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO O00pa3loKeHHue 3a
NpUYMHATE W TOTpedara 3a OTCTalmyBamkbe M CO MPOIECHKA 3a HATAMOIIHHOT TEK Ha
3TPUKYBAKETO, NMPH IITO MCTOTO Off CTPaHA Ha JOKTOPOT COOABETHO C€ JIOKYMEHTHpa BO
nucMeHa ¢popMa BO METUIIMHCKOTO JIOCHE Ha MAIlUeHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BlleryBa BO CHJIa HapeJHHOT JEH Of JACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.

Bp. 07-6594/2 MUHUCTEP
3 nekemBpu 2012 ronuHa Huxona Toxopos
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KonTarno3soct

Excno3uiuja

Konrakt co 6ojieH

I/ICHI/ITVBaH)a Ha CKCIIOHHUPAHU JUIA
Creaeme Ha eKCIIOHMPAHU JIMIA
IIpodumakTryna xeMoTepanHja
Pusuk o1 3a6011yBame

Iocebuu cocTojou

3apaBCTBEHU PAOOTHHIIU

Pedepennum

KOHTAI'HO3HOCT

Bo npaxTuka 3apa3Ha e caMo IyJIMOHAJIHATa TyOepKyo3a.

WndeknujaTta ce mmpu co Kalnlame Ha MAIMEHTOT, KOj Ha TaKOB HA4WH UcC(pia ToieM Opoj
OakTepuy KOM MOJKaT Ja OMaaT JOoKa)kaH! co 00CHmke Ha CIIyTYMOT. 3a Jla ce JOKaKaT, MOTpeOHO ¢
npucyctBo Ha 10000-100000 6akrepun Bo 1mL crryTym.

On npyra crpaHa, KyJlTypara € MO3UTHBHA 3a TyOepKyJI03HH OaKTepHH NPU HUCKa KOHLIEHTpAIWja
BO ciyTyMoT kako npu 10-100 6akrepun Bo 1mL cmyrym. TakBara HHUCKa KOHIEHTpaldja HOCH
caMo MUHHUMAJICH PU3HUK 32 IIUpPEHhe Ha NHPEKIjaTa.

EKCIIO3UIINJA

HajmHOTy M310CEHM Ha MH(EKIHja ce JIMIATa BO UCTOTO JOMAKHHCTBO KaKO W OHUE KO c€ BO
ONMM30K KOHTAKT cO ManueHTOT. Konky moBeke OakTepuu ce MU3IMBaaT BO OKOJIMHATA U KOJKY €
MIOT0JIEM TIEPHOAOT Ha U3JI0KEHOCT, TOJIKY € TIOr0JIEM PU3UKOT O HH(EKIHja.

EdextuBHaTa XeMoTepanuja CyIITHHCKU T'O peayLupa OpojoT Ha OakTepuH 3a HEKOJIKY JeHa U
MIPAaKTUYHO PU3MKOT 3a HH(EKIM]ja ce HAIMUHYBA 38 HEKOJIKY HENIEINH.

MMPOHAOI'ABbE HA KOHTAKTOT

Cexkoj nHOUIMPaH TalMeHT Tpeba a ce pachpaiia 3a OJIMCKH KOHTaKTH U HCIIUTYBambaTa CTapTHO
Tpeba J1a ce HacoyaT KOH OBHE JHIA. AKO Ce IPOHajIe HOB Cliy4aj, HCIHTyBamaTa Tpeda a ce
NPOLIMPAT W Ha JIMYHOCTH CO KOW IAIMEHTOT WMa CYIITHHCKH KOHTAaKTH Kako, Ha IPHMeEp,
COpaOOTHHIIH U JIP.

Bo npoHaorame Ha KOHTaKTHTE Ha MAIMEHTOT € BKIYYEH M JISKApOT OJ OIIITa MPaKTHKa MaKo
WHUILWjTHAOT KOHTAKT Ha OOJHUOT OWJI MPOHAjAeH BO OOJIHUIA.

HUCIINTYBAIBA HA EKCIITOHUPAHU JIMIIA

Ilenta Ha mpoHaoramke HAa KOHTAKTOT € Jia CE MPEKHHE CHHIIMPOT Ha 3apa3yBame. Kora Kaj
MMallHCHTOT Ke Ce TOCTaBW NWjarHo3a Ha WH(QEKTHBHA TyOepKyso3a, OJIMCKWTE BO HeEroBaTa
HEMOCPE/IHA OKOJIMHA Tpeda J1a ce UCIUTAAT 3a Jia ce WACHTU(UKYBaaT HHQUIIMPAHH UHIUBUIYH.
JlujarHo3a Ha TyOepKyJO3eH MEHHHTHUTHC, WIH TyOepKyo3a kaj nanueHT XMB no3uTHBeH win



Kaj JIeTe € 3HaK 3a cBeka uHbekuuja. Bo oBue ciydaum, Tpeba na ce Oapa MmpeHeCcyBadyoT Ha
uH]eKnyjaTa, ce co Lel Ja ce JISKyBa U Jla Ce MPEBEHUPa LINpemhe Ha HH(EKnrjaTa Kaj Ipyrd BO
HeroBaTa OKOJIMHA.

Cure eKCTIOHMpaHH JIAIa Tpeba BemHam aa ouaar nperiaenanu. CUTe JIMa Kou OMiIe N3JI0KCHH
Ha nHQeKmja Tpeda aa ce nHpopMHUpaar 3a MoxKHOCTa o] nHpeknuja. Cexoj KoHTakTop Tpeda na
Ouje MOTCEeTeH /1a ja CIOMHE MOYKHOCTA 3a TYOepKyJI03Ha HH(EKIMja KOTa U Aa O Kaj JIeKap.
OBue mnpenopaku ce Oa3upanu Ha mpernocraBka geka BCG BakumHata € BKIy4eHa BO
HaI[MOHAIHATA TporpaMa 3a BaKI[MHAIMja W PEYMCH e HamymreHa (kako Bo ®PuHcka Bo 2006
TOJINHA).

Jeuna

Jena uznoxkeHu Ha TyOepKysno3a OOMYHO ce IperyieayBaaT aMOyJlaHTCKH. AKO ce pabotu 3a
rojeMa rpyra Ha Jiela, Ha mpuMep, [eo OJJICICHIe WK TPpyIa O] TpauHKa, IPEraeoT MOXe aa
ce U3BeJIe CO 3aeIHNYKa copaboTKa Ha CIEIHjaTUCTH U TPUMapHaTa 3/JpaBCTBCHA 3aIlTHTA.

Axo perero nmpumuio BCG BakiuHa, ce mpoBepyBa JaTyMOT Ha BaknuHanuja. Ce crpoBedyBa
KIIMHUYKW TIPETJICA Ha OJNCKUTE KOHTAKTH Ha JIMIE CO IIO3UTHUBCH pPE3YJTAaT Ha ooeme.
JlonoaHNTENHO MOXKE J1a ce HampaBd TyOEpKyJIMHCKH TECT W peHTreHorpaduja Ha Oemurte
npoboBu. AKO MMa MHAypandja ox 10mm Win moBeke, WK MOCTOM COMHEHHUE 3a TyOepKyJio3Ha
uH(EKIMja UM aKTUBHA OOJIECT MO0 HEKOj JIPyT OCHOB, MOTPEOHO € MeTeTo aa Oujae yrmaTeHo Ha
nevjaTap 3a eBanyanyja.

AKO JIETEeTO Koe € U3JI0KEHO Ha TyOepkyo3a Hema npuMeHo BCG BaknmHa o7 rojgeMa BaKHOCT €
Op3 MPHUCTAIl KOH UCIICAYBabhe 3aT0a MITO HHPEKIHjaTa MOXe Op30 J1a ce MPOIINPU BO MUJTHjapHA
TyOepKyJ03a WIH TyOepKyJio3eH MeHUHTUTHC. Kaj oBue aema Tpeba ma ce 3alovHe Tepamdja 3a
JIaTeHTHa TyOepKyJi03a 3a Jia ce MpeBeHupa Op30 BJIOIIYBamke Ha 00JIeCTa NAKO TYOCPKYIMHCKAOT
TECT € HeraTHBeH. 1yOepKyJIMHCKHOT TEeCT ce IOBTOpyBa Iocjie 3 Meceld. AKo cé€ ymre e
HETaTHBEH, Ce MPEKUHYBA CO Tepamnuja u neteto ce BakuuHupa co BCG.

Jlenata oOW4YHO He mMpeHecyBaaT TyOepkyno3a. TyOepkysosaTa kaj jaeTe ce JODKA Ha HOBa
nHpekmuja. Tpeba ma ce 6apa n3BOpoT Ha WH(DEKIHjaTa, OMAC]KH, JOKOJIKY HE Ce TpeTHpa, TOj
NpeTcTaByBa KOHTUHYUPaHa 3aKaHa 32 OKOJIMHATA.

AnyaTtu

UcnuryBamaTta ce u3BeAyBaaT cHopell NpOLEHKa Ha JiekapoT. TyOepKyJIHMHCKHOT TeCcT € CO
orpaHnyeHa KOpucT. Pennrenorpaduja Ha Oenute npoOOBHM MOke na Ouje yrmoTpeOeHa Kako
CKPHUHUHT, a 0aKTEPUOJIONIKO TECTUPALE CE MPeropavdyBa Kaj COMHUTEIHU ciiy4dau. [lanuenTure,
HCTO Taka, MOXar Jja OMJaT MCIpaTeHu BO aMOyJIaHTa Ha KIMHHUKA 32 IMyJIMOHAIHHU 3a00TyBama,
3a TIOHATAMOIIHU HCIICTyBarba.

CJIEAEILE HA EKCITIOHUPAHU JIMIIA

[Ipu moBTOpYyBame Ha TyOCpKYIMHCKHOT TECT Tpeba aa Omae HalpaBeHa IpaBIIIHA MPOIICHKA,
MOopaayd TOA IITO MPETXOJHO HAMPABEHUOT TECT MOXKe Ja uMa Oycrep edeKT Ha MOBTOPEHUOT
TECT, IITO T'0 MPaBH TEIIKO JOHECYBAmETO Ha 3aKIyUYOK.

Kaj 3mpaBu mena u agyntu, cieiemeTo co nperiean Ha 6, 12 u 24 Mecena e TOBOJHO. 3a BpeMe
Ha KOHTPOJHUTE TPETJIeIN, UCTIUTYBamaTa ce N3BeayBaar CIope] IpolleHka Ha JeKapoT.

TEPAIINJA HA JIATEHTHA TYBEPKYJIO3HA UH®EKIINJA

Toa mro mopaHo ce BHKamle XeMmompopuiakca [eHECKa Ce BUKa Tepanuja 3a JIaTeHTHA
TyOepKyno3Ha HHQeKIuja.

Tepanuja 3a naTeHTHa TyOepKyJI03Ha MH(EKIMja ce MOYHYBa Kaj Jela Ha Bo3pacT nmomana o 16
TOAMHM, KOM ce WHOUIMpPaHH CO TYyOepKysio3a, HO HE C€ IMjarHOCTHLUPAHW CO aKyTHa
TyOepKy1o3Ha 00JecT, WM JOKOJIKY HEBAaKIIMHUPAHO JETe € U3J0KEHO Ha TyOepKyIo3a.



Hajuecto tepamnuja e isoniazid (INH) Bo TekoT Ha 6 Mecenn (HHA-A)
Tepanwmja 3a maTeHTHA TYOSPKYIJI03HA HH(DEKITHja € peTKO MHANIMPaHa Kaj BO3PaCHHU.

PU3UK 3A 3ABOJIYBAIBE

Pusnkor Ha HeMH(UIUpPaHa JTUYHOCT MOAOIHA Ja pa3BHe TyOEpKyJo3a € HajrojeM 3a BpeMe Ha
npBute 18e roauHu. Okony 10% ox cute ekcrioHWpaHu 3a00iyBaaT, HO aKO MMa HCTOBPEMEHA
TyOepkyno3Ha u XMB uadexnuja, pu3sukoT 3a MaHU(pECTHA TyOepKyJI03a € TTOBEKeKpaTeH.
Manute aema mMaaT TOTOJIEM PH3UK 3a pa3Boj Ha akTUBHA Oonect mocie wHbekmmja. Kaj
HEBaKIMHUPAHU Jiella MoMalid o 5 roauHu, kaj 25% oxa ciydante nH(EKIHjaTa TOBEIyBa 0
TyOepkyno3Ha Oonect. Peuncu monoBuHa o HMHOUIMPAaHWUTE NOCHYHMIbA Pa3BHBAaaT aKTHBHA
Oorecr.

HHOCEBHH COCTOJBH

Ako TyOepkyno3ara € 3m00MeHa BO WMHCTHTYIHMja KaKO INTO € TPaJAWHKA WIH YYWIHIINTE, Ce
npenopavyyBa oJ MOYETOK KOHCYJNITAIMja CO CIeIUjalluCT U 3aeJHUYKO IJIaHUPamkbe Ha CTpaTeryja
3a pelaBame Ha CUTyalldjaTa.

AKO JNHYHOCTa INTO ja HIMpU TyOepKyino3HaTa WH(pEKIHja WMa MeIUKaMeTO3HO-PE3UCTEHTHU
Oakrepun, Tpeba ma Ouaar modapaHu WHCTPYKIMH O KIIMHHUKA 32 ITyJIMOHAHH WJIH HHPEKTUBHA
3abo0yBama.

Axo TyOepKyno3HHOT manueHT uma u XMB uHbekuja, KOHTaKTOPOT Tpeba a ce MCIUTyBa Ha
HCT HAYMH KaKo J1a UMaJ KOHTAKT CO MalMeHT CO IpaM MO3UTHBEH CITyTYM.

3IPABCTBEHU PABOTHHULIN

Kaj mepconanor Bo OOoiHHUIIA PH3UKOT 3a CKCIO3WIMja Ha TyOepKyJio3Ha WH(]EKIHja MOXKe na
6mze 0cobeHO BICOK, aKO 3APAaBCTBEHHOT PaOOTHUK € TIOBP3aH CO OpPOHXOCKOIIH]a U ayTOoICHja Ha
MalMeHTH Kaj Kou TyOpeKyno3aTa He € odeKkyBaHa. MiMa pedepupano ciyyaj 3a uH}eKnuja Koja
ce mojaBHJIa BO TEKOT Ha 10 MUHYTH 3a BpeMe Ha ayToIICHja.
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