Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 craB (1) o 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTA (,,CITyKOEH BECHUK
Ha Perry0Orka Makegonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHHCTEPOT 3a 3paBCTBO JOHECE

YIOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IUIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU P
CHUHY3UT KAJ JELA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO c€ MPOMMIIYBAa MEAMIIMHCKOTO 3TPUKYBame IMPEKYy MPAKTHKyBame Ha
MEIUIMHA 3aCHOBaHA Ha JIOKA3H MPH IMOCTOCH-E HA CHUHY3UT Kaj Jela.

Yien 2

HauuHoT Ha qujarHOCTHLIMpakE U TPETMaH Ha CUHY3UTOT Kaj Jella € 1aJeH BO MpUJor, Koj €
COCTaBEH JIeJl Ha OBa yMaTCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3APaBCTBEHATA JICJHOCT
Ha MEIUIIMHCKO 3TPIKYBambe Ha CHHY3HUTOT Kaj Jielia 10 MPaBUIIO COTJIACHO OBA YIATCTBO.

ITo nckmy4ok ox craB | Ha OBOj WieH, BO MOSAUHEYHH CIy4au MO OIEHKA Ha JOKTOPOT MOXeE
Jla ce OTCTamlM O] OJpel0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3lio’KeHHE 3a
NpUYMHATE M ToTpedaTra 3a OTCTallyBambe M CO MPOIEHKA 3a HATaMOIIHHOT TEK Ha
3TPWKYBAKBTO, NMPU LITO UCTOTO OJ CTpaHa Ha JIOKTOPOT COOJABETHO C€ JIOKyMEHTHpa BO
nucMeHa popmMa BO METUIIMHCKOTO I0CHE HA MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApPETHHOT JCH O JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyKOeH
BecHUK Ha PenyOmnnka Makenonuja®.
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OCHOBHH II0IATOIINA
Pa3Boj Ha MakCWJIapHU CUHYCH

Cunysurtuc

ETnonoruja
CUMIITOMH U AWjarHosa

Penarenorpadwuja u yarpacodorpaduja
Tperman
PeKVDeHTeH N IICP3UCTCHTCH CUHY3UT

Komnakanmu
Pedpenmu

OCHOBHHU MOJATOIH

CoMHeBajTe ce Ha CHHY3UT aKO JAETETO MMa MPOJIOHTMPaH MyPYJICHTEH PUHUT, TIaBOOOJIKA WIH
kanumna o 10 no 14 nena on (BUpycHa) pecimpaTopHa WHEKIH]a.

CumnToMuTe Ha WH(DEKIHja HA HOCOT W HA CHHYCHTE YECTO C€ NMPHUCYTHW HCTOBPEMEHO Kaj
JeraTa, mopajay MTo ce KOPUCTH TEPMUHOT PUHOCHHY3UTHC.

PuHOCHHY3HT YecTo MOMUHYBa 0€3 TpeTMaH.

CHHY3HUTOT TpeIM3BUKYBa KOMIUIMKAIIMK MOYECTO Kaj JelaTa OTKOJIKY Kaj Bo3pacHUTE. 3HaK 3a
MpeaynpeayBambe € OTeKyBamke Ha OUHUTE Kanalny Win jadoauyHuuuTe (opouTHre).

PA3BOJ HA MAKCUJIAPHU CUHYCH

MakcunapHHOT CHHYC CO parame Ha HOBOPOJCHYETO MMa TOJIEMHHA Ha I'paB, U JOJHHOT pad e
HapajielieH CO MECTOTO Ha CIOjyBam€ Ha JI0JHATa KOHXA. 32 BpeME€ Ha NpBUTE 3 TOJUHU Ol
KUBOTOT, CHHYCHTE pacTaT JaTepaniHo W oxzamd. OTKako Ke HUKHAT TpajHUTE 320U CHHYCHUTE
pacrar BO IpaBel] Ha MEKOTO Hemue, U Ha Bo3pacT ox 10 mo 12 rogunu momHHOT pald Ha
MaKCHJIAPHUOT CHHYC € IapaJieJIeH CO JOJHHOT pad Ha HOCHUOT OTBOP. MaKCHUIapHUOT CUHYC ja
JIOCTUTHYBa KpajHaTa rojieMuHa Ha Bo3pact oj 15 mo 18 roaunu.

CUHY3UT

Kaj neuata, akyTeH cMHy3UT npeTcTaByBa HH(pEKIMja HAa MyKo3aTa. Kaj moeHuumara, Yuu CHHYCH
ce IIMPOKO OTBOPEHHU KOH Ha3aJHUTE KaBUTETH IPOrHO3aTa € 100pa.

Kako pacte nerero, ocTHyMOT Ha MAakKCHJIApHMOT CHHYC CTaHyBa IIOTECEH BO cmopenda co
rojeMuHaTa Ha CHHYCOT. Bo HCTO BpeMe Ba)KHOCTa Ha CHHY3UTHCOT CE 3roJIeMyBa.

ETUOJIOI'NJA

I/IHQ)CKLII/IjaTa Ha mapaHa3ajiHaTa MyKO3a pSUYUCH CEKOorail € 0 BUpYyCHO IMOTCKIIO.

Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae u Moraxella catarrhalis ce najuecture
0aKTepUCKHU NPEAN3BUKYBAYH.

Axo I_II/IJ'II/IjapHaTa AKTHUBHOCT Ha CHUHYCHUTC € JOBOJIHA 3a Aa I'O OTCTPaHU GaKTepI/ICKI/IOT ,I[66pI/IC n
Ipyrata cekpendja, WHQEKIHjaTa Ke Cce H3JIeYd CIoHTaHo. Ho, ako He ce CIydmToa,



NPOJIOHTHpaHa PETeHIIMja Ha CEKPeT MOXe Ja I0BeJIe 10 XpOHUYHA UH(EKIIMja U OLITETYBabhe Ha
TKMBOTO Ha CUHyCHATa MyKo03a.

CUMIITOMU U JIMJATHO3A

ITopanu Toa mro Gosecta, BoOOOMYaeHO, CE pa3BHBa BO acolldjanrja co MHPEKINH Ha TOPHUOT
pEeCUpaTOpeH TPaKT, CUMIITOMUTE YECTO TMOTEKHyBaaT HaaBOp oA cuHycuTe. Kaj mamm nema
HAQjueCTH CHUMIITOMH C€ MEep3UCTeHTeH pPHHUT M Kanumua. Kaj mocrapum pmema yectu ce
MEP3UCTCHTEH PUHUT, YyYBCTBO HA MPUTHUCOK HaJ 00pa3uTe ¥ TEMIIOPATHHOT PETHOH, TIaBOOOIKA
W rajiewe. Hexoram cumMnTomMure ce 1eI0CHO OTCYTHH.

AXO TIOCTOM COMHEHHE 3a CHHY3UT, CeKoraml TpeOa BHHMATEIHO Jla ce IMperiiefaaT Ha3alHUTe
KaBuTeTU U papuHKcoT. [lypyrneHTHa cekperrja Moxe na Ouzie BUIIMBA BO HA3AIHUOT KaBUTET, a
HEKoTall Mall MypyJeHTeH eKCyIaT ce Iie/a Moj cpeaHara konxa. Kaj Mano aere amjaruosara 3a
CHHY3UT ce 0a3npa Ha KIMHUYKUAOT HAOJl, HA TIPUMeEp, CUMIITOMH (Ha3allHa CeKpelrja, Kaluluia,
TpecKa) KOU MEep3uCTHpaar u ce BIolryBaar 3a nmoseke on 10 no 14 nena. Hazamaure monumnu kaj
neua Oapaat mpersien ox OPJI cneuuwjanuct 3a Aa ce MCKIy4YH LUCTHYHA (GUOpO3a, XOaHAJIHU
MOJIUMY ¥ MEHUHIOKENa.

PEHATEHOI'PA®UJA U YIITPACOHOI'PA®UJA

WMUUMHT TEXHUKU HE ce TperopavyBaaT 3a Idjarno3a Ha akyTeH CHUHY3UT Kaj Jelia.
PenareHcknoT mperies Ha CHHYCUTE Kaj Malli JIelia € TEXKOK 3a MHTeprpeTanuja. MyKko3eH efeM
O]l pa3JIMYCH CTEIICH € BOOOMYACH JIypH H Kaj 3IIpaBH JIelia.

Kaj mocrapu nena ynrpaconorpadujata Moxxe na ouzge on kopuct. OOM4Ha A UMUIIMHT TEXHHUKA
JaBa MaliKy WH(OpMAIMK 3a TUIMOT U BHUIOT HA MYKO3HHOT efaeM. HaomuTe mMopa cekoramn jaa
OmMIaT MOBP3aHN CO CHMIITOMHUTE, KOM Ha KPajoT ja OJpeayBaaT morpedara 3a TpeTMaH.

TPETMAH

Axo HacTaHe MH(IaMalMja Ha CHHYCHTE 32 BPEME Ha aKyTHa PECHHUpaTopHa MHQEKIHuja, THe
00MYHO 3aKperHyBaaT Kora ke ce MOBJIeYe PUHUTOT U Ke ce 0OHOBH IMiMjapHara GpyHkuuja. He e
moTpebeH mocebeH TperMaH. MHamkanuja 3a TIperjiieq] Ha CHHYCHTE CE TPOJIOHTHpAme Ha
CHUMIITOMHUTE, TEP3UCTEHTHA KAlUTMIA, PHHUT W raBoOoyika. JIMjarHOCTUIMPAH CHHY3UT Ce
Tpetupa co antuOuornun (HHA-B) (BooOmuano amoksicillin 40-50mg/kg/24h Bo nBe moaencHu
no3u). AKO TMAIMEHTOT MMa BHUCTHHCKa anepruja Ha penicillin, npenopaumus e makpomun on
IIMPOK CIIeKTap Kako mro e clarithromycin unu azithromycin.

BakTepuckara KyJITypa 3eMeHa OJ1 Ha3ajHaTa CIy3HHIA [OJ] CPEHATa KOHXa MOXKE Ja MOMOTHE
BO CEJICKI[Mja Ha aHTUOMOTHLUTE. AKO OATOBOPOT Ha MPBUOT aHTUOMOTHK HE 3aJI0BOJYBA, MOXKE
na ce npernwmiie amoxXicillin + knaBynancka kucennHa AKO MAIMEHTOT UMa BUCTHHCKA allepruja
Ha NMEHUIWINH, MOXKE J1a Ce IpenuiIe KoMOnHan1ja Ha CyI(poHaMH] ¥ TPUMETOIIPUM KaKo BTOpa
JIMHUja Ha TeParucKu u3oop.

PEKYPEHTEH U HEP3UCTEHTEH CUHY3UT

TperMaHOT Ha PEKYPEHTHUOT M EP3UCTECHTHUOT CUHY3UT Tpeda na ce Boau ox OPJI cnenunjanuct
WA ON JIeKap CHCHHjaIM3UupaH 3a IeIUjaTPUCKd HWH(OEKTUBHHU 3a00yBama. ETHOIOIIKHTE
¢dakropu Tpeba 1a ce uaeHTU(PHUKYBaaT U Ja ce JekyBaar. JInM(aTHIHOTO TKUBO BO (PapUHKCOT
Kaj nete pearupa OypHO Ha MH(IaMaTOpHM HpUTaHTU. Kako H0#aTOK Ha 3rojieMeHUTe aleHOUAN
W TOH3WIHM, K€ C€ 3roJieMH W JTHUM(ATHYHOTO TKHUBO BO TMOCTEPHOPHHUOT SHJ Ha (PApHUHKCOT.
3rojeMeHUTE aJCHOMIM CaMUTE MOXKE Ja MPeJU3BHKAaT MOTEIIKOTHU BO JUIICHETO U Jid TO
orncTpyupaar natot Ha Mykycot. Circulus vitiosus ce pa3BuBa JISCHO M €AMHCTBEHO MOXE Jia e
MPEKUHE CO aJICHOUICKTOMHM]A.



e Anepruure Tpeba a ce MICHTU(PHKYBaaT U Ja ce€ eIMMHHUPAAT JTOKOJIKY € MOXHO. Bo momaTok
Ha ajepruuTe, cure PaKTOpyu KOM ja UPUTHpaaT Ha3allHaTa MyKo3a Kako MpalivHa, 3arajryBadd,
KOHTAaKT CO PEKYpPeHTHH WH(EKIMN UTH. MOXKE J1a IPUIOHECAT A0 pa3Boj Ha cuHY3HT. [Ipornosara
Ha CHHY3HUTOT € 100pa ako eTHOJOMKUTe (GakTtopyu Moxe na ce enumuaupaar. KT cken moxe na
Cce KOPHCTH 3a eBajlyallija Ha CTPYKTypHaTa aHaToMHja (aOHOPMAJHOCTH) Ha IMapaHa3aIHUTE
CHHYCH.

e OEXC (¢pyHKUMOHAIHA €HIOCKONCKA XUPYPrija Ha CHHYCUTe) € e()eKTUBHA Kaj CIIydau KOU ce
PE3UCTEHTHH Ha (hapMaKoTeparija ¥ NPOLEHTOT Ha KOMIUIMKAIMK € HI30K (HHI-C).

KOMIUVIMKAIIMUHN

e ['HOjHHOT MaTepHjal BO 3aTBOPEH MPOCTOp MMa TEHIEHITMja Aa ce MIMPU BO OKojuHaTa. I[IpBHoT
CUMIITOM Ha KOMILUTHIIMPAH MaKCUJIapeH WM €TMOWIAJCH CHHY3UT MOXe Ja Ouje LedyauT Ha
o0Opa3uTe WIM Ha OYHHWTE Kamalu. 3a BpeMe Ha TPBUTE TOMUHH OJ >KHBOTOT MECTOTO Ha
nH(DEKIja OONIHO ¢ €TMOMIATHHOT CHHYC, KOj HEKOTaIll JOBEIyBa J0 NMEPHOPOUTANICH €ICeM.
EI[eM Ha OYHHUTC Kalalu acouudpaH CO PHUHHUT Tpe6a Ja C€ CMCTa 3a KOMIUTMIIUPAaH CHUHY3UT U
JieTeTo Tpeda Ja ce ucrpaT Bo OOJIHUIIA.
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