Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PerryOnurka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMHA 3ACHOBAHA HA T1OKA3H
ITPU THKOBHU BO AETCTBOTO

Yien 1

Co oBa ymaTCTBO ce MpPOIUIIYBa MEIUIIMHCKOTO 3TPIKyBambe TMPEKy MPaKTHUKyBambe Ha
MeJIMIIMHA 3aCHOBaHa Ha JI0Ka3u IIPH MOCTOCHE Ha TUKOBU BO JAETCTBOTO.

Yien 2

HaunHOT Ha MEIUITMHCKOTO 3rPHKyBamke Ha TUKOBUTE BO JIETCTBOTO € JIaJIEH BO MPHUJIOT, KOj
€ COCTaBEH JIeJl Ha OBa YMAaTCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APAaBCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3PaBCTBEHATA JISJHOCT
Ha MCAWIMHCKOTO 3IpUKYBAalkb€ HA TUKOBUTC BO ACTCTBOTO IO MPaBUJIO COINIACHO OBa
YIaTCTRBO.

ITo nckmy4ok ox crtaB | Ha OBOj 4WieH, BO MOSAMHEYHH CIy4au MO OIEHKA Ha JOKTOPOT MOXeE
Jla ce OTCTamlM O] OJpel0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3iio’KeHHE 3a
NpUYMHATE WU ToTpedara 3a OTCTalyBakbe M CO MPOIEHKA 3a HATAMOLIHMOT TEK Ha
3TPIKYBAKETO, IPU LITO UCTOTO OJf CTpaHa HAa JOKTOPOT COOJBETHO €€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa ¢popma BO METUIIMHCKOTO I0CHE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIIETyBa BO CHJIa HApPETHHOT JCH O JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOmnnka Makenonuja®.
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JIudepeHmjaada qujardosa
OcHOBa Ha TUKOBUTE

Tperman
[ToBp3anu n3Bopu

OCHOBHHU IIOJATOLIU

TuxoBure ce HeHaI[ejHI/I, IMOBTOPYBAYKHU U HCHAMECPHU MOTOPHH NBUKECHA CJIMYHU Ha KOHBYJI3UU
Ha UCT MYCKYJI WJIM Ha TPpyIa MYCKYJH WU MOBTOPYBAaYKH BOKAJIHU CUMITOMHU. BaxkHO € neka
JBIDKCHaTa W BOKAJIM3alLMUTE CE€ HAYMH Ha OCJI000AyBame Off OJpEJCHA BHATpEIIHA
€MOIIMOHAaJIHAa HAaITHATOCT. Tue ce IMOBTOPYBAYKH U apUTMUYHU U ITOpaau TOA CC HCHaAMCPHHU.
[Iposnonrupanu (moBeke o 2 Mecela) THKOBU OapaaaTr KOHCYJTaIMja co ICTCKU IICUXHUjaTap.

KJIIACU®UKALINJA

TukoBHUTE ce enar Ha TPAaH3UTOPHHU TUKOBH, XPOHUYHU TUKOBU U Tourette-0B CHHIPOM.
XpoHnyHHOT THK U Tourette-oB CHUHAPOM Ce CMETa JieKa MMaaTr CIMYHA OCHOBA, SAMHCTBCHATA
pasynKa ¢ BO CTENCHOT Ha TEeXHMHATA HA PACTPOjCTBOTO. J[MjarHOCTHYKU KPUTEPUYM U 3a JBETE
pacTpojcTBa € mojaBaTa Ha CHMIITOMH Kaj MMAllHeHTOT, TIpe 1a HarmoJHu 21 ToauHa.

Wma pa3nmuiHu MUCIIEHha 32 HACTaHYBamhe Ha TPAH3UTOPHH THKOBH.

EIMMIAEMHAOJIOT'NJA

[IpeBanenmara Ha XpOHUYHUTE TUKOBH € HaJ 4%.

WNununennara 3a Tourette-oB cuHapoM € momaia of 1% Bo nienara noryiaiyja.

CpenHa BO3pacT Ha MOYETOKOT Ha XPOHMYHUTE MOTOPHU THUKOBH € OKOIy 7-Ta TOAMHA, a 3a
Tourette-oB cuHIpOM € wHWcTaTa WM MaJKy TIOroieMa Bo3pacT. BooOWdaeHO, CHUNTOMHUTE
3amovyHyBaaTr Ha Bo3pacT ox 4 mo 15 rommam, HO Tourette-oB CHHAPOM € ONMUINAH W Kaj nera
nmoMaiu ox 1 romuHa.

KIIMHUYKA CJIMKA

TuxkoBUTE MOXeE Ja ce MaHu(ecTupaaT oJ Koj OMIo Jen Ha TeJI0TO, BOOOMYAaeHO BO MPEAeNoT Ha
rJaBaTa, 0COOEHO Ha MyCKYJIUTE Ha JIMLETO X TOPHUOT JIeJ OJ1 TEJIOTO.

HajuecTn BUIOBM HAa MOTOPHM THKOBH C€ TPECEHE Ha IJ1aBaTa, IPUMACHpame, MOAUTHyBamke Ha
BETUTE, TPEHKamke CO 0UNTE, COOMpame Ha HOCOT, BI€UEHE HA yCTaTa, KPEeBamke Ha pAMEHULIUTE U
BUTKambe Ha EKCTPEMHUTETHTE.

CumnToMuTe Ha BOKaJeH THK BKIIydyBaaT BO3JMBHYBame, 3€Bambe, KallUlamke, MIMPKambe,
rpodTame, hpueHke U Jacwme.



TTOKOMIIIEKCHH CHMIITOMH Ha BOKAQJICH THK BKJIyYyBaaT HEHAJICjHO SKCIUIO3MBHO Ka)kKyBame Ha
HENPUCTOjHU 300poBH Wi (pasu (komposanuja). 30% ox nmaruentute co Tourette-0B CHHAPOM
CTpajaar o]l BAKOB THIT HA CUMIITOMU.

TukoBUTE, TEHEPATHO, CE€ TIOBP3aHU CO rojieM Opoj Ha APYrd OUXEjBHOPATHU HAPYIIyBamka Kako
IITO Ce HapyllyBakha HAa BHUMAHUETO, TMOTCIIKOTHH CO YYCHETO, TENTABCHE W JPYrd
HapyllyBamka Ha TOBOPOT, KOHJAYKTHBHU HapyIlIyBama, OICECHBHO-KOMIYJCHUBHH CHMIITOMH,
MaHUYHU Hamau, Goouu UTH.

JTUO®EPEHIIUJATTHA JUJATHO3A

ExcrpeMHa MOTOpHA aKTHBHOCT WM HEMUD Kaj MaJHTe Jela.

XurepkuHesuja

MacTtyp06aTopHU IBHKEHa

Xopea u areTo3a Bo Omaru hopmMu

KoMmysicuBHHM IBMKEH-A KO C€ IMTOBP3aHU CO CHMITOMH Ha IiepedpaliHa rmapanmsa.

OCHOBA HA TUKOBUTE

HampaBenn ce wMHOry o0MaM nma ce o00jacHM OCHOBaTa Ha THKOBUTE cO (akTopu on
WHIMBHTyaJTHATa TICUXO0JIOTH]ja, CEMEjHATA IMICUX0JI0TH]ja U CO OMOJIONIKH (aKTOPH.

Tourette-oB cuHIPOM Cce cMeTa Jieka € MOHOTeHCKa HacienaHa oonect. [Iponenero e neka 1,2% on
TOITyJIalldjaTa € HOCUTENI Ha MYTaHTHHOT T€H W JieKa €IHa IOJIOBHHA O]l OBHE WHAWBHIYH Ke
MaHH(decTHpaaT HeKoja popMa Ha CHUMIITOMH.

Kako momaTox Ha THKOBUTE, MyreTo Kou mMmaar Tourette-oB CHHAPOM HMMaaT MOTEMIKOTHH BO
BHUMAHUETO, KOHAYKTHUBHU HApyllyBamka, MaHWUYHWU Hallagu U ;[enpecylja HOBeI’(e o4 3ApaBUTE
myre.

Kako momaTtok Ha HaclemHOCTa W JPYyrd (AKTOPH MOXKE Jia TH TOTIOMOTHAT CHMITOMHTE.
Oco0eHO cUTyaluu KOW MPeIu3BUKYyBaaT aHKCHO3HOCT, KaKO ¥ €MOIIMOHAITHAOT CTPEC MOXE Ja
T'H 3T0JIeMaT CHMIITOMHTE Kaj BYJIHEPAOWITHUTE WHAWBUIYH.

TPETMAH

Knuanukara civka Ha TUKOBUTE W Ha Tourette-oB CHHApPOM MOXe MHOTy na Bapupa. Ce
CIIy4yBaaT W CIOHTAHU PEMHCHHW, U TOTAIl CHUMIITOMHUTE JIECHO MOXE Ja Ce CIeAaT HEKOJIKY
mecenn. Cekako KOPHCHH C€ CYNOPTHBHA M WH(OPMATHBHA TUCKYCHja CO IETETO M CEMEjCTBOTO.
AKO CUMIITOMHUTE TpaaT MOJO0JTI IIEPUOJ, HCONIXOAHU CC CHCHI/Ij AJIHU UCIIMTYyBakba U TPETMaH.
Temkure ciiy4au ce TpeTHpaaT cO INCHXOTepanuja U MeAukameHTu. [Ipex na Ouje WHUIMpaH
TPETMaHOT, AMjarHO3aTa Ce MOTBPIyBa CO JCTAIHU TICUXOJIOIIKHA U TICUXUjaTPUCKA WHBECTHUTAIUH
Ha JIETETO KO c€ KOMIUIETHPAAT CO JIOTIOTHUTETHA HEBPOJIOIIKH HCITUTYBAmbA.

On akTyelnHWTE TCHXOTEepalud, OWXEjBHOpATHUTE Tepalnuu naje Hajaoopu pesynartatu. Kako
JOJIATOK Ha TeparnujaTa, BaKHH € U IOBP3aHH UH()OPMAIIMH, COBETH U BOJICH:E.

[MocTojaT HEKOJNKY anTepHATHUBH 3a MEAMKaMEHTO3Ha Tepamuja. M300poT Ha JieK 3aBUCH OJ
MPUIPYKHUTE HEBPONICUXHUJjATPUCKU WIIN TICUXOJIOIIKH TTPOOJIEMH.

[Ipen na Oupat MHULMPaHU MEAUKAMEHTHUTE, JETETO KOe CTpaja O THKOBH MOpa Jia Ce MOJI0XKU
Ha TIperJie] of NETCKU ICUXHUjaTap ¥ MEIUKaMEHTHTE Mopa Jla Ce pealn3upaar IoJ BOACTBO Ha
JIETCKU TICUXHjaTap.



IHOBP3AHU U3BOPU

21.1.2009
Koxpanosu nperienn

e Pimozide e HeedukaceH TpeTMaH 3a TEMKUTe (OPMH Ha CHHIPOMCKH THKOBH Kaj Tourette-os
cuapoM. Kako u nma e, mocTom 3arpmwkeHOCT 3a HecakaHute edektd, mnposoHrupanuor QT
unTepBas B0 EKI'-T0 u 0TCyCcTBO Ha CTy MU 3a ClIe/ICHhEe T0I0r0 0] LIecT Mecelu (HHa-B).
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1. EBM Guidelines, 18.5.2009,www.ebm-guidelines.com
1. ¥YnarcTBoTO Tpeda 1a ce aKypupa eaHanl Ha 6 roxmHH.
2. IlpeaBuaeHo e ciaexHo a:xkypupame Bo 2015 roamna.
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