Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PerryOnurka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3H
IIPU XEMOJIMTUYKA AHEMUJA

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce MPONHIIYBa MEIULMHCKOTO 3TPIXKYyBamke Ha XEMOJIMTUYKAa aHeMHja
MPEeKy MPaKTUKyBamke Ha MEIUIIMHA 3ACHOBAHA Ha JOKA3H.

Yien 2

HaynHOT Ha MEIMIIMHCKOTO 3TPIKYBake HA XEMOJIUTUYKA aHEMUja € JIaZleH BO MPHJIOT, KOj €
COCTaBEH JIeJl Ha OBa yMaTCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3APaBCTBEHATA JISJHOCT
Ha MCAUNUHCKO 3IrpUKyBalhbC HA XCMOJIMTUYKA aHeMI/Ija 110 IIpaBHJIO COIJIaCHO OBa YIATCTBO.

ITo uckiry4ok ox craB 1 Ha OBOj WieH, BO MMOSAMHEYHH CJIy4aH IO OIIEHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Ja ce OTCTamM OJi OJpelIOUTe HA OBa YMAaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3liOKeHHE 3a
MPUYMHUTE W ToTpedaTa 3a OTCTAalyBake M CO TMPOICHKAa 3a HATAMOITHUOT TEK Ha
3TPUKYBABETO, MPU IITO UCTOTO O] CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJABETHO CE€ JIOKYMEHTHpa BO
nmMcMeHa popMa BO MEIUITMHCKOTO TIOCHE Ha TAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BlIeryBa BO CHJIa HapeTHHOT JEH OJ ACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.

bp. 07-6608/2 MHUHUCTEP
3 nekemBpu 2012 ronuna Hukoua Toxopos
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[IpyynHy 32 XEMOJHUTHYKA aHEMH]a
JnjaraocTUYKa IIPOLIEHKA

Tperman
IloBp3anu u3Bopu

LEJNA

3amoMHeTe J1eKa PETUKYJIOUUTHUOT Opoj (€pUTPOLUTH/KPB) Kaj aHEMHjaTa € MHBECTHTraluja Ol
npB pen; ja audepeHmUpa NpUYMHATA - A aHEMHjaTa € NpeIu3HBHKAaHAa OJ EKIECHBHA
KOHCYMalldja (=XeMOJIi3a) WK JePHUIMT Ha JKEeNe30.

Kako u na e, Tpeba n1a ce yTBp/M €THOJIOTHjaTa HA XEMOJIN3aTa.

EINIMAEMHAUOJIOTI'JA

XeMOJIIMTUYKUTEe aHEMHUHU CE PETKH BO HEKOW 3eMju (Ha MpUMEp, HOPAHMCKHTE 3€MjH), HO THE
MPETCTaByBaaT YeCT MpoOJIeM BO OJpecHU reorpad)CKu PEernoHU (CPIecTOKIeTOYHATa aHeMH]a,
TajaceMUuTe, aOHOPMATHHOT XeMOTJI00MH UTH.). OBa Tpeba /a ce mMa Ha yM KOTa ce TpeTupaaT
ManreHTHU o4 OBUE PETUOHU.

HNPETXOJHMU ITIOJATOI

Hopmananot xuBoTeH Bek Ha epurpouutute € 120 nena. Kaj XeMONMHTHYKUTE COCTOjOH,
’KHBOTHHOT BEK MOXKe Jia OMJie CKpaTeH Ha HEKOJIKY MUHYTH.
Xemomnu3aTa MOXe Ja Ouje:
o KommeHnsupana cocTojoa kaj Koja 3rojeMeHara epuTPOIMTHA IPOAYKITHja ja KOMIICH3Upa
3rojieMeHaTa IoTpoIIyBayKa 1 CO Toa € u30eruara aneMujara.
e Hekommen3upaHna coctoj0a, na MaueHTOT pa3BUBa aHEMH]a.
Bpojor Ha peTHKYJIOUMTH ce TOKa4eHH BO o0OeTe KOHIWIMK M TOa € 3HaK 3a 3rojieMeHa
SPUTPOLMTHA TPOYKIIH]a.
EputponuTute MOXe 1a ce JecTpyupaar:
®  CKCTpaBacKyJapHO (BO PETHKYJIOCHIOTEIHHOT CHCTEM, TOCEOHO BO CIIe3UHATA);
®  UHTpaBacKyJIapHO (BO KPBHHUTE CaJIOBHU), WU
®  VINTE KaKO MPEKYP30pH BO KOCKEHATA CPIICBUHA.
3HaIM 32 XeMOoJH3a ce:
e KOMIICH3aTOPHO 3rOJEMYyBame¢ Ha EPUTPOIIMTOINOE3aTa BO KOCKEHATa CPIIEBHHA, IITO
pe3yATHUPA CO 3roJIEMYBabe Ha PETHKYJIOIMTUTE BO KPBTA;
® [IOpAacT Ha KaTaDOJHUTE MPOAYKTH Ha XEMOTIIOONHOT;
e Kaj UWHTpaBacKyJapHaTa XeMOJM3a [IOKaYeHa KOHIICHTpalWja Ha  IDIa3Marta,
XeMOTJIOOMHOT U MOBPEMEHO XEMOIIOOMHYpHja U XEMOCHACPUHYPH]a.



INPUYUHU 3A XEMUOJIUTUYKA AHEMUJA

o [IpenBpeMeHa JieCTpyKIMja HA EPUTPOLIUTUTE MOXKE Ja OuJie MPeTU3BUKaHA O]I :
e Je)eKTH BO CAMUTE EPUTPOLIUTH (HACIEIHN XEMOIUTHYKNA aHEMUH U MTApOKCH3MalHa
HOKHa xeMorioounypuja - PNH)
e HazaBopemHu npuunHy (CTEKHATH XEMOJIUTUYKH aHEMUH )
CrierupuIHNTE XEMOJIUTHYKYA aHEMHHU Ce HaOpoeHH Bo Tabena Op. 1.

Tabesa Op. 1. [lpuuyunm 3a Xemosuza

EpurpountHu nedexru

JedexTn Ha KIeTOUHaTa MeMOpaHa
e XepenutapHa cepouuTosa
e XepeouTapHa eIUNTOLUTO32

Enzumonaruu

e  XeMOr100MHCKH A0HOPMAJTHOCTH
e Tamacemunu

e  XeMOIrIOOMHOIIATHH!

IMapoxcu3zmanHa HokHa xemorio0unypuja (PNH)

Ha)mopelmm NPpUYUHH

NmyHoXxeMo1u3H

e ABTOMMYHH XEMOJIH3U

o CuHIpOM Ha JIa/IHa XeMarTyTHHAIH]ja

¢ lmyHOXemonn3a npeu3BUKaHa O]l ICKOBU
e T[loctTpaHcdy3ucka peaximja

e Majka — gere UMyHHU3aIHja

Xemosu3a nmopaau ¢pparmMeHTanmja

e Bemrauku BanByiM, Ipyry NpoTe3u, XxeMonepdysuja
e  Mapm xeMorsI00UHYpHja

e Backymuruc

e JlucemuHupaHa uHTpaBackynapHa koarynamuja (DIC)
e TpomboTtruHa TpoMOonmTOTIeHNYHA TTyprypa (TTP)

Jpyru HagBOpeHH NPHYHHHU
e Hbexuun, TOKCUHH, H3TOPCHULH, XUIIEPCIUICHU3aM

JUJATHOCTHUYKA ITPOIIEHA

IIpouenara uma 3a ueJ:
1. [a ce moTBpAM NPUCYCTBO HA XEMOJIH3A.
2. Jla ce oTKpHe NpUYMHATA K MEXaHMU3MOT HA XEMOJIUTHYKATa COCTOj0a.

e lHBecTWrauuu Of NMpB ped ce KpBHATa CiIUKa, peTukynouutute, SE n C-peakTHBEH HpPOTEHH
(CRP).

e PerukynonurosaTa ja moTBpAyBa xemonuzata. [lopagu xemonusata Moxke na Ouze 3rojieMeHa U
BpenHocta Ha MCV. HopmanauoTt Opoj Ha pEeTHKYJIOUTH, BOOOMYAEHO, HCKIYydyBa IOCTOCHE Ha
XeMOJIH3a.

e cro Taka, mopaau AepUIUT MOXKHA € KOEr3UcTUpadyka aHemuja. VHTpaBacKynapHa XeMOJIM3a
LITO Tpae AOJII0 BpeME MOXKE Ja BOAU KOH JeQUIUT Ha Kele30 (IO3UTHUBEH XEMOCHAEPHUH BO
ypuHa), Kora OpojoT Ha peTUKyJIouuTH U Bpeanocta Ha MCV He ce nHdopmatuBHU (Tpeba na ce
uMa Ha yM JAeka AeUIHMTOT Ha JKelIe30 MOXKE Jla ce pa3Bhe KaKo pe3yiTaT, Ha IMpuMmep, Kora




MPOCTeTHYKaTa BaJByJa HWHAYIUpPA XEMOJIM3a WM TPEeNH3BHKYBa JOJITOPOYHA XEeMOJIH3a
acouupana co PNH).

prFI/I HHBCCTUT'allUHU IIITO Tpe6a Ja C€ HalpaBat, CO eI ,uaja NOTBPAAT XEMOJIM3aTa U HGjBI/IHI/ITe

MECXaHU3MU:

0 nupektern Coombs-0B TeCT Kaj aBTOMMYHa XxeMonuTHuka anemuja (AIHA);

0 lactat dehydrogenasa (LDH) - MHOTY CeH3UTHBEH MHAMKATOp 3a XEMOJIN3a, HO, UCTO TaKa,
¥Ma TI0pacT ¥ Kaj MHOTY JIPYTH COCTOjOMH.

0 haptoglobin - e mamanen kxaj xemonmu3a, HO, HCTO Taka, MOXKe Ja OWIe HaMmajeH W Kaj
XemartajqHu 3a0oilyBama, HO U Ja OWJie CO HOPMaJIHH BPEIHOCTH U IOKP3j
CUTHU(DMKAHTHATA XEMOJIH3a.

O OmnmpyOWH - pacTe KOHIICHTpAIHjaTa Ha HEKOH]YTUPaH OMIHpyOHH.

O ypuHapeH XEMOCHJECpUH - HMHIWKATUBEH Ka] WHTpaBAaCKyJIapHA XEMOJIH3a CO JOJITO
BpPEMETpacHEe U OCTaHyBa MO3UTHBEH HEKOJIKY HEJEH 10 MIPECTaHOT Ha XeMOJIN3aTa.

O TmporeHa Ha Mopdoyorujata Ha KpPBHHUTE €JIEMEHTH W CTEpHAIIHA MYHKIMja aKo €
WHAWIPaHA.

Buumarenno tpeba na ce 3eMe aHaMHe3a 3a JIGKOT IITO Ce KOPHCTH, OMJIO peryjapHa WM

BpEMEHa Tepariuja.

CemejHa aHaMHe3a, IMUTPAHTCKA TTOMYJIAITH]a.

OMnmTHOT JeKap pelIaTHBHO JICCHO MOXKE J1a ja UCKITyYHd CUTHU(HUKAHTHATA XEMOJTN3a.

[ManueHToT cOo Tellka XeMOJUTHYKA aHEeMKja MOpa BEJHAI Ja Ouje yrnaTeH BO OOJHHIIA 3a

MMOHATAMOIITHN WHBECTHUTAINH.

TPETMAH

e TpermaHOT 3aBUCH Of] ciepUIHATA COCTOj0a U CE CIIPOBEIYBa BO COPabOTKA CO CITCITH]aiCT.

INOBP3AHMU N3BOPU

28.12.2011

= KoxpaHoBU nperienu
*  UuTepHeT u3BOpH
= Jlurepatypa

Koxpanosu nperyienn

e Hydroxyurea—ta ce uumHHM J1eka ¢ e(HKacHa 3a CPIECTO-KJICTOYHA aHEMHja Kaj TEeUIKO
apunupanute SS axynaTH BO MEpUO O] ABE ToauHu (HHI-B).

e KomzepBaTuBHaTa Tepanuja MoXe Ja OUIe UCTO TONKY ehUKacHa KOJIKY M arpecHBHATA Teparmja
BO MOATrOTOBKATa 33 XUPYPIIKA HHTSPBEHIIHja Kaj MAlUEHTH CO CPIIECTO- KJIIETOYHA aHeMuja (HH/I-

C).

HNuTepHeT U3BOpHU
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1. EBM Guidelines, 1.9.2010 , www.ebm-guidelines.com
2.  YnarcTBoTO Tpeda 1a ce a)Kypupa eHALI HA 5 roqunm.
3. IlpenBuaeHo e ciaexHo a:xxypupame Bo 2015 roguna.
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