Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PerryOnurka Makenonuja“ 6poj 43/12 u 145/12), MUHUCTEPOT 3a 3APaBCTBO JIOHECE

YIHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3U
ITPA IIYM HA CPHE KAJ IETE

Yien 1

Co oBa ymarcTBO c€ MpONHUIIYBa MEIMLMHCKO 3TPHKYBambe IPEKY NPAKTHKYBame Ha
MeJMLMHA 3aCHOBAaHA Ha JIOKa3H MPH [TOCTOEHE Ha LIIyM Ha cplie Kaj AeTe.

Yiien 2

HaunHOT Ha MEAMIIMHCKO 3TPHXKYBamke HA IIyM Ha CpIE Kaj JeTe € JIaJeH BO MPUJIOT, KOj €
COCTaBEH JEJI Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE paOOTHHUIIM U 3IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37ApaBCTBEHATA JACJHOCT
Ha MEJIMIIMHCKO 3TPYKyBambe Ha IIIyM Ha CpIie Kaj JAeTe M0 NPaBIJIO COTJIACHO OBA YIIATCTBO.

ITo nckmy4ok ox crtaB | Ha OBOj 4WieH, BO MOCJMHEYHH CIy4au MO OI[EHKA Ha JOKTOPOT MOXeE
Jla ce OTCTamlM O] OJpel0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3lio’KeHHE 3a
NpUYMHATE WU ToTpedara 3a OTCTalyBakbe M CO MPOICHKA 3a HATAaMOLIHMOT TEK Ha
3TPIKYBAKETO, IPU LITO UCTOTO OJf CTpaHa HAa JOKTOPOT COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa ¢popMa BO METUIIMHCKOTO JI0CHE Ha MAaIlUeHTOT.

Yiien 4

OBa ymarTcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApPETHHOT JCH O JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOmnnka Makenonuja®.

Bp. 07-6610/2 MUHUCTEP
3 nekemBpu 2012 ronuHa Huxona Tonopos
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OCHOBHM IOAATOLIH

3Haly 3a KOHIEHUTAJIHA cplieBa 00aecT

CHCTOIIHM IIYMOBH

CHCTOJIHO-I1]ACTOIHHU IITYMOBU

11ITo ga mpaBHUTE KOTa K€ OTKPUETE IITYM 3a PBHIAT?
IIpodumakca Ha EHIOKPATUTHC

OCHOBHH ITIOJATOI

[lIymoBuTE mMTO yKa)kyBaaT Ha OpraHcka OoiyecT Tpeba ma OMmaT OTKPUEHH; €IIEH MPOIECHT O
JieliaTa uMaaT KOHI'eHUTalIHA CpIICBa MaHa.

BubparopeH 3ByK ce ciyiia HajMaJKy Kaj CeKoe MeTTO JIETE U BO ONPEACIHH CITydau Kaj MOBEeKe
OJ1 TIOJIOBHMHA O ietiaTa (Ha 1p. 3a BpeMe Ha (peOpHuiIHoCT).

KpBHHOT MPUTHCOK Ha JIeCHATA paka M Ha JiecHATa Hora Tpeba Ja Oule M3MepeH Kaj ceKoe JeTe
CO CHCTOJICH IIIyM 3a J1a C€ MCKIIyYd a0pPTHA KOapKTalldja.

3HAIIU 3A KOHI'EHUTAJIHA CPIHEBA BOJIECT

[Tocnabo numame, ONeaUIIo, MOTCHE M 3a0p3aHo muliewke (>40/MHH) MOXE Ja ce 3HAIM Ha
cpliieBa ciiabocCT Kaj JoeHYe.

Kaj xonrenuTanHa cpieBa Mandopmarpja mro O6apa XUPYPUIKH TPETMaH, Y€CTO KIMHHYKATA
cocToj0a Kaj mernara € HaBuayM HOpMaiTHa.

[epuopannara 1ujaHo3a €, 0OMYHO, HE3arPKYBaUYKH HAOJ| MPETU3BUKAH O] HECOO/[BETHA BEHCKA
JpeHaxka Bo Taa 00s1acT u 0aBHa nepud)epHa IUPKyJIaluja.

IMujano3aTa 3apyKeHa CO KOHTEHUTAIHA CpIieBa OOJECT CEKOoralll ce TJea Ha TEIO0TO, JHUIETO U
Ha Ja3UKOT JIOKOJIKY JIETETO HE € aHEMHUYHO.

CUCTOJIHA TYMOBHU

TOHOT Ha Heeun wuiym € HAjYECTO OJ] BUOPATOPEH W EXKEKIMCKH THIl (THUI KpENrdeHo0-
nekpenrdenno). Hajmobpo ce cmyma Bo Il mHTEpkocTameH mpocTop, On JeBaTa CTpaHa Ha
crepayMoT. LIlyMOT ce HamanyBa BO CTO€YKa MOI0XK0a.

Kaj éenmpuxynapen cenmanen oeghexm (BCJl), mymMoT ce jaByBa CO HPBHOT CPIICB TOH H €
YeCcTO MAHCHCTOJIEH, HO MOXE J1a 3aBpIIyBa BO CpelHA CHUCTOojda Kora nedexrtor e man. llymor
YEeCTO € CBUpEeYKH. Punctum maximum Ha mrymort, ooudHo, € cMecteH Bo III-IV mHTEpKOCTaNCH
IPOCTOP.

Kaj ampujanen cenmanen oegpexm (ACJl) punctum maximum o6uuao e Bo II-lI
MHTEPKOCTAJIEH MIPOCTOP OJ JieBaTa cTpaHa. BTOPHOT cpIieB TOH € MOCTOjaHO Pa3ABOCH, KaKo U 3a
Bpeme Ha excnpuyM. EKI mokakyBa mapiijanes OJ0K Ha JecHaTa rpaHKa.

Bucox cpreB mym Ha JecHaTa CTpaHa O/ CTEPHYMOT YKaKyBa Ha OUKYCHUOHA AOPDMHA 84/18Y14
WIW aopmua cmeno3a. VIHnunupana e exokapauorpaduja.



TOHOT Ha MYMOT NPEAN3BUKAH O]l HYJIMOHAIHA cheHo3a € TIorpy0 oTkonky kaj ACJI, kako u on
(Gu3mIOmKNOT eXeKIucku 3ByK. LIlyMOT jecHO ce cirymia Kako Ha JieBaTa Taka W Ha JiecHara
CTpaHa Ha TpOoT.

CHCTOMHHOT 1IyM He Tpeba Ja ce cMeTa 3a (PU3UOJIOUIKK Tpej Ja Ce OTCTPAaHW MOXHOCTa 3a
NOCTOCH¢ aopmua koapkmayuja. OcBeH manmanyja GeMopalieH MmyJic Mopa Ja ce U3MEepU U
KPBHHOT IPUTHUCOK Ha JecHaTa paka (churMomManoMerap) wim Hora (ocimioMmerap). Hopmanso,
CUCTOJIHUOT TPUTHUCOK M3MEpPEH Ha HOoraTa € HMCTO TOJIKY BHCOK KOJKy M Ha pakata. lllymor
NpEM3BUKAH OJ1 A0PTHATA KOAPKTaIfja, 00UYHO, HAjIo0po ce ciyIna Ha TpOOT OJ1 JeBaTa CTpaHa
Ha 'pOeror. Kaj moende co cpreBa cimaboCT m Maj KapajHalicH MUHYTSH BOJYMEH ITyMOBHTE
TEIKO ce CIyIIaar.

OUZHONIOMIKHOT SKEKIMCKH IIyM € IWjarHo3a IITO UCKITydyBa BpoeHa cpleBa MaHa.

CUCTOJIHO-AUJACTOJIHA ITYMOBHA

JIMjacTOTHUOT LIyM PETKO € HEeBHH. BEHCKOTO Bpakame € eAMHCTBEHHOT OCHUICH JWjacTOJeH
mryM. OBOj MEK IITyM ce CIIyIa U BO CHCTOJIA U BO NTMjacToJIa HaJl KIIABUKYJIUTE, 0OMIHO TI0100pO
Ha JecHaTa crpaHa. LllymMoT mcue3HyBa Kora ce NMPUTHCHATH jyTyJapHUTE BEHH, TP CBPTCHA
rJIaBa WIHM KOTra JIETETO JIeKH CO CIyIITeHa TiaBa.

CuTte Opyry IUjacTOIHM IIyMOBH OapaaT HaTaMOILIHAa 00paboTKa OJ1 CIIEeLHjauCT.
[lep3ucTupaukn OyKTyC apTepHo3yc Mpeau3BHKyBa LIyM INTO C€ CiIylla BO CHCTONA H
IPOJIOJDKYBA J]a Ce CIIyIlla [0 BTOPHOT CPIIEB TOH (KOHTHHYHpPaH mIyM). Punctum maximum e moj
nepara knaBukyna. [llymor decto ce ciyma u Ha TpooT.

IITO JIA IPABUTE KOI'A KE OTKPUETE IIIYM 3A NIPBIAT?

3a cuTe CIymIHATH CPIEBU IIYMOBH, MOXeOU CO UCKIYYOK Ha MHOTY ciabute mrymoBH o 1/6
cTeneH, Ou Tpebano nma Oumar wHbopMmupaHu pomutenurte. IllyMm ciymHar 3a BpeMe Ha
TeMIiepaTypa, OOW9IHO, € (YM3HMOJOIIKH EKEKIMCKH IITyM, KOj, MOKeOH, He O ce CIyIrHaad BO
npyra okonHoctH. [lopamu oBa, cnymiHaT IIyM 3a BpeMe Ha HWH(pEKIMja HeMa ajapMaHTHO
3HAUYCHC, JOBOJIHO € Ja C€ JOTOBOPUTE CO POJUTEIUTE KOora W KaJle Ke Ce HalpaBu
npeciyinyBame. VICKIydok ce JoeHunba Ha BO3PAcT O] €/ICH-/IBa Mecela, Kaj KOM CEKOj CITyIIHAT
ryM tpeba Ja ce 3eMe BIPEABU CEPUO3HO.
Kora nmaBare mH(MopMmanuja 3a UIymMOT, HajqoOpo € Ja ce CIIOMEHE JieKa HEBUHHTE LIYMOBHU ce
Haj4YeCTH U JIeKa aOpTHATa KOapKTallija ¢ UCKIyueHa aKo JICTETO € CO HOpMaJIeH KPBEH MTPUTHUCOK.
AKO ce MMOoCTaBM COMHEHHE 3a CpIieBa MaHa Kaj JeTeTo Tpeba Jla ce HampaBaT JOMOJHUTEIHH
UCIUTYBabA.
0 He 1peba ma ce ymorpeOyBa TpeMHH Kako ,,ymKa Bo cprero”. McTo Taka, He Tpeba ma ce
KOMEHTHpA 32 MOXHA XUPYPIIIKa HHTEPBCHIIN]a.
O He 1peba ma ce mpaBu orpaHudyBame¢ Ha (U3MUYKATa AKTHBHOCT JIOKOJKY HEMa jacHH
MPUIHHU.
Ako meTeTo e co moOpo 37paBje M € WCKIyYeHa cplleBa MaHa, HE CE HEONXOIHW HATaMOIIHU
WUCIUTYyBama. Tue Jerna Tpeba na ce cieJar BO aMOyJaHTH 3a 3/paBu jAena. Kako u na e,
MHO3WHCTBOTO 3HAYajHH CTPYKTYPHH NE(PEKTH Ce OTKPHEHHU BO MPBHUTE MECEIH O] )KUBOTOT, Ma
IIIyMOBUTE CJIYIIIHATH BO JOCHEYKaTa BO3pacT Ou Tpebayo na ougaTt 100po UCTIMTAHU.

HNPOPUJIAKCA HA EHIOKPAJIUTUC

Buau ru npenopakure 3a npoduiakca Ha €HIOKPaIUTHUC.
3a mnpeBeHHMpame CEHIOKPAIUTHC, BO CIIydaj Ha HMHTEpBEHLIMja C€ JaBa €AMHEYHA [03a
aHTUOMOTHUIY, IIPU INTO € MPEeNU3BUKAHA Jlalepalyja Ha MyKO3HUTE MEMOpaHH, INTO Pe3yJaTHpa



CO jaTporeHa mpuBpeMeHa Oaktepuemuja. Kaj uiia co KOHTCHUTAIHH CPIICBH 0OJICCTH OCHOBHUTE
npenopaky 3a aHTHOMOTCKA Teparija ce UCTH KaKo U Kaj APYTHUTE MAIHCHTH.

3a eBeHTyanHa moTpeda on Npoduiakca Ha CEHIAOKPAJAUTHUC CEKOrall peliaBa CIHEIjaiuCT.
[Mpodunakcara, 0OMYHO, Ce JaBa Kaj CHTE MAallMEHTH CO CpILEBa BAIBYJIApHA MpOTe3a, HETPETUpaHa
IIMjaHOTeHA CpIieBa MaHa, WM TypOyJIeHIja Ha KpBTa MPeIU3BUKaHa O]l BEIITAYKHA MaTepjaid WIIH
Kaj MaIMeHTH IITO NMPETXOJHO Beke mMmaile eHmokpamuthc. Ilpodurakcara 3a eHIOKpaTUTHC HE €
nmorpebHa Kaj MalMeHTH cO APYTu cpueBu MaHH. [loTpeOHa € MHOTY BHUMAaTeIHa CTOMATOJIOIIKA
3alITUTa Kaj CUTE Jiela U aJ0JIeCLEHTH CO CPLIeBU MaHHU.
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