Bp3 ocHoBa nHa unen 27 craB (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIIy)KOeH BECHUK
Ha PeryOnuka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YIHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
KOH3EPBATHUBEH U XUPYPHIKHU TPETMAH 3A YJIKYCH HA
IHHOTKOJIEHUIIA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce NpONMIIYBa KOH3EPBAaTUBHUOT M XMPYPUIKUM TPETMaH 3a YJIKYCH Ha
IIOTKOJICHUIIA TIPEKY NPAKTUKYBalk€¢ Ha MEIMULIMHA 3aCHOBaHA Ha JOKA3U.

Yien 2

HaunHOT Ha crpoBelyBame Ha KOH3EPBAaTUBHUOT M XUPYPLIKHOT TPETMaH 3a YJIKYCH Ha
MOTKOJIEHUIIA € aJIeH BO MPHJIOT, KOJ € COCTAaBEH /i€ Ha OBA YNaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHHIIM U 3/IPAaBCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATa ACJHOCT
Ha KOH3EPBATUBEH M XMPYPIIKH TPETMaH 3a YJIKYCH Ha MOTKOJCHHUIIA MO MPABHUIO COTIIACHO
OBa yTaTCTBO.

ITo uckmy4ok ox craB 1 Ha OBOj WiieH, BO MMOSAMHEYHH CJIy4aH IO OIIEHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM OJi OJpelOUTe HA OBa YMAaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3liOKEHHE 3a
MPUYMHHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTAIyBamkhe U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIITHUOT T€K Ha TPETMAaHOT,
MIPH IITO UCTOTO OJI CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO CE JOKYMEHTHpa BO MHCMEHa Gopma BO
MEIUIMHCKOTO JOCHE Ha MAaI[UEeHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BlIeryBa BO CHJIa HapeJHHOT JEH Of JACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.

bp. 07-6614/2 MUHUCTEP
19 noemBpu 2012 ronuna Huxkona Toxopos
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KOH3EPBATHUBEH U XUPYPUHIKHU TPETMAH 3A YVJIIKYCH HA
IHNOTKOJIEHULIA

M3/l YmarcTtBa
1.3.2010

OcHoBH

JudepeHijanga gujarsosa

HamanyBame Ha €1eMOT Ha ITOAKOJEHHUIIATA Ka] YJIKYCH OJT BEHCKO IOTEKIIO
OnmT TpeTMaH

JlokajeH TpeTMaH

Jla ce 3amaMeTH 3a JIOKAJJHUOT TPETMAaH

TpermaH 01 cTpaHa Ha IUIACTUYEH XUPYPT

Pedepeniu

OCHOBHM

[Tounere co eeKTHBEH TPETMaH BEIHAIN IT0 TI0jaByBamk¢ HA paHaTa, OWICjKH OJJIOKYBAkHETO Ha
TPETMAHOT ja HAMAJTyBa MOKHOCTA 3a 3apacHyBamhC Ha paHaTa.
ETunonorujara Ha paHara Biujae Bp3 TPETMAHOT
o EnuHCTBeHMOT eQeKTHBEH TpeTMaH Kaj paHu MNPEIU3BUKAHM O]  apTepHCKa
nHCY(UIIMCHII]ja € BacKyJapHa mporemypa (peBacKyrapu3ammja)
o Kaj panu onm BEHCKO MOTEKII0, Ba)KHM MEPKH C€ KOHTpOJIA Ha €IEMOT U BacKyJIapHU
MPOIIeIypPH 3a BEHCKATa IIUPKYyJIaldja
o Kaj panm acomupanu co XpoHHUYHA OOJIECT, TPETMAHOT € HACOYEH KOH IIprUMapHaTa 0oJIecT
o Kaj nujabetnunu HEypoOInaTCKU paHH, Tpeba Jia ce OTCTPaHH ONTOBAPYBAKETO CO MPUTUCOK
o Kaj mexybuture, Tpeba na ce enMMUHHpA NPUTHCOKOT co 00e30emyBame Ha COOJBETHA
HCXpaHa.
LenTa Ha JOKaIHUOT TPETMAaH Ha paHWUTE € 00e30eayBambe Ha IOTOHA CPEANHA 32 3a3/]paByBambe
Ha paHUTe, Ja Ce YUCTAT PAaHUTE U JIa CE CIIPSUYM HUBHOTO KOHTAMUHUPAHE.
3a3/1paByBambETO HA TOJIEMH PaHH WIIM PAHU KOM OHIIC OCTABEHU OTBOPEHHM JIOJITO BPEeMe MOXKE Ja
Oue 3a0p3aHo CO CpeAcTBaTa Ha IJIaCTHYHATA XHPYPTH]ja.

JUOEPEHIHUJAJIHA JTUJAT'HO3A

Oxoiry 90% ox ynKycuTe Ha IOTKOJICHUIATa Ce TPeAN3BUKaHU O] BEHCKa OOJIECT.

0 Benckm:Hajuect

0 Bencku u aprepucku

o /[lujabernuen

o IlpemusBukan ox BacKyiuT

MHory TOpeTKo NpHUYMHU 3a HAacTaHyBame Ha YIKyCH Ha TpUMeEp, TYMOPH KOH BOJAAT [0
yJILepanyja Ha Koxara.

EBanyupajre ja aprepuckara mupkynamuja. Ako mepudepHUTe MyJcalud HE MOXE Ja ce
nanmupaar, Tpeba a ce oApenN WHAEKCOT Ha MPUTHCOKOT MOMEry NMPUTHCOKOT M3MEpeH Ha
DIIYKI0T U Ha Haamaktuiara. (ankle-brachial index — ABI ) co momiep ABI HopMaiHo u3HecyBa
1 vm moBeke o 1. ABI moman oz 0.8 oiu Bo mpuIIor 3a HHCY (QUIMCHII]a.

0 3apamm ckiepo3a Ha tunica media BO apTepuuTe Kaj IUjaOCTHYHHATE TAITUCHTH
(HexoMmpecuOMITHOCT Ha KpBHUTE canoBu), ABI Moxke na nmame 7aXHO BHCOKH
pesynrati. Bo Toj ciydyaj ce mpaBu OJHOC HA MPUTHCOIMTE U3MEPEHU BO HAJICIOT O
Horata W Haraktunara (toe-brachial index - TBI). Kaj oBue ciaywam TBI mnaBa
TOMEPOIaBHY WHGOPMAIIHMH 3a MUPKYyJIaIlijaTa BO HOTaTa.




HAMAJIYBAILE HA EJJIEMOT HA IIOTKOJIEHUIIA Ol BEHCKO IIOTEKJIO

EneBanuja Ha HOTaTa

CynopTtuBHH 3aBOU (HHA-A)

o Kpatko-pacTernmBuTe enacTHYHH 3aBOM MOXeE Jia ce HocaT 24 yaca Ha JeH. Tue ce Bajar
caMo 3a IPeBpCKa Ha paHara.

0 3aBou BO MOBEKE CIIOEBU

o CrenujamHu XyJTaxonKy (Yoparmw) Kaj mpoOJIeMaTHIHUTE CITydan

KommnpecnBau yopanu (kinaca Ha komrpecuja 1-3)

o Bo mpaktmka BOo mpumapHaTa 3paBCTBEHA 3alITHTAa HAjYeCTO CE KOpUCTAT Kiaca 2
KOMIIPECHBHU HOpamu. 3a Ja ce yTBPAM Jalld CTEMEeHOT Ha KOpPeKIHja € MpaBHiIeH, Ce
ynoTpeOyBa JETEKTOP 3a MPUTHCOK IO/ YOPATIOT.

TperMaH coO HHTEPMHUTEHTHA ITHEyMaTCKa KOMIIpEcHja

[lo 3a3apaByBameTO Ha YIKYCOT, KOIIMPECHBHUTE YOPAIU Ce HOCAT NMEPMAHEHTHO aKO HE MOXKe

Ia ce Koperupa BeHckata 6onect (HHA-C )

onumT TPETMAH

[IponieHa Ha HyTPUTHUBHHUOT cTaTyc (Ha MpUMeEpP, KOHICHTpAIKja Ha aln0yMuH)

Kopeknuja Ha anemuja

CoozBeTeH TpeTMaH Jia 1ujadberecoT

CoozBeTeH TpeTMaH Ha CplLeBa HHCY QUIMCHIIH]ja

[TogoOpyBame Ha mepudepHaTa IMUpKyIanyja. [IeHTOKCUPUITMHOT KOMOWHHUPAH CO KOMIIPECH]a €
JIeNIOTBOpEH (HHI-A).

CaMO KIMHUYKM €BHICHTHUTE HMH(EKUIMHM HA paHa M YJIKyCHTE HHBaJAMpPaHu co Oerta-
XEMOJIUTUYHU CTPENITOKOKU 06apaaT CUCTEMCKH aHTHOMOTHUIIH.

JIOKAJIEH TPETMAH

Llenta e ga ce OTCTpaHW HEKPOTUYHOTO TKUBO W MYPYJIEHTHHOT €CKyJAaT 3a Jia Ce CO3/IaaaT
ONITHMAJIHU YCIIOBH 32 3a3[[paByBam¢ Ha YIKYCOT.

I'ex MuOKaWH WK KpeMa Co JTMJOKanH-PHIOKaWH HAaHECEH Ha TIACTHYHA TIOKPHBKA CE KOPUCTH
3a 6e300JTHO YHCTEHE HA paHUTE.

HNma HemocTaTok BO KOMIIAPaTHBHOTO IO3HABAKE 32 PAa3IMUHUTE alNTEPHATHUBH 3a JIOKAJICH
tper™ad ( HHA-D ).

YiKycH co pHa HEKpo3a

bamame WIm KOMIIPEcH 3a OMEKHYBakh¢ Ha HEKPOTUYHOTO TKHBO
o PactBop Ha Hatpuymxumnoxmopur 0,3 %
o Anymunuymcybanerat 0.5%
o PactBop Ha cpedponuTpat 0.1%-0.01%
o [IloBumoH-jox (JIOKaJI€H aHTHCEITHK)

Xupypiku nedpuaMan

JlokanHa eH3UMCKa Tepamnuja
0 PacTBop mim ren oj1 CTPENTOKHHA3a/CTPENTOI0pHA3A
0 MacT oz KIOCTpUIMONIENTHAA3A

I'e o1 IPOTUIEHTIINKO

AJTHHATXUpOTEN

XUNEPTOHUYEH PacTBOP



VYJiKycH npenoKpHeHH O CyBa JKOJITEHUKABA MOKPUBKA

e bamame HIN KOMIIPECH 32 OMEKHYBamke Ha HEKPOTHYHOTO TKHUBO (BHIIU TOpE)
o MexaHUYKO YUCTEHE

e  XWIpPOKOJOWJHA MAcTa + JTUCT

e ['enoBu 3a panu

e JlokamHa eH3MMCKa Teparmja

e Tepanwuja co napeu

HexpoTHueH yJKyc co cekper

e DBamame WM KOMIpecH 32 OMEKHYBamhe Ha HEKPOTHYHOTO TKHBO (BUIH TOpe)
e  MexaHnuku neOpuaMan

e  AnTMHATXHAPOTEI

o JlokanHa eH3MMCKa Tepanuja (BUAH Tope)

e  Xwuapodubep mpeBpcka

Nudunupanu ¥ mypyjieHTHU PaHU

e AcenTUYHU KyIKH
o Kammymmnepmanranar (Buau rope)

e MexaHUUYKO YHCTEHE

e Buaxuu npespcku: PactBop Ha cpebponutpat 0.1%-0.01%, pactBop Ha munkcymndat 0.25%,
KaJIeKCOMep jOJIHA ITyApa- MacT WM HaHeceH Ha mpeBpcka ( HHA-C ).(ja HaBTaXHYBa paHaTa u To
HamajyBa HEMPUjaTHOTO YyCTBO Ha MAIIMEHTOT)

e [IpeBpcku co akTHBEH jarjeH ja HamallyBa MUpH30aTa Ha paHara

e [lIpeBpcku co anruHaT B XUApohUOEp co miIn 6e3 JOJaTOK Ha cpedpo.

Yucra rpanyjupayka paHa

e JlecHo Tymupame Ha paHaTa

e JlucToBU 0 XUAPOKOJIOUA (BUAM FOPE)
e [lepHuunma co momuypeTancka rneHa

e Yopanu co macT

e TpaHcruaHTayja Ha KOXa

JA CE 3AITAMETH ITPU JIOKAJIHUOT TPETMAH

e Tepamuckure mpenapaTH 4YeCTO NPEAM3BHKYBAaT alleprUCKW W KOHTAaKTeH JepMaTHT ( erema
OKOITy paHara).

e 3roseMere ro BpeMeTo Mef'y MPEBPCKUTE KOra paHaTa € YhCTa M Kora € HaMajeHa CeKpelujara o]l
paHara.

e 130erHyBajTe ro CymiemETO Ha paHaTa P MEHYBAKETO HA TIPEBPCKHUTE.

e [IpeBeHupajTe TO €1EMOT Ha MOTKOJICHUIIA Ka] BEHCKHUTE YIKycH ( HHI-A ).

e  KoHCynTHpajTEe CIICIMjaTCT aKo HE CTE€ CUTYPHH 3a MPUYMHATA HA pPaHATA W aKO paHaTa He JaBa
3HAIM 32 3a3/]]paByBamE IO HEKOJKY MECEIH O MHUIIUjATHUOT TPETMaH.

TPETMAH O/l CTPAHA HA IIVIACTUYEH XUPYPI'

e Xwupyprujara Ha yJIKyc Ha MOTKOJIEHHUIIA € €IHOCTaBHA IJIACTUYHA ONepalyja, Ko0ja ce COCTOH Of
eKCIIM3Hja Ha YJIKYCOT U MPETNOKPHUBAKE Ha 34PaBOTO TKUBO cO KoxkeH rpadt. 80% on yinkycure
Ha HoOraTa ce 1oJ00pyBaar I0CTOIEPaTUBHO.
e VIKyc Ha HOTKOJICHHIA Tpeba Jja ce TPETUPa XUPYPIIKH:
0 AKO e Ipeau3BHKaH O] TpayMa



0 AKO € CyCHeKTeH MaJUTHUTET

e AKO BCHCKHTE YJIKYCHM Ha MOTKOJCHHIIATA HE MOKAXyBaaT 3HAIM 33 Moxo0pyBame mo 1 mo 2
Mecella co Tepamuja, Tpeba Ja ce KOHCYNTHpa IUacTH4eH Xupypr. Ilo KoHcynTtanmjata co
TUTACHYEH XUPYPT aKo € MOTpeOHO MOXKe Ja ce KOHCYJITHUPA B BACKYJIapeH XUPYPT.

e [lo omepanujata, Tpeba Aa ce HOCAT KOMIIPECUBHHU 3aBOU M Ja CE OJ[PKyBa YHCTO MECTOTO CO
KOXXHHOT Tpadr.

e ApPTEpOCKICPOTHYHH W IUja0CTHYHH YJIKYyCH Ha TOTKOJIEHHIIaTa Tpeba ma ce TPEeTHpaaT O
CTpaHa Ha TUM OJ CHEHHjANTUCTH BKIY4YyBajKkh BacKyJapeH XHPYpr, IUIACTHUEH XHUPYpPTr M
CHEIHjATUCT 10 UHTEPHA MEIUIUHA.

e  Mano( ToukecTo) rpadTHpame Ha KOKaTa MOXE Ja IO M3BEIaT ACPMATOIO3UTE WU MAaTHIHHUTE
nekapu. [lmacTHaHUTE XHPYp3W HE IperopadyBaaT Majo rpa@THpame Ha KOXa ToJeMU YIKYCH
(aam 3 cm).

e KoHTHHYyHpaH TpeTMaH U MOHUTOPUPAE MO TPAHCIUIAHTAIMjaTa HA KOXKa € MHOTY Ba)KHO. AKO
€IEMOT Ha TOTKOJICHHIIaTa HE MOXE Jia Ce KOHTPOJHMpPAa CO KOMIIPECHBHU dYOpamd WU
KOMITPECHUBEH 3aB0j, pAHUTE MHOT'Y JIECHO KE pEIMINBUPAAaT.
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