Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3H
NP METABOJIMYEH CUHAPOM (MC)

Yuen 1
Co oBa ymaTcTBO Ce MPOIHUIIYBa MEAUIMHCKA TPprKa Ipu MeTaboamdeH cuaapom (MC).

Yien 2
HauuHoT Ha MeauuuHCKa rpuka npu meradonnuer cuaapom (MC) e gageH Bo mpuiior, Koj €
COCTaBEH JIeJI Ha OBa yMaTCTBO.

Yiuen 3
31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3PaBCTBEHATA JISJHOCT
MEIUIIMHCKA IpyKa pu MeTadonundeH cuuapoM (MC) 1o mpaBHiIo COTIacHO OBa YHaTCTBO.

[To uckmydok o cTaB | Ha 0BOj WieH, BO MOSAMHEYHH CIIyYaH IO OIICHKA Ha JTOKTOPOT MOXKE
Ja ce OTCTAalM OJi OJIPeIOMTE Ha OBa YIATCTBO, CO COOABETHO NMHCMEHO OOpa3lIOKEeHHE 3a
NPUYMHUTE W ToTpedaTa 3a OTCTAlyBamke M CO MPOICHKA 3a HATAMOIIHOTO MEIUITUHCKO
3TPIKYBamke, MPU IITO MCTOTO OJl CTpaHAa Ha JIOKTOPOT COOJBETHO C€ JIOKYMEHTHpPA BO
mUCMeHa (popMa BO METUIIMHCKOTO JIOCHE Ha MAIlUCHTOT.

Yuien 4
OBa ymarcTBO BleryBa BO CHJIa HapeJHHOT JEH Of JACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnunka Makenonuja®.
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OCHOBHHM IOJATOLN

Jleburnnmja Ha MerabommdeH cuaapoM (MC)
Jujargosa va MC
[peBaneHmja

Tperman
Crneneme namuenT co MC

IloBp3anu U3BOPU

Pedepenmn

OCHOBHH TIOJATOII

Pano oTkpuBame M TpeTMaH Ha MeTaboimyeH cuHapoM (MC) uma 3a 1en NpUMapHa H
CeKyHJIapHa IpeBeHIMja Ha AujadeTec TUM 2, KapAWOBACKYJapHH 3a00iyBama (XUIEpTEH3H]a,
KBB, Mo304eH yaap, KiiayIMKaIlii) 1 BO3MOXKHO JIeTIpecHja U AxajMepoBa 00JIecT.

JEOUHUIIUMJA HA METABOJIMYEH CUHJAPOM (MC)

Mertabonmnyen cunapom (MC) e mpenu3BUKaH OJ WHAYCTPHjaIU3UPAHOTO OIIITECTBO U OJ

HE3/[paBHOT HAYWH Ha OJKUBOT. Toa ce ojHecyBa Ha rpyma (akTopu Ha pHU3KK 32

KapJIMOBacCKyJapHH 3a00JyBamba KaKo cTpec, (U3MYKa HEaKTUBHOCT, IEHTpajHa AeOeluHa U

pesucreHnuja Ha uHCyIuH. [lokaxaHo e jAeka aenpecujara € 4ecTo npeansBukana og MC.

36upoT Ha (akTOpUTE HA PH3UK JOBEJAyBa 10 TOBHCOK PHU3MK 3a nujaberec TWm 2 u 32

KapIHOBaCKyJapHH OOJIECTH OTKOJIKY aKO Ce€ CMeTa CeKOj (haKTop Ha PH3HMK moeauHedHo (3,4).

PesucTeHnujara Ha MHCYJIMH MPEIU3BUKaHa O]l CTpec, AeOenHa U mporH(IaManyja, urpa BaxHa

yJiora Bo HacoOupameTo Ha komnoHeHTHte o1 MC kaj cexkoja uauBuaya (5).

Kaj pesucrenijata Ha WHCYJIMH, OHWOJONIKHOT OATOBOP HAa WHCYJIWH Ha MAacHOTO TKHWBO,

MYCKYJIHOTO TKHBO, IPHHOT Apo0 W Ha MO30KOT C€ HapylleHH. | naBHaTa aOHOpPMalHOCT Ha

CHHIPOMOT BKJIy4yBa 30Mp Ha pE3UCTCHUWja HAa HMHCYJIMH CO  KOMIIEH3aTOpHA

XUMEPUHCYJIMHEMIja U TUCTHNUAeMHUja Kaj neben nanuent (1).

MC BoOOHMuYacHO € €BHUICHTEH O] LIEHTpajdHaTa jacOeiiMHaTa, KOja MOXKE Jia CE OMPEAead BO

KJIMHUYKaTa MMPaKTUKa CO Mepeme Ha 00eMoT Ha monoBuHaTa. MC peTko ce jaByBa Kaj criabu

TIOCMHITH .

IIpucyctBoro Ha MC MOXe Ja ce IpoHajae MPEeKy HCIUTYBamke Ha MEIUIIMHCKAaTa MCTOPH]a,

AaHTPOTIOMETPHja, MEpEHE Ha KPBHUOT IMIPUTUCOK U CO MEPEHHE Ha!

e BpeaHoctuTe Ha TUNUANTE

e KpBHHOT mekep (TecT 3a ToJepaHI¥ja Ha TIIMKO3a WM IMOCTIpPaHIHjaTHA TIMKEMHja aKo
rIIMKeMHUjaTa Ha TJIAJHO € HOpMaJlHa).

JANJATHO3A HA MC

Coopen kpurepuyMuTe Ha AMEpHKaHCKaTa Mporpama OpUEHTHUpaHa KOH mnpakTtukata, NCEP
(National Cholesterol Education Program), MC ce mujarHocTHIMpa Kaj MallMeHTH CO HajMaJIKy
TPH OJ1 CIICTHUBE TeT Kputepuymu (7):

e llenrpanHa neGennHa: oOeM Ha mojoBuHATA > 102 CM Kaj Maku Wik > 88 CM Kaj KeHH



e  Tpurmurepuan Ha TiaagH0 > 1,70 mmol/L win cienuduueH TpeTMaH 3a JUCITHINIEMH]a

o Cepymcku XJJI xonectepoun < 1,03 mmol/L kaj maxwu, nnm < 1,29 mmol/L kaj sxenn

o Ilokauena rimkemuja Ha riagHo >5,6 mmol/l nim npeTxogHO IWjarHOCTHLIMpAH Iujaderec
THII 2 WK TIpUMarke Teparuja 3a qujadeTec

o XwumepreHswja, KpBeH mNputucok >130/>85 mmHg wunm npumame aHTUXWUIEPTEH3UBHU
JIEKOBU

Cmopen IDF (International Diabetes Federation) komcemsycor om 2005 8, IHjarHOCTHYKH

kputepuymu 3a CM ce:

o IlenTpanna nebenuna, neguHupaHa Kako 0OeM Ha MOJOBUHATA > 94 CM 32 eBPOIIOUIHH MaKu
n > 80 cm 3a eBpornonanau xeHu IJTYC

e Hajmanky nBa ox ciienHuBe akropa:

o [lokaueHu cepyMmMckH TpUrMIepuaun Ha raaHo > 1,70 mmol/L wmm crnemmpuyueH
TPETMaH 3a 0Baa JUMNUIHAa aOHOPMATIHOCT

e  Hawmanen cepymcku XJIJI xomectepon Ha rmagao < 1,03 mmol/L kxaj maxu, wima < 1,29
mmol/L kaj sxenn wnu crienuduyeH TpeTMaH 3a OBaa JIMIHHA a0HOPMATHOCT

e XumepTeH3Huja, CUCTOJEH KPBEH HNPUTUCOK >130 mnm QUjacTONIEH KPBEH NMPUTHCOK >85
MMHQ mwm TpeTMaH 3a IPEeTXOIHO AHjarHOCTHIIMPAHA XUIIEPTEH3H]ja

e Ilokayena TaWkeMHja Ha TiagHo >5,6 mmol/l unmm TtpeTxomHO AMjarHOCTHIMPAH
nujaberec TMm 2. Ako BpeaHocta € Hanm 5,6 mmol/l, uma crpora mpemnopaka 3a
H3BEIyBamke OpaJieH TeCT 3a TOJEpaHLlMja Ha IJIMKO3a, HO HE € HEONXOJEH JAa ce
neuHUpa MPUCYCTBOTO HA CHHIPOMOT.

Jpyryu BaXHY 3HAIM ¥ KITMHUYKY HAOIH LITO ja MOAIPKyBaaT qujarHo3aTa ce:

o  damunMjapHa KOMIIOHEHTA: POAHUHH O IPBO KOJIEHO CO AxjadbeTrec THI 2

e JleGenmua: mHIEKC Ha TexecHa Maca (BMI) > 30 kg/m?

e AOHOpMaJeH TECT 3a TOJepaHIMja Ha TJMKO3a: HapyIllIeHAa jarJICHOXUApPATHA TOJICpPaHIIM]ja
(IGT) wmu mujaderec tun 2 (NIDDM=non-insulin-dependent diabetes mellitus) nacnporn
WHO xputepuymure

e XwumepypuKeMHja: CepyMCKHU ypaTu Ha riaamano > 450umol/l kaj maxwu, > 340umol/l kaj sxenun

¢ MuxkpoanOymunypuja: ypuHapeH anOyMmut > 20mg/24 gaca

e XunepuHCyJIMHEMH]ja: TIMKeMHja Ha riaano > 7,8pmol/l (> 13,0 mU/l )

bunejku mpepaneHnyjata Ha Aenpecujara kaj manueHture co MC e okosly ABamatd oj Taa Kaj

OMIITaTa MOIyJalKja, KOPUCHO € Ja Ce HalpaBH CKEHUpame 3a JenpecHja Mely OBHE MalUeHTH

co xopucteme Back Depression Inventory.

AnmxajMeposa Gosect u, sleep apnea mosxe na 6umat npeaussukanu ox MC.

IIPEBAJIEHIINJA

Cnopen kputepuymure Ha IDF, npeBanenuujara na MC Bo ®PuHCcKka, Kaj MalMeHTH Ha CpeaHa
BO3pAacCT, U3HeCyBa 38 MPOIEHTH 32 MaKH B 34 TIPOIICHTH 3a KeHU. KOpHUCTEjKU TH KPUTEPUYMHUTE
Ha NCEP, npeBanennujata e 34 mpoleHTH 3a Maku W 27 mpoueHTH 3a xeHu. CoBnarame Ha
KpuTepuymute Oemie 75 mpoueHTH Kaj xeHuTe u 60 MPOIEHTH Kaj MaXXWTe, Taka IMITO BO
NpPaKTHKA KPUTEPUYMHUTE TH OTKPHUBAAT PEUNCH HCTHTE MOSAUHIM cO pu3uK (5).

Oxoiy eZHa MOJIOBUHA OJ XHUIIEPTEH3UBHUTE MAlMEHTH C€ XUIICPUHCYIMHEMUYHU W/WIIM UMaaT
OTIOPHOCT Ha MHCYNUH. Bo ¢uHCKaTa momynanyja, peyrcy eaHa MoJIOBHUHA O/ XUIIEPTEH3UBHHUTE
HalMEeHTH TH HCIoNHYBaat kputepuymute 3a MC (9).

TPETMAH

Bo mpuHIWMI, TpETMaHOT ¢ He(hapMaKoJIOMKU U ¢ Oa3upaH Ha MPOMEHHM Ha CTHIOT Ha YKHMBOT.
IMokaxkaHo € Jeka OBOj MPHOJA MMa OJIMYeH e(eKT, Ha IPUMEp, BO MPEBEHIUja HA qHjabeTecoT
(DPS Ctynuja A, 10 11)

ITpoMeHHTE BO KUBOTHHOT CTHJI C€ €IMHCTBCH OOJIMK HA TPETMaH IITO MMa e(eKT Ha CHTE
KoMnoHeHTH o1 MC, M ako He ce UCKOPUCTH OBOj TpeTMaH, Tpeba Jia ce cMeTa JeKa eTHYKH €
HOTPEILIHO.



bupejku TpajHa mpoMeHa Ha JKUBOTHHOT CTHJI O0apa MHOTY MEHTalIHa CHEprHja, MoTpeOHo € aa ce
NPOLIEHH KaMalUTeTOT Ha MAallMeHTOT ¥ MOYKHOCTA 3a JleNpecHja Tpea Aa ce o0uIe a crpoBene
CTpora Iporpama 3a IpoMeHa Ha CTHJIOT Ha )KHBOT.

HedapmakoJsiomiku TpeTMaH

3ronemMyBame Ha (pU3NUKa aKTUBHOCT (HHI-A)

HamanyBame Ha TenecHaTa TeXHHA

IIpomeHna Ha HaBWKM 3a HcXpaHa (HHI-B): 3roJeMeHo BHECYBamkbe TUETATHH BIIAKHA, HAMATYBamke
Ha MactuTe (0COOCHO 3aCUTEHHUTE MAacTH) M jarJICHUXUIPATH IITO Op30 ce mpepaboTyBaaT
(BuCOKOpaduHUpaHH); HAMATyBambe Ha CONTa

IIpecranyBame co nyImiemhe

OrpaHnvyBame aIKOXOJIl I0 YMEPEH CTeTeH

[IpomMeHnTE BO CTHIIOT HA XHMBOT OapaaT CHJIHA MEHTaJHA MOAJPIIKA, KOja MOXKeE Jla Ce TIOCTHTHE
peKy Ao0ap oJHOC Mely MalnueHTOT-IOKTOPOT-MEIUIIMHCKATa CeCTpa WIIA MPEKy MOJAPIIKA O
OKOJTMHATA.

(I)apMalco.nounm TpETMaH

He mnocrou Tperman mto To omndaka xommieTHHOT MC, U TpeTMaHOT Tpeba /1a ce COCTOM BO
JIEKyBambe Ha TIOSAMHEYHUTE KOMIIOHEHTH O/ CHHAPOMOT.

AKO HE ¢ KOHTpauHAMLIUPaHO, Ha cuTe manueHTd co MC Tpeba na UM ce mpenwuiie Mana qo3a
ACTIMPHH.

TpermanoT Ha XumepTeH3HWja Kaj mamueHTuTe co MC He Tpeba ma COOpKH JEKOBH INTO ja
BJIOIIyBAaaT pe3WCTEHIMjaTa Ha WHCYJIWH, KaKO IITO C€ HECENEKTHBHUTE Oera-O0JIoKaTopu u
BHCOKH /1031 Ha nuypetuny. [IpBa TuHMja IEKOBH 3a Tepanyja Ha XUIepTeH3ujaTa ce:

e AKE uaxuburopu

e brokatopu Ha penenTopoT aHruoTeH3uH Il

e KanmumyMcku aHTaroHHUCTH

e BucokoceH3uTuBHU OeTa-010KaTOpU

Jucnummnemujara kaj narueaTute co MC, riiaBHO, Tpeba Ja ce JIeKyBa cO CTAaTHHH UMajKd Ha yM
JieKa MallMeHTHTE MMAaT BUCOK PH3HK 32 KOPOHAPHO apTEPUCKO 3a00ITyBambe.
XunepTpurinuupuaeMyjaTa IpBUUHO Tpeba aa ce jeKkyBa co cratuHu. @ubpatu wim pubUHO
Maclio ce JoJaBaaT aKo, W TOKpaj TPETMAHOT CO CTAaTWHHU, BPEIHOCTA HA TPHUIIIALIEPUIUTE
nmoctojaHo e Hax 5,0 mmol/L. Xuneprpurmumiepuaemujata kaj maruent co MC tpeba ma ce
TpeTHpa co JIEKOBH (cTaTWH win $uOpaT) ako HMBOTO Ha Tpurauuepuaure ¢ >2,30 mmol/L u
OIHOCOT Ha BKymHHUOT xolectepol/X/[JI xomecrepomor e moBucok on mner winm X/JI
X0JIECTEPOJIOT € TIoHu30kK ox 0,9 mmol/L.

Jucrnukemujata kaj manueHT co MC mpBuuHO Tpeba na ce JiekyBa co MeThOpMHUH. AKO
MIPOMEHUTE BO KUBOTHHOT CTHJI M MET(HOPMHUHOT HE aAaT 3aJ0BOJUTEICH pe3yiTaT, TepanujaTa
OJl BTOpa JIMHWja BKJIy4YyBa TIIMHUAW, TIUNTHHA WK CyiadoHmIypeja. HoBUTE HMHKpETHHCKH
MUMETHIIH 00e30e/yBaaT JOMOJHUTENIHA MOXKHOCT 3a TpeTMaH Ha jauciarukemujara. Co
MHCYJIMHOT Tpeba Jia ce MoYHe HaBpeMe.

MeTtdopmun, akap0o3a U Tyap TYM MOXE J1a ja KOpUTHpaaT PE3UCTEHIIMjaTa Ha WHCYIIMH U 3aToa
ce CMeTaaT 3a JICKOBH O] TIPB peJl Kaj AcOemn ManueHTH co aujadberec THM 2.

OpnucTaT MoXe Ja ce Jafe Kaj MalHeHTH CO MHAEKC Ha TelecHa Maca moucoka on 30 kg/m’.
OBue JIeKOBY ja HaMayBaaT TeJleCHAaTa T&KWHA U OCOOCHO T HaMallyBaaT BUCIIEPATHUTE MACTH.

CJIEAEIBE NAIMEHTH CO MC

Op HajrojieMa Ba)KHOCT CE€ MOTHBAIlMja 3a NMPOMEHHM BO HAYMHOT HA XHBOT W CIEIACHEC Ha
TPETMAHOT .



Crnenemero Ha MaUEHTUTE INTO MpPUMaar JIGKOBH € OJIrOBOPHOCT Ha JOKTOPOT. PenoBHM
KOHTPOJIM MOJXKaT J1a OuaT BakHa MOTHBAIH]a.

IMarenTn 6e3 nexkoBH Tpeba 1a ce ciemaT oA MeauIuHcKa cectpa. CienHoBo Tpeba na e
BKIIY4YCHO BO CII/ICHETO: MOTHBAIIMja 32 IPOMEHHU BO HAUYMHOT Ha KHMBOT, MEPEHE Ha TelecHara
TeKHMHA M 00EM Ha MOJOBMHATA, KPBCH NPHUTHUCOK M KOHTPOJA HA JIMIUAHUOT CTaTyC U Ha
rukemujarta. Tpeba 1a ce KOHCYNTHpa JOKTOP TOKOJKY:

KpsHauoT nputrcok e moBropysano > 140 u/umu > 90 mmHg

OpnHocot Ha BKyTieH xoseceTpo/ X 1JI xonectepoi e > 5

Tpurnuuepuau ce moBTopysaso > 2,30 mmol/L

I'mukeMuja Ha TaagHO > 6,7 mmol/L

[TanimeHTOT pa3BUBa CUMIITOMH Ha IPyTo 3a00TyBame (TUXT U CIL.)

[MatmenToT MMa cumnTomHu Ha aenpecuja (Back score 10 unm moBeke).

INOBP3AHMU N3BOPU
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