Bp3 ocHoBa Ha uneH 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHaTa 3amTuta (,,CyO0eH BECHUK
Ha PermyOiinka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHUCTEPOT 3a 3JpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A TPETMAH HA BEHUT'HA XUIIEPIIVIABUJA HA TIPOCTATA

Yien 1
Co oBa ymarcTBO ce MPOMUIITYBa TPETMaH Ha OCHUTHA XUIIepIUIa3rja Ha MPoCcTara.

Ynen 2
HaunnoTr Ha TpeTrmMaH Ha OGHHWTHa XHUIIEpIUIa3vja Ha MPOCTaTa € JaJieH BO MIPHIIOT, KOj €
COCTaBEH JIeTl Ha OBa yMaTCTBO.

Yiien 3
31paBcTBEHUTE PAOOTHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BpLIAT 3/paBCTBEHATA JECJHOCT
Ha TPEeTMaH Ha OEHUTHA XMIIEpIUIa3Kja Ha MMPOCTAaTa MO MPABUIIO COTJIACHO OBA yIATCTBO.

ITo uckiy4ok ox ctaB 1 Ha OBOj WiieH, BO MMOSAMHEYHH CIIy4aH IO OLIEHKA Ha IOKTOPOT MOXE
Jla ce OTCTamM OJ OJpenOUTe Ha OBa YMaTCTBO, CO COOJBETHO MUCMEHO OOpPa3JIOKEHHE 3a
MPUYMHUTE U MOTpedaTa 3a OTCTAIMYBamkhe U CO IPOIICHKA 32 HATAMOIITHUOT TeK Ha TPETMAHOT,
MIPH IITO UCTOTO OJI CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO CE€ JOKYMEHTHpPA BO MUCMEHA opMa BO
MEIUIMHCKOTO JOCHE Ha Ial[iEeHTOT.

Ynen 4
OBa ymarcTBO BJEryBa BO CHJIA HAPEIHHOT JIEH OJ JCHOT Ha 00jaByBameTo BO ,,Ciy)kOeH
BecHHK Ha PenyOnuka Makenonuja®.
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OCHOBHU TOAATOLN

CumMrroMu

IIpBuYHM UCIHTYBamkHA

HHnykammm 3a CuernujaliucTHIka KOHCYNITAIH]ja
Kon3zepBaTuBHa Tepanuja

Xupyplika ¥ Ipyra HHBa3MBHA Tepalnja
Karerep

Tepanuja mo TURP

TloBp3anu u3BopH

bp3u pedepenium

OCHOBHHU IIOJJATOLIU

Jujarno3ata Ha OEHUTHA XUIEPIUIa3Kja HA MPOCTaTa ce 0a3upa Ha CUMIITOMUTE U HA OCHOBHUTE
UCIUTYBama. J[pyru MpuuuHU 32 HAPYNIyBamke BO MOKPEHETO (0COOEHO pak Ha IpocTaTa) ce
UCKITY4YCHH.

Ce mpemo3HaBaat coCcOTOjONTE 3a KOH € MOTpeOHa XHpypIITKa Teparyja.

Crneneme caMo Ha COCTOj0aTa MIIM MEIMKaMEHTO3HA Tepaluja ce 1o0pa OIiiyja Kaj MalMeHTH CO
peNaTHBHO OJIarW CUMIITOMH U 0€3 KOMIUTHKAIINY Ha CTeCHYBambara Ha YPHHAPHUOT CHCTEM.

CUMIITOMHU

CumnToMH MOBP3aHH CO 33APXKyBambe Ha ypUHATA!
e HeBooOuyaeHa 3a4eCTEHOCT HA MOKPEH-E

e Hokrypuja

e [lo3uBu 3a ypHHUpaHE

e VIHKOHTHMHEHLIMja HA IO3UBOT

CumnTomMu NOBP3aHHU CO Ipa3HeHe Ha ypUHaTa:
TemKoT BO HHULUPAakE MOKPEHE

Cnab mia3 Ha ypuHa

HannyBame BO TEK Ha MOKpPEHE

JIMCKOHTHHYHUpaH MJj1a3

UyBCTBO Ha HEIEIOCHO Tpa3HEHe Ha MOYHUOT MEYP
YpuHapHa peTeHIja

HNPBUYHU UCIIUTYBABA

[IpamaiHuK 3a CUMOTOMMUTE:

e UYecto ynoTpedyBan npariaaiuk ¢ [PSS 1

e [IpamamHUKOT € KOPUCEH BO MpOIleHa Ha TeKUHATa HA CHMIITOMHUTE Kora Tpeba J1a ce JoHece
0JITyKa Mery cleneme, MeANKaMEeHTO3Ha Tepalnuja U XUPYPIIKH 3adar.


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=pge00011

Pexranuo Tyuie
YpuHoaHan3a

CepyMCKH KpeaTHHUH
Cepymcku nipoctatcku crienvpuieH anturex (PSA)
BonymeHoT Ha peswayaiHa ypHHA Ce OIpenenyBa cO yiuTpasByk 2 (Bumeo 1) miam axo

3anuiryBame Ha IeTalH TOBP3aHHU CO TIPa3HEHe

YATPa3BYKOT HE € JOCTalleH, CO KaTeTepu3aluja. YNTPa3ByKOT € KOPHUCEH BO IPOIeHa Ha
rojeMuHaTa Ha mpocraTara (IpecMeTaHa Co UcTaTa PaBeHKa Kako M 3a BOJYMEH Ha pe3uayaHa
ypuHa2 ), oOJHK U eBeHTyaJ HaTa XUIpoHedpo3a.
o Jludepennnjanna qujaraosa (Buau tadbema 1).

Tabena 1./ludepennmjarna Aujarao3a Ha OCHUTHA XUIIEPIDIa3hja Ha MPoCTaTa.

CocToj6a niam 6o0jecT

Hcropuja uan Haoaun

Kapuunom Ha mpocrtaTa

Haozm IIpU PCKTAJIHO TYILIC, MIOKAYCHU BPCAHOCTU HA CCPYMCKUOT
IMPOCTATCKNU CHCLII/I(l)I/I‘-IeH AHTUT'CH

Kaprnimnom Ha MoueH Meyp

Xemartypuja, aDHOpMaJICH ITUTOJIONIKH HAOT

Kankynu Bo ModeH meyp

XemaTypHja,yaTpa3BydHd HAOIHN

CtpukTypa Ha ypeTpa

Crenndryna KprBa Ha IPOTOK

CtpukTypa Ha BpaT Ha
MOYEH MEYp

[IperxonHa MHBa3WBHA Tepanyja

Juccunepryja Ha BpaT Ha
MOYEH Meyp

Mauia mpocTara, CUMIITOMH Ha HEMPUjaTHOCT MOBP3aHU CO MOKPCHE

[Ipocrarur

quCTBI/ITeJ'IHa mpocTaTa

XunepakTUBEH MOUYEH MEYyp

preHTHOCT Py MOKPCHC U HHKOHTI/IHCHL{I/Ija Ha IIO3UBOT

NHIANKAIMUA 3A CHEHUJAJIMCTUYKA KOHCYJITALIUMJA

Nuaukanuu 3a Z[I/ljaFHOCTH‘lKH HCIIUTYBama o1 ypoJior

e [lamuenrtot € momiuazg ox 50 roguHu.

e HaonoT npu peKTaIHO TYIIE € CYCIIeKTEH (HOAYJIH WIH CTBPIHYBAHE)

e BpenHocTHTEe Ha CEPYMCKHOT MPOCTATCKH CIEMU(GUYCH AHTUIEH C€ MOBUCOKA on 10 pr/m
(monucku o 3 Ur/a Kaj manueHTd nmomiaau ox 65 roaunun). Ce mpemnopadyBa ONMpe/e/yBame Ha
CIOOOHUOT CEPYMCKH TIPOCTATCKA AHTUTEH, aKo BPEJHOCTa HAa BKYNHUOT IPOCTATCKH
crier(pUUeH aHTUT'CH € BO rpaHuluTe ox 2,5 1o 10 pr/i.

e AKO BPEJHOCTHTE HA BKYITHUOT CEPYMCKHU MPOCTATCKU CHeNU(DUUCH aHTUTEH Ce My TpU U
10 ur/n, ce mperopayyBa MepeHe Ha OJHOCOT Ha CIOOOIHHMOT M Ha [EIOCHUOT MPOCTATCKH
cnerudurueH aHTUreH. Ako BpeaHocta ¢ moHucka ox 0,15, BepojaTHOCTa 3a KapIMHOM Ha
MpocTaTa € 3rojieMeHa U Tpeda Ja ce KOHCYJITHPA yPOJIOr.

e HaomoT mpu peKTaiHO TyIIE Mpeja ONpe/elTyBamhe Ha CEPYMCKUOT MPOCTATCKU crenuduucH
AHTHUTEH HE BIIUjac BP3 PEe3yJITaTOT.

e bp3 pa3Boj HA CUMIITOMUTE

e XemaTypuja (LUCTOCKOIH]ja)



http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00905
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http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00246#T1

JlujabeTrdap mro MoXKe Ja UMa HeBpomaTHja

Hcropuja Ha xupypmku 3adat Ha Kapaumara Wi Upajyjaidja

Hepoumnomika 6omnect Wiy MoBpe/ia IMTO BiIHjac Ha QYHKIMjaTa Ha MOYHHUOT MEYp

MeaukaMeHTO3Ha Tepalyja IITo BiIMjae Ha (PyHKIHMjaTa Ha MOYHHOT MEYp

bonka Bo JOJIHUTE MapTHUX Ha CTOMAKOT KaKO I''ITaB€H CUMIITOM

Pacuexop Mery CHMITOMHTE ¥ HAOIUTE

Haonure mobuenn oj1 ypoJior HajuecTo BKIydyBaar:

®  MEpEeHmEe Ha YPUHAPHUOT IIPOTOK

® TpaHCpEKTalHa yiaTpacoHorpaduja

AKxo e moTpeOHo Tpeba 1a ce HalpaBH:

e IIMCTOMETPHja U UCTUTYBAhe HA MPOTOKOT HAa YpUHA MOJ MPUTHUCOK (Ce Mpermopauysa mpes
OJUTyKa 3a XUPYPIIKH 3adaT ako MaKCHMATHHOT NMpoTOK ¢ > 10 ml/c U uCTO ako moctou
pacuekop Mery CHMIITOMHUTE W HAOJIUTE WM aKO MalMeHTOT MMal XHUPYpPIIKH 3adaT Ha
JIOJTHUOT YPUHAPEH CHCTEM)

e yperpouucTorpaduja

e ypeTporpaduja

e  OHWOIICHH Ha IMPOCTATA

*  I[MCTOCKOIHja.

Xupypuika Tepanuja e HHANIMPAHA BO CJIeAHUBE CIyYaHu:

YpuHapHa peTeHI1ja, THKOHTHHELM]ja CO 3aApIIKa WIN IOBTOPYBAauKU PE3UIyallHA YPHUHA ITOBEKE
o1 300 ml.

Temkn cHMITOMH, KO HE CE€ 0JIECHYBaaT CO IPUMEHA Ha JICKOBH

TeKOK CTeNneH Ha CTECHYBAe JOKaXaHO CO Meperme Ha Op3rHaTa Ha MPOTOKOT

Junatanuja Bo ropeH ypUHApPEH CHCTEM

HapymyBame Ha peHanHata GpyHKIHja

PekypeHTHa MakpoCKOIICKa XeMaTypuja

WHdexnun Ha ypUHAPHUOT CUCTEM

Kankynu Bo MmoueH meyp

Temwkn niM ymepeHH CHUMITOMH Kaj MalHeHT LITO caka Op30 MmoaoOpyBame WIM ako HE ce
JOOMEHU 3aJ0BOJIMTEITHH PE3YJITAaTH CO APYra Tepanuja.

KOH3EPBATHUBHA TEPAIITUJA

Caeneme

Co ornen Ha Toa mrTo cumnTomMute Ha BIIX cumHO ce MeHyBaaT M TEKOT Ha Oonecta
WHIMBUIYaTHO HE MOYE LIETOCHO JIa C€ MPEABU/IH, COOBETCH MPHUCTAI Kaj MAI[MEHTHTE CO Onaru
CUMIITOMH € ClefieheTo. McTo Taka, Mpu yMepeHH CUMIITOMH, CICACHETO MOXKE Ja OuJie MPBHUCH
ImpucTalr ako CUMIITOMUTE HE BJII/Ij aaT Ha KBAJIUTCTOT HA JKUBOTOT U HC CC pa3BUJIC KOMILIUKAIIUH.
I[pocnenyBameTo BKIydyBa 00jacHyBambe Ha MAIMCHTOT Ha MPUPO/IaTa Ha OoJiecTa U U3BEIyBabe
OCHOBHHM HCIIMTYyBamba I'OJUIITHO HUJIKW KOT'a I’(e CC IMpOME€HAT CUMIITOMMUTE. EIICH oo METOAUTE Ha
CKCHHUpamhe ¢ OMOPTYHUCTHYKO CIIENCH¢ BO MPBHYHATA 3IPABCTBCHA 3allITHTA BO TEK HA JIPYro
3a00JyBambe.

MennkaMeHTHA Tepanuja

U mokpaj Toa mTo epuKacHOCTa HA MEJUKaMEHTHATa Tepaldja He € TOJKY A00pa KOJIKYy Taa Ha
XUPYPIIKUTE 3a(haTH, 4eCTO € JOBOJIHA 32 HaMaTyBabe WIH 3a OA00pyBambe Ha CUMIITOMHUTE.
Kora ce monecyBa omiyka 3a TepamnujaTa, Tpeba Aa ce OLEHH OJHOCOT Mery TPOLIOLHTE U
e(uKacHOCTa, OJHOCHO Jajil MHBAa3MBHATA TEpalnuja MITO 1aBa KOMIUIETHO M3JIEKyBambe K& YNHU
MOMAJIKY 1 ke OHJie MOIOro/iHa 3a TAMEHTOT OJIKOJIKY JOJITOTOJUITHA MEIMKaMEeHTHA Teparuja.



e [lamueHTUTE IITO c€ Ha MEIMKaMEHTHATa Tepaluja Tpeba PelIoBHO J1a ce ClIeAaT Ha IecT a0 12-
MECEUHH HWHTEpPBAIM 32 Ja C€ OTKPHjaT KOMIDIMKAIMK INTO pe3yNTHpaaT oJ ypeTpaiHa
OTICTPYKLH]a.

o ToneMuHaTa Ha MpOCTaTaTa M IEIOCHHOT CEPYMCKH TMPOCTATCKH CHenu(UYeH aHTUTCH ja
oTpeJieNTyBaar cenekirjata Ha Tepanujata (HHa-B). Ako mpocraTtara He € U3pa3eHo 3rojeMeHa Ha
Jorup win ynrpaconorpaduja (< 30 ml) u npoctaTcKHOT crierdudeH anturex ¢ < 1,5 ur/l, nps
n30op Bo Tepamujata ¢ anda-1 Onokartop (Tamcysio3uH WM andy30CcHH). AKO mpocrataTa €
W3Pa3CHO 3rOJIEMEHA MITH MTPOCTATCKHOT Crielu(rUeH auTUreH ¢ > 1,5 pr/l, Moxe aa ce mpuMeHH
WM HHXHOUTOP S-anda-peaykrasa (puHacrepun, gyracrepun) (HHA-A) win ajda-1 G1okarop.

o KomOuHaija Ha HHXHOUTOP S-anda-peaykraza u anda-1 OGokaTop ' HaMalyBa CHMIITOMHTE
noeuKacHO OTKOJIKY KOj OHJIO IpyT Jiek cam (HHA-A).

Auga-010xkaTopu

e Tamcyno3un (HHO-A), andy30cuH, JOKCA30CHH U TEPA30CHH.

e Anda-1 Gmokaropute (HHO-A) ' HamalyBaaT CUMITOMHTE, I'O 3rOJIEMYyBaaT MaKCHUMaTHHOT
YpUHApPEH NPOTOK M 3HAYUTEIHO I'O HaMalyBaaT BOJIYMEHOT Ha pe3uayalHa ypHHA OTKOJKY
1aneoo.

e Edexror Ha anda-1 Oraokatopure ce MaHH(ecTHpa Op30 W € IOKaKAaHO JIeKa Tpae HEKOJIKY
TOJHHHU.

e [lamuenTture Tpeba MOYETHO /1a CE CIEAAT Ha HHTEPBAIM O]l €CH O TPH MECELIH.

e Hecakanute edektn omdakaaT 3amIEMETEHOCT, IMOCTypajlHa XWIOTEH3Wja W HEJOCTUT Of
€jakyranyja, mTo € TMOPETKO Kaj ahy30CHH BO OHOC Ha TAMCYJIO3HH.

HNuxuburopu Ha 5-ajada pexykrasa

e Jlo3ara Ha uHACTEepH] € 5 mg, eAHAm HA JIeH, a Ha qytactepun 0,5 mg eaHaII Ha JIeH.

e CuMITOMHTE C€ HaMaJIyBaaT, yPHHAPHHOT IPOTOK CE 3roJieMyBa a ONCTPYKIIMjaTa ce HaMasryBa
(uuO-A).

e Edekror e HajrosieM Kaj marUeHTUTe Co rojgema npocrara (HHI-B).

o Edekror nmounysa 0aBHO, MOHEKOTAIII U IO IIECT MECEIM OJ] IOYSTOKOT Ha TepanujaTa. AKO HeMa
edeKT 3a mecT Mecen, Tpeda MOBTOPHO Jia Ce pasrie/ia MOKHOCTA 32 XUPYPIIKH 3adar.

e Jlexor ja HaMamyBa rojeMuHaTa Ha MpOCTaTaTa, HO Taa ce Bpaka BO NMPBOOMTHATA TOJIEMHHA
HEKOJIKY MECEIIH 110 MPEKHHYBAKETO Ha TeparmjaTa.

e Kako HecakaH e)eKT MOXE JIa Ce jaBH UMIIOTEHITH]a.

e U mokpaj Toa IWTO TPETMAHOT CO MHXMOMTOpHUTE S-anda peaykra3a ro HamansyBaaT HMBOTO HA
CEpYMCKHOT IMPOCTaTCKH aHTHIeH 3a 50 MPOIEHTH, CIEACHETO Ha cocroj0ara HE € MOTEHIKO
OTKONKY TpH mpuMeHa Ha ainda-1 Omokaropw: NHOKadyyBame Ha HUBOTO Ha CEPYMCKHOT
MPOCTATCKH crielin()UIeH aHTUTeH € UHIUKAIH]ja 32 HCIIUTYBambEe 0] YPOJIOT.

XUPYPHIKHN U IPYTU NHBA3UBHU TEPAIINUN

e TpaHncyperpanna pecekuuja Ha npoctarara (TYPII) (Hua-A)
e Hajnobap TpeTMaH 3a KOMIDIMKYBaHa XUIEpIDIa3rja Ha MPOCTaTa M Hajaodap JOKyMEHTHUpPaH
TpeTMaH 32 HEKOMIUTUKYBaHa O0JIeCT.
e MHory peTko pe3yiTupa co epeKTHiHa AuchyHKIMja (Mako BO HajrojieM Opoj ciydau Beke
IpeJ1 oreparyja), peYrCH CEKOoralll CO PEeTPOrpaaHa ejaKyaiyja.
e Tpancyperpanna unnusuja Ha npocrarata (TUIP)
e Ogropapa kaj manumeHTH co mpoctata co BoyMeH < 30 ml u 0e3 nmpoMHUHCHIIMja Ha
CPEIIEHUOT JIOOYC KOH MOYHHOT MEYP
e OrtBOpeHa MPOCTATEKTOMHja



e Perko ce mpumenyBa aenec (mpocrara > 100 ml)
e TpeTmaH co 3eJeH Jacep
e AnTepHaTHBa Ha TpaHCypeTpaliHATA PECEKIIH]ja
e HepmocrturaaT momaroru 3a JOATOTPAJHO CIEICHE HA PE3YIATaTOT
o Tepmorepamnuja (MukpoOpaHoBa Tepanuja) (HHI-A)
e ['u momoOpyBa UPUTATHBHUTE CUMITTOMU
e Hema pesynraru 3a 1oroTpajHu eeKTH.
e  CTeHT Wiy cmpana
e Moxe J1a ce IPUMEHHU BO CETICKTHPAHU CITy4YaH Kaj MalMeHTH CO JIOIIa OIIIITa cOCTOoj0a.

KATETEP

e llepkyraHa nucTrocTomMa € MHIMIIMpPaHA Kaj MAIMEHTH CO ypHUHApHA pPETeHIIHMja, KOW 4YeKaaT 3a
orepanyja; Buau 3. Bo Hekou ciiyyam MoKe Jla ce MPUMEHH MOBTOpYBadka KareTepusanmja (ce
MPETIIOYNTA Off CAMUOT TAIMEHT).

e Moxe 1a ce IpUMEeHH CHIIMKOHCKHU KaTeTep cO OaJIOH UCITOIHET CO METIPOLEHTEH XUTIEPTOHYEH
pactBop Ha NaCl win riaumepost, Ho ce IPeTIIovnTa NMepKyTaHa MUCTOCTOMA.

TEPAIINJA 110 TYPII

e PyruHcku Tpeba na ce 3eMe ypuHapHa OakTepucKa KyiATypa Ha YeTHUpU A0 LIeCT HEeleNu 10
orepauyjara 3a Ja ce OTKprue 0akTephypHrja U CeKoTalll, ako MMOCTOM COMHEHHUE 3a MH(EKIHja Ha
YPUHAPHHUOT cHucTeM (MUypHja U XeMaTypHja MOKaT Ja HacTaHaT BO TEK HAa TPU MECEUU IO
omepanmja).

e AKO ce yTBpIu OaKTepUCKH MOpacT, MHANLUPAHN C€ aHTUOMOTHIIH.

e (CrpecHaTa HHKOHTHHEHLIHja MOXKE J1a ce MOJOOpH BO TEK Ha eIHa roguHa. Moke 1a OMOTrHaT
BEXKOM Ha KapJIU4HUTE MycKyH (HH1-D)

e  AHTHXOJMHEPTUYHUTE JIEKOBH (OKCHOYTMHHH, TOATEPOAMH, TPOCIHUYM XJIOpUA, colueHaunH
win JapudeHanuH) MoXKaT Aa ce NMPUMEHAT BO Tepandja Ha YpPreHTHA WHKOHTHHEHIHja H
HOKTYpHja.

Agstopu: Teuvo TammelaArticle ID: ebm00246 (011.012)© 2012 Duodecim Medical Publications
Ltd

IHOBP3AHM N3BOPU

Koxpanosu npernenu 1
Jpyru kpaTku nperneam Ha fokasu 1
Jluteparypal

KoxpanoBu npersiean

Pygeum africanum mosxe 1a nMa m3BecHa e(pUKacHOCT 3a OCHUTHA MIPOCTATCKa XUIepIria3uja (HHI-
D).

e He mocrojar m0OBOMHU J0Ka3W 3a e(pUKacHOCTa HA HA(PTOMUAWI Kaj MaXXU CO CHMIITOMATCKa
OeHHTHA TIpOCTaTCKa Xunepruiasuja (Hua-D).


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=ebm00242

JIpyru KpaTKu nperJiein Ha J0Ka3u

e Outotepanuja co Hypoxis rooperi mm co Secale cereale Moke ma T mogo0Opy CUMIITOMHUTE Ha
Oenurna npocrarcka xunepmasuja.Urtica dioica (kompusa) uiu Curcubita pepo (THkBa) MOXe na
HE ce e(pUKACHH KOTa ce KOPHCTAT MoeqruHeuHo. PuroTepanuure ce nogHecysaar 100po (Hua-C).

e Holmium:YAG nacep ce uuHM Aeka ¢ eUKaceH TpeTMaH 3a OCHHUIHA IPOCTATCKa XHUIepIUIa3hja
(aun-B).
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