Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHarta 3amTuTa (,,CyKOeH BECHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITMHA 3ACHOBAHA HA T1OKA3H
IMPU XVIAMHUNJAJIEH YPETPUTUC U HEPBUIIUTHUC

Yien 1
Co oBa ynaTcTBO Ce NMPOIUIIYBa MEIUIIMHCKOTO 3TPHKYBabE Ha XJIaMUANjaJIeH yPETPUTHC U
HEPBUIIUTHUC.

Yuien 2
HauuHOT Ha 3rpiKyBame Ha XJIaMUIMjATHUOT YPETPUTHC U LIEPBUIUTHC € AaJCH BO MPHJIOT,
KOj € COCTaBEH JIeJI Ha OBa yNaTCTBO.

Yien 3
31paBcTBEHUTE paOOTHHUIIM U 3IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37ApaBCTBEHATA ACJHOCT
32 MEIUIMHCKO 3TPIXKYBame Ha XJIAMUAWJATHHOT YPETPUTHC W IEPBUIUTHC IO MPABUIIO
COTJIACHO OBa YTATCTBO.

ITo HCKIIYYOK OJ CTaB 1 Ha OBOj YICH, BO MOCAUHCYHU CIIydaHn IO OLUCHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Ja C€ OTCTaIllu O[] OI[pe[[6I/IT€ Ha OBa ynarcTtBo, CO COOABECTHO IMHMCMCHO O6p33HO)KGHI/Ie 3a
INPpUINHHTE U HOTpe6aTa 3a OTCTallyBamkb€ U CO IIPOLCHKA 3a HATAMOIIHHUOT TCK Ha
3rpuKyBamETO, MPHU IOTO MCTOTO O4 CTpaHa Ha AOKTOPOT COOABETHO CC€ JOKYMCHTHpPA BO
IIMCMCHAa (l)opMa BO MCOUMIIMHCKOTO JOCHEC HA MAallUCHTOT.

Yuien 4
OBa ymarcTBO BJeryBa BO CHJIa HapeJHHOT JEH OJ JACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnunka Makenonuja®.

bp. 07-6515/2 MUHUCTEP
07 nHoemBpu 2012 roauna Huxona Toxopos
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OCHOBHH IOAATOIN

UcnouryBama npu comuex 3a CIIb

Enunemuosioruja

Panu cumnroMu

JIOoIHY CHMIOITOMH ¥ KOMILIUKAIIUN

JlujarHocTrka

TperMad Ha xJlaMuaujaaHa uHQEKIMja
[MocTTpeTMAHCKO CHENECEE U OTKPUBALE HA KOHTAKTUTE
CKpHUHUHT 32 aCUMITOMATCKU HH(DEKIINH

[ToBp3anu U3BOPHU

Pedepennu

OCHOBHH TIOJATOII

Ja ce aumjarHOCTHIIMpa OOJieCTa W Ja C€ TPETHUpa MAIMEHTOT HaBpeMe 3a na ce u3berHar
CEpUO3HUTE KOMIUTMKAIIMA Ha MPOJIOHTHpaHaTa WM peKypeHTHara HH(pekuuja (merBuvHa
uH(IamMaTopHa 00IeCcT, HEIIOJHOCT, EKTONMYHAa OPEMEHOCT).
Co wmen zma ce crnpeyd MIMPEHETO HA XJaMHUIWjalHaTa MH(EKIUja, CeKCyalHUTe MapTHEpU Ha
UHQUIUPAHUOT MAIEeHT Tpeba fa ce Mperyie/iaaT u TPeTHpaar.

HCIIUTYBAIBA ITPU COMHEXK 3A CIIb

3a 00eMOT Ha MCIUTYBama MPH COMHEXK 3a cekcyanHo npeHociuBa Oonect (CIIB) ce ommyuysa

MIPH UHTEPB]YUPAKHETO HA MALUEHTOT.

0 dakTopu Ha pU3WK: HE3ANITHTEH CEKC CO MOCTOjaH MapTHep; MapTHEPOT WMa JHjarHo3a WIH
comuex 3a Cllb; mHbeknmja, BepojaTHO, aKBUPHUPaHa BO CTPAHCTBO; IMapTHEP Ol CTPAHCTBO;
CeKC TIoMel'y MaXkH.

basuuHuTe TECTOBM Kaj aCUMIITOMATCKM MAIlMEHT Tpeba Ja BKIyYaT KJIaMHUAMja OJf MOXKHO

WHBOJIBUPAHUTE aHATOMCKH AenoBu u XHB.

AKO TaIMeHTOT MMa CHMIITOMH, (DakTopu Ha pu3uKk win nujarHoctunupana CIIb, TecroBute

BKITydyBaaT XJIaMU/IMja ¥ TOHOpea O/ NMHBOJIBUPAHUTE aHATOMCKH JIeJIOBH (ypeTpa, EPBHUKC, TPIIO

WM aHyc), kako 1 XMB u cudunmc. TecT 3a XenaTuT ako ce cMeTa 3a HEOITXOIHO.

AKO KITMHUYKHU ce cOMHeBa Ha roHopea i NAAT 3a roHopea € MO3UTUBEH, CE 3eMa MPUMEPOK

3a KyJTypa CO aHTHOUOTpaM.

Kora ce 3emaar nmpumMepoly, IEpUOIUTE Ha MHKYOAlM]ja HA pa3iuyHU OojecTy Tpeba aa ce uMaar

MIpenBU;: XJIaMuIUja u ToHopea 1 Henena, cudmmmc 1-2 mecern u XMB 1-3 mecenu.

EINMMIEMHAOJIOT'NJA

CIIb npenuseukanu ox Chlamydia trachomatis ce ceprno3eH 31paBCTBEH MPOOIIEM.
XnamuaujanHd WHQEKIUU C€ IUjarHOCTUIIMPAaaT OCOOCHO Kaj MIIa KOM HMaaTr OpojHHU
CeKCyasTHu maptHepH 1.



0 Enmnmemwuonorujara Bapupa momery pasinyHH 3eMju, Ha puMep, Bo OUHCKa eHA TPETHHA O]
WHQPEKIUUTE Ce AUjarHOCTUIIMPAHU Kaj yre momianu oa 20 TOauHY.
e Acumnromarckure HH(EKIMH TO CTUMYIUpaaT IIUPEHETO Ha Oojecta. Bpemero on
UHQUIUPAKETO 10 AMjarHO3aTa MPOCEUHO ¢ 4 HeJelu, HO MOXe Jia Ouje U MHOTY Mecenu 1.
e Kora ke ce mocTtaBu qujarHosa BeKe eaHa TPETHHA OJ MAallMeHTHUTE MMalie HOBa CeKCcyaaHa BpcKa
TO NPCAU3BUKYBa MOTCIIKOTHU BO CICACHCTO HA TAaTOT HA I/IHq)eKHI/IjaTa.

PAHU CUMIITOMM

e Tpaewmero Ha HWHKYOAUMOHWOT TEPHOJ Ha XJIaMHUIWjamHaTa HHQPEKIMja X0 IojaBaTa Ha
CHMITOMUTE € €IHa 0 TPH HEIelH, T.€. MOJOJT0 OTKOJKY Kaj roHopeara. OKOy IOJIOBUHA O
Ma)KUTE U IIOBEKETO JKEHHU Ce 03 CUMIITOMH.

e Kaj maxunre, YpeTpHTHCOT c€ KapaKTepusmpa co BoaecT (TOIOITHA MYIIMHO3EH) CEKpEeT Of
ypeTpata. JIpyru cuMnToMu MoKaT Ja Omnmar Oojika u ausypuja. Kaj skeHUTe mOCTOM IU3ypHja,
noJlakuypuja u Onara jeykopea. LlepBHIMTOT € peraTMBHO 4YecT Haox M ce MaHHdecTupa co
MYKOITypYJIEHTEH CEKpEeT M €/IeM WIJIM TEeHJICHIIH]ja 3a KPBAaBEHE O] YCTHETO HAa MaTKaTa.

A0 HU CUMIITOMH U KOMIUVIMKAIIUN

e Kaj )xeHUTE NPOJOHTHpaHATa XJaMUAHjalHa HMH(EKIHja YeCTO pe3ylTHpa CO CHIOMETPUTHC M
cannuaruTUc. OBHE COCTOjOM HE ce CeKoraml CO TEIIKW CHMITOMH; MAlMEeHTOT MOXKE J1a MMa
camo Onaro mokadeHa TeMmieparypa M ciaba abnomuHanHa Oojika. EHmoMeTpuToT MOXe na
NpEAU3BUKA U UPETYJIApHH YTEPHHU KPBaBeHha.

o [lenBuunara unpaamaropua Oonect (I1MB) ¢ BaxkHa joIHA KOMIUTMKAIMja HA XJIAMUAMjaaHATa
uH]eKnrja; HajuyecTo ce TpeThpa OonHMYkH. [lepuxenmatuTuc € peTka KOMIUIMKalWja Ha
XJIaMUMjalTHaTa WHPEKIH]ja.

e JlouHuTe KOMIUIMKALMK HA €KCTEH3WBHATA, a 0COOEHO PEeKypeHTHATa XJIaMHUAWjaiHa HHPEKIH]ja
Ce OITETyBakE Ha jajIIeBOANUTE IITO MIPEAU3BUKYBA HEIJIOMHOCT W EKTOITMIHN OpeMeHoCTH 2,3.

o Kaj Maxure, xmaMuaujarHata WHPEKNHja € BAKCH NPUIMHUTE] HA CMHAHIAMUTHC, IOIeKa
€THOJIONIKOTO 3HAYCHE¢ Ha XJIaMU/IjaTa 3a IPOCTATUTHC € MaJIo.

e XxJamMHuaMjasHaTa MH(QEKLIMja MOXKe Jla TPUrepupa pa3Boj HA pEakTHBEH apTPUTHC (YPOApPTPHUTHUC,
Reiter—oBa 6osect) 1 kaj MaXH U Kaj *KCHH.

JANJATHOCTHUKA

KJIMHHYKHA CHMIITOMH M 3HAIIK

e 3a mH(ekiuja co XJaMHI1ja MOXKE caMo Jia Ce IIOCOMHEBaMe, HO HUKOTAIl Ja JIHjarHOCTHIINPaMe
caMo Ha OCHOBa Ha CUMIITOMHUTE.

JlaGopaTopucka JujarHOCTHKA

o  XjamuaujamHa MH(EKIMja MOKe Ja ce JSTEKTHpa CO TECTOBU 0a3UpaHu Ha aMILIM(HUKaIja Ha
HYKJIEHHCKA KHCEInHa .

e JleHec, xJlaMu/IMja ¥ TOHOPEa MOXKE Ja C€ aHATU3UPAAT Ha UCT MPUMEPOK aKO € OTPEOHO.

e [IpumeporuTe o MPBUOT MJIa3 ypUHA CE KOPUCTAT 3a JIUjarHOCTHKA Ha XJIAMUAM]jaTHa HH(EKIIH]ja
W Kaj Maxxil ¥ Kaj eHu. [IpuMeponn ce 3eMaaT ako ce MpojaeHH HajMajKy MeT 0 CeayM JeHa O
MIPETIIOCTAaBEHOTO BpeMe Ha HHQuUIHpame. llarmmeHTor Tpeba ma ce BO3APKH O ypUHHUpAHE
HajMaJIKy JiBa yaca mpej 3eMameTo npuMepok. [Ipumepoxot (10 ml) ce ucnpaka Bo jgabopaTopuja

! Orpannyeno gocTanua Ha CHTE HHBOA Ha 3PABCTBEHA 3aIITHTA BO Perry6iuka MakemoHuja
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10 HOpMaJleH HaulH. AKO € MoTpeOHO, MPUMEPOKOT MOKE Ja c€ UyBa BO (pHKUAED €lICH 10 Ba
JIcHA.

e Kako anrepHaTHBa Ha YpPHHApHUTE MPHUMEPOLH, MOXE J1a CE 3eMaT ypeTpamHH (Kaj Maxu) H
[epBHUKAIIHU (Kaj )KeHN) OpuceBU. AKO € TOTpeOHO, IPUMEPOI MOXKE JIa C€ 3eMaT U O] TPJIOTO,
KOIYKTHBATA H aHYCOT.

e  YpuHApHUTE IPUMEPOLH ce JoOpH 3a JIOMAIICH CKPUHUHT Ha PU3HYHUTE TPYIIN HIH CEKCYaITHUTE
napTHepH 4.

e Cepororuja: MOXXe J1a € KOpUCHa MpH XpOHWYHH HHOeKknuu. Bucox tutap Ha IgG decto €
HpUCYTEH NPH TMEeTBUYHA MHPEKIM]ja U Kaj APYTUTe KOMIUTMKAUUH. V301MpaH O3UTUBEH TECT €
WHIUKATHBCH 3a UCTOPHja Ha KIIAMHINjalTHA HHEKITH]a.

TPETMAH HA XVTAMUJINJAJTHA THO®EKIIUJA

e (Chlamydia trachomatis € CeH3UTHBHA Ha MAaKpPOJIUAM W TCTPAUUKIUHU. KIMHIAMUIIMHOT, UCTO
Taka, € pelaTUBHO e(QeKTUBEH CIpeMa CIEeIUecoT, (IYOpOKHHOIOHUTE TOMaNKy. A
e amoCIOpHHUTE U MICHAIIINHUTE Ce ¢lTa00 e(hUKacHH.

e  A3uTpUMOITMH (€AMHEYHA J03a oX 1g) € TpeTMaH Ha m300p 3a MHGEKIHja COo XJIaMHUIHja, UCTO
Taka, U 3a OpemeHu manueHTKd (HHA-B). Hdpyru antepuatuBu ce Terpauukiand 3X500 mg ,
lymecycline 2x 300mg wiu goxcurmkians 2x100 mg, 7 no 10 geHa (aua-A).

e Hexou 10% on mnanmueHTtuTe n00MBaaT OJlarM TacCTPUYHU TErOOM O]l a3MTPOMHUIIMHOT U
TeTpanukiInanTe. KOHTpOJMpaHUTe CTYIUHM IOKaXKalle CIMYHU TEepamneBTCKH e(eKTH Ha oBue
JIEKOBH, cO m3yiekyBauu 95% 10 97% ox manueHTuTe.

o  XjtlamMuaujasHUTE MHQEKIMU HA TPJIOTO, aHYCOT M OYHMTE CE TPETUPAAT CO JTOKCHUIMKIUH BO TEKOT
Ha 10 nena. 3a Onarure KOMIUTMKAI[MKM, HAa MAlUCHTHTE MM CE€ JlaBa TETPALMKIWH WIU
JIOKCHIIUKIIMH JIBE 10 TPY HENAENH, a 32 PeaKTUBEH apTPHUTUC TPUTEPUPaAH O] XJIaMHIUja TypUu U
nogonro. [Ipu nenBudHN HHPEKIINNA c€ KOPUCTAT KOMOMHAIMK Ha aHTHOMOTHITH OHICjKU MOXKE
Ja OuaaT MHBOJIBUPAHU U JIPYTH OaKTEpHH, KaKO aHaepoOH.

e [lammenTtor Tpeba ma ancTHHHpA OJ CEKC BO TEKOT Ha €JHAa Hexena, a Mmoroa Ja ymnoTpedyBa
KOHJIOMH JIO KOHTPOJIHHOT TPETIIeI.

e llocTojaHnOT cekcyalieH MapTHEpP Ha MAaIMeHTOT Tpeba Ja ce TecTupa Mpel Ja ce 3alo4He CO
TpeTMaH. Bo ncro Bpeme Tpeba ma ce tectupa 3a apyru CIIb m ma ce HampaBu Tpacupame Ha
KOHTaKTHUTE.

HOCTTPETMAHCKO CJIIEJAEILE U OTKPUBAIBE HA KOHTAKTUTE

e Crnenemwero Tpeba Aa MOYHE MO TPH JO YETUPU HENENM 3aTOa IUTO MPUCYCTBOTO HA TPAroBH
MOKE Jla MPOAYLMPAaT JIAXKHO MO3UTUBEH PE-TECT MPH ITOPAHO TECTHPAE.

e Cekoj JeKkap KOj TpeTHUpa HalMEeHTH CO XJIaMHIWjaqHa MHQEKIHMja € 3aJ0JDKeH M Ja ru Oapa
CEKCyaJTHUTE KOHTaKTH Ha HeroBHTe mamuentu (Hea-B). JlekapoT Tpeba na ro ucnura OfHOCHHOT
MalMeHT JaJi M3BOPOT Ha WHQEKTOT M OCTAaHATUTE MOTEHIMjaTHO HMHQUIMPAHU JHIA ce
TECTUPAaHU M TPETHUPAHHU KAKO IUTO € MOTpeOHO. AKO ce mobapa, JeKapoT MOXe Aa ro npedpiu
CKPMHHUHIOT Ha CEKCYaJIHUTE IAPTHEPHU Kaj JIEKap OJrOBOPEH 3a IPEHOCIUBU OOJIECTH.

CKPUHUMHI 3A ACUMIITOMATCKA NTHOEKIIUN

e TlokakaHO e JeKa TapreTWpaH CKPHHHHT. 3a XiaMuadjanHa nHGbeKuHja ¢ edeKTHBEH BO
npeBeHupamero Ha [1Ub u ekronuunu 6pemenoctu 2,3,5.

e CKpuHHMHrOT 3a XJIaMuAujamHa wWH(EKIHja € KOocT-e(heKTHBEH ako TIpeBaJeHIlaTa Ha
XJIaMuAnjaTHaTa nH(eEeKnrja e moseke o 3% BO ToIynalyjaTa Koja ce ckpuaupa 6. CucreMaTcku
CKPHHMHT 32 XJIaMUIUjaJiHa HHPEKIM]ja ce CMETa PEJICBAaHTEH Kaj MIIa i MAIllMCHTKH KOM JoaraaT

% He ce npaBu Bo Peny6imka Makeonuja



Kaj CBOJOT JICKap 3a MPOJOJDKYBamke Ha OpajHaTa KOHTpAIeIIiija, 0COOCHO aKo I'o MPOMEHHUIIC
CEKCYAIHHUOT IapTHED.

OTKpUBameTO Ha KOHTAKTUTE Ha MALMEHTOT € HajepeKTMBHHOT Ha4uMH 3a Oopba co Ooisecra.
CkpuHHMHTOT Ha maptHepuTe oOuunHo naBa 20% nmo 30% mnosutuBHM ciydau. llpakTukara
NapTHEPUTE Jia JaBaaT NPUMEPOK Ha MNpPB MJa3 YpHHA JIOMa, IO 3rojieMuia OpojoT Ha
JneTektupaHn uWHQpeknuu 3a 50% Bo OJHOC Ha HOpMallHaTa NpaKTHKa 3a HM3BECTyBame Ha
naptHepoT 4. MHory Mmiagu Jyfe He 3HaaT JAeka HH(peKuujata co KIaMHIdja 4ecTo €
aCHMIITOMATCKa IITO IO PEAyLHpa U 3a/I0LHYBA TECTUPAETO 33 KIaMUAMja.
CepoennIeMHOJIONKA CTyINH WHIUITUpAJie TOBP3aHOCT TOMery HCTOpHja 3a KJIaMHIHjaTHa
uH(QEKIYja 1 pa3Boj Ha IEPBUKATHUOT KapuuHoM 7,8. Cemak, TouyHaTa Kay3aiHa BpCKa OCTaHyBa
Jia ce oApenu.

INOBP3AHMU N3BOPU

KoxpanoBu nperJieau

JaBaTCJIMTE Ha YCIYId ¢ JOTrOBOPUTC CC HOG(I)I/IKaCHI/I O YYMHOKOT Ha CaMHUTC NMAllUCHTHU BO

3roJIicMyBakbCTO Ha MPOLCHTOT Ha jaBYBaH)eTO Ha MapTHCPUTC 3a MCAULMHCKA eBanyaqua (HH,Z['
B).

I[Pyrn CyMapHHu 10Ka3n

[TomomTa o ManMeHTUTE MOKE Jja IO 3Tr0JEMU M3BECTYBABETO U jaBYBaHETO HAa IMAPTHEPUTE 32
CEeKCyaJIHO TpaHCMHCUBHU OojecTr (HHA-D).

AMOKCHUIIIJIUHOT ¥ €pOTPOMHUIIMHOT C€ €JHAaKBO €()EeKTHBHM BO TepanyjaTa Ha aHTEHATATHHOT
XJIAMUJIMjalieH epBUIHT (HHI-B).
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