Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) ox 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHarta 3amTuTa (,,CyKOeH BECHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YOATCTBO
3A ITIPAKTUKYBAILE HA MEJIMULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
I'OPHOPECIIMPATOPHU NTH®EKIINHU KAJ BO3PACHHU

Ynen 1
Co oBa ymarcTBO ce€ MPONHIIYBa HAYMHOT HA [WjarHOCTUIUpPAE M TPETMaH Ha
TOPHOPECTTMPATOPHU HH(PEKITNH Ka] BO3PACHHU.

Yuen 2
HaunHoT Ha nUjarHOCTHIIMpAamE U TPETMaH Ha TOPHOPECTUPATOPHU UH(EKIIUK Ka] BO3paCHU
€ JIaJIeH BO MIPHJIOT, KOj € COCTAaBEH JIeJI Ha OBa YIATCTBO.

Yuen 3
31paBcTBEHUTE paOOTHHUIIM U 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA ACJHOCT
3a JIMJaTHOCTHIIMPAKE W TPETMaH Ha TOPHOPECHUPATOPHU HWH(MEKIMU Kaj BO3PACHU IO
MIPAaBUJIO COTJIACHO OBA YIMATCTBO.

ITo nckmy4ok ox craB | Ha OBOj WieH, BO MOEMHEYHH CIy4au MO OL[EHKA Ha JOKTOPOT MOXKeE
7a ce OTCTalM Of OApEeNOHWTE Ha OBa YMATCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3IoKEHHE 3a
OpUYMHUTE U ToTpedaTra 3a OTCTalyBalkbe M CO MPOLEHKA 3a HATAaMOLIHMOT TEK Ha
JIMjarHOCTHYKHOT IPOIEC ¥ TPETMaH, MPH IITO UCTOTO O CTPaHa Ha JOKTOPOT COO/BETHO CE
JOKyMEHTHPA BO MUCMEHA (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE HA MALUEHTOT.

Yuien 4
OBa ymarcTBO BlIeryBa BO CHJIa HapeJHHOT JEH OJ JACHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyOeH
BecHUK Ha PenyOnunka Makenonuja®.

bp. 07-6518/2 MMUHUCTEP
7 HoemBpu 2012 ronuna Huxona Toxopos
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ITpunor

IF'OPHOPECIIMPATOPHU UHO®EKIINU KAJ BO3PACHU

M3]] YnarcTBo
2.8.2011

OCHOBHHM IOJATOLN

Ucnenypama
Tperman
IToBp3anu n3Bopu

Pedepenmn

OCHOBHH TIOJATOII

Bo moBeke oJ1 MOJIOBMHA Cy4yaW NMPUYMHUTENI € HEKOj THUI Ha PUHOBHPYC. MOMEHTAJHO HE
MOCTOU crieNu(HUYeH TpeTMaH 3a oBue BupycH (1).

Bupycuute undekun Tpeba na ce pasrpaHudaT o Oakrepuckute. VICKIydl To CTPEeNTOKOKHHOT
TOH3WJIUTUC, MAKCUJIAPHUOT CUHY3UTHUC U IPYTH OaKTEPUCKU OOJIECTH.

N3bernyBaj HemorpeOHu aHTHOMOTHIM (HHA-A). Kanumna win OpOHXUjaHU KpeTUTaI|H
(cuMIiTOMH M 3HAIM HA OPOHXUTHC) HE Ce WHIUKAIMja 32 aHTHOMOTHK.

Ha ce unenTndukyBa pexkypeHTHa wWiu XpoHn4yHa mH(pexnmja. [la ce coBeTyBa mMamueHTOT Aa
MpecTaHe Jia My,

HNCJIIEAYBABA

Hcropuja: mopaHeIHH U301 Ha CHHY3UTHC WM OPOHXUTHUC, MyIIECHE, TeMIlepaTypa

OOpHM BHMMaHHWE Ha OIIITAaTa COCTOj0a Ha MAIMEHTOT W WACHTU(HKYBA] TM KOMIUTHLIUPAHUTE
clry4an.

VYera n papruHKC: IEPUTOH3MIAPEH OTOK € 3HAK Ha arciec

Bpar

0 3roneMenu TUMMHH ja3nu (aICHOBHPYC, MOHOHYKJIC03a, CTPEITOKOKH)

0 bonna TupouaHa xie3na(cybakyTeH THPOUIUT € HeBOOOHYacHA MPUUMHA 3a TYIIO00IKA).
JIoKOJIKy anueHTOT UMa BU3WHT WM JHCIHEja, Ja c€ U3MEpU BPBHHOT €KCIIMPATOPEH MPOTOK
(peak expiratory flow) u 1OKOJKYy € TOTpeOHO Ja ce HarmpaBu OPOHXOUIIATATOPEH TECT.

MakcuaapHu CHHYCH: peHTreHorpaduja Ha MaKCHIAPHUTE CHHYCH HE c€ IpernopadyBa Kaj

KpaTKOTpajHH HACTUHKH KOM 4EeCTO MOXeE Aa OWaaT MOBp3aHH CO HacoOHpame Ha TEYHOCT BO

CHHYCHTE.

V1Iu: manyeHToT ce mperienyBa ako Ma CUMIITOMH TIOBP3aHU CO YIINTE.

benonpobue: kpermuranuu, OTEKHATO THUIICHE, HCIUTYBOK, aKO MAaIHUEHTOT HMa OTEKHATO

JMIICH-E WIN ANUCITHEa, MEPH IO HajBUCOKHOT EKCIIMPATOPEeH NpoTOoK. JlabopaToprcku TECTOBH ce

npaBaT caMo JIOKOJKY ITOCTOM IMPETIOCTaBKa JieKa Pe3ysTaToT BiIMjac Ha OJJIyKaTa 3a TpeTMaH

(ra mpumep, L- peaktuBen nporenn (LPI]) 3a na ce uckiyun mHeBMOHM]a).

0 JIoKOJKy ITOCTOM CYCIEKTEH TOH3WJINTHC, Ia C€ 3eMe OaKTepHUCKH OpHC o1 TpJio (110
MOJKHOCT 3a CTPENTOKOKHA KYJITYpa).

0 Kaj cycnexkTHa MOHOHYKIeo3a Ja ce HampaBu Op3 TecT 3a Epstein- Barr Bupycha
cepoJioryja.



TPETMAH

e CumMmmnToMaTcka Tepanuja

O AKo e moTpeOHO /1a ce 3eMe aHAITEeTHK 3a 00Jika (TrapaeTamonn).

0 Muxanauuu Ha napea (HHa-C).

0 Hazanen nexonrectuB (HHA-A) KOMOMHAIHM]ja HA AHTUXUCTAMUHUK U JICKOHTECTHB.
e JlonroBpeMeHa THEBHA CyIUIeMEHTaIuja co BuTaMuH C BO rojieMu 1031 Moxe J1a 00e30eau Osiaro

HaMaJlyBambe Ha BPEMETPACHETO Ha CUMIITOMUTE Ha HacTuHKa (HHI-C).

e He noctou 0Ka3 3a erkacHOCTa Ha JIEKOBUTE 3a Kanutuiia (HHA-D).

BakTepucku 6oJecTn

e lcro Taka, U OAKTEPUCKUTE OOJIECTH MOXKE Ja OUAAT CaMOIMMHUTHPAYKU. TepaneBTCKUOT edeKT
Ha aHTHOMOTHWIINTE HA TOH3WIWTHUC (HHA-A) W aKyTeH MakcCwiapeH cuHy3utuc (HHA-A) ce
JIAMUTHUPAHU.

e Jlex ox mpB u300p OOWYHO € MEHUIWIMH WM aMOKCHUIWIMH, a Makpoiuaure tpeba na ce
yHoTpedaT caMo Kaj JIUIla ajJepruyHu Ha ICHUIIAINH.

IIOBP3AHU U3BOPU

o Cochrane- oBu mperneau
e Jlpyru pe3suMHUpaHH T0Ka3H
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e Cochrane-oBu nperienu
o prFI/I pe3uMupanu J10Ka3nu

Cochrane-oBu nperJiean

e Ce yuHH JeKa HeMa pasjiMKa BO CHMTOMAaTOJOTHjaTa Kora CTaHyBa 300p 3a BeJHAIl OTIIOYHATA
WM OJJTIOYKEHA aHTHOMOTCKA Tepanuja Kaj FOpHOpeCIupaTopHu HHeKuu (HHa-B).

o [IpeBeHIMja HAa MUPEHETO HA PECIIMPATOPHUTE BUPYCH Kaj TIOMAaJIH JIela MOXKe JIa ce TIPEBEHHpPa
CO 4eCTO MHUEHE Ha pare co win 0e3 J0AaTOK Ha aHTHUCENTHK; MEPKH KaKo ILITO Ce HOCCHE Ha
paKaBHIM, MAHTHJIA M MAaCKH cO (GHITPH; WK U30JIalija Ha COMHUTENHH ciydau (HHT C).


http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=rel00410#A1
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17131060
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=rel00410#A1
http://ebmg.onlinelibrary.wiley.com/ebmg/ltk.naytaartikkeli?p_artikkeli=evd04631

Apyru pesumMupanu 10ka3u

e ExocoHorpaduja Ha cHHYCM W peHAreHorpaduja Ha CHHYCH HMaaT HCTa IPEUU3HOCT BO
JMjarHo3a Ha aKyTeH MaKCHJIapeH cuHy3uTuc (HHA B).
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