Bp3 ocnHoBa Ha unen 27 ctaB (1) og 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIyKOEH BECHHUK
Ha PermyGnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YIHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3U
TP JIECHA TPABMATCKA IIOBPEJA HA MO30OKOT
(MO3OYEH IIOTPEC)

Yien 1

Co oBa ymarcTBO Ce NPONUINYBa HAYMHOT HA MEAWIMHCKO 3TPIDKYBame MpPU JIECHA
TpaBMaTCKa IOBpea Ha MO30KOT (MO30UY€H IIOTPEC).

Yien 2

HaunHOT Ha METUIIMHCKOTO 3TPIKYBame IMPH JIECHA TPaBMaTCKa IMOBpPEAa HAa MO30KOT
(MO304Y€H MmoTpec), € JaJieH BO MPUIIOT, KOj € COCTAaBEH JIeJl Ha OBa yImaTCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAOOTHHIIM U 3APAaBCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3APaBCTBEHATA JISJHOCT
32 MEIUIIMHCKOTO 3TrPIKYBakbEe Ha JIECHA TPAaBMATCKa MOBPEa Ha MO30KOT (MO30YEH MOTpPEC)
0 TIPABUJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

ITo nckmy4ok ox crtaB | Ha OBOj 4WieH, BO MOSMHEYHH CIy4au MO OIEHKA Ha JOKTOPOT MOXeE
Jla ce OTCTalM OJ OJpeN0uTe Ha OBa yHaTCTBO, CO COOJBETHO IMUCMEHO O00pa3loKeHHue 3a
OpUYMHATE MU ToTpedara 3a OTCTalyBalkbe M CO MPOIECHKA 3a HATAaMOLIHMOT TEK Ha
MEIULUHCKOTO 3TPHKyBamke, IpH IITO HUCTOTO OJ CTpPaHa Ha JOKTOPOT COOJABETHO c€
JOKyMEHTHPA BO MUCMEHa (hopMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE Ha MALUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIIETyBa BO CHJIa HAPETHHOT JCH O JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiykOeH
BecHUK Ha PenyOmnmka Makenonuja®.

bp. 07-6555/2 MUHUCTEP
26 noemBpu 2012 roguna Huxosa Togopos

Ckorje




ITpunor

JIECHA TPABMATCKA ITIOBPEJJA HA MO30OKOT
(MO30YEH INOTPEC)

M3]] ynaTtcTBO

1.11.2010

e  OCHOBHH IIOJATOLIH

e (CuMHOTOMH Ha IOBPEJA HA MO3OKOT

e llcnuryBame, ClIEAEHE U TOHATAMOIIIEH TDETMAaH
e [loBp3aHu n3BOpH

OCHOBHHU INIOJATOLN

JlecHa Tpaymarcka moBpela Ha MO30KOT Mopa jAa Ouje NIperno3HacHa, na Oujae MpoleHeTa
cocrojOaTa Ha MAIMEHTOT U, CIIOPE]] TOa, Jia Ouje OnpeiesieH COOJIBETEH MEPHOJ] Ha CIICICHE.
IMogaronuTe 3a MOBpe/aTa U 3a COCTOj0ATA HA MAIMEHTOT Tpeba Jia ce TOKYMEHTUPAaT BO JCTalld
BO MEAWMIIMHCKOTO JOCHE, CO CIICIIHjaJicH aKIICHT Ha TyOemhe Ha MEMOpHjaTa.

Tpeba ma ce HUCKIy4YaT aKyTHH KOMILIMKAIMH. JIOKOJKY IIOCTOjaT CHUMITOMH M 3HAIM 3a
UHTpalepeOpaIcH XeMaToM, MAIMeHTOT MOPa UTHO JIa Ce NMPe(PIN Ha 3TPUKYBAE.

HaHI/IeHTOT Tpeﬁa BEOHANUI da CE yr[aTI/I HAa HATAMOIIHHU I/ICHI/ITYBaH)a IIOKOJ'IKy U 1o CCIIYM JACHa
CIICJICEHETO Ha JIOMaIllHa Hera € yIITe HMa CHUMIITOMH, WM JyPH W MMOPAHO JOKOJKY COCToj0ara
Ha MMaLUEHTOT CE BJIOLIU.

JIoKoJIKy TOCTOjaT AOJTOTPajHU MPOOJIEeMH TIOBP3aHM CO TOBpeara, MalUeHTOT Tpeba 1a ce
ynaTH Ha HATAMOIIITHNU HeBpOHOHIKI/I I/ICHI/ITYBaH)a.

CUMIITOMMU HA TIOBPEJJA HA MO30OKOT

Hajnecnara ¢opma Ha moBpena Ha MO30KOT, HapedeHa MUHHMMAllHA TOBpeJa Ha MO30KOT, HE
MpeIU3BHUKYBa 3ary0a Ha CBecTa U BpeMeTpaemheTo Ha 3arybaTa Ha MeMopHjaTa 1o MmoBpeaaTa He
HaaMmuHyBa 10 MUHYTH.

IloBpenara Ha MO30KOT € Ki1acu(rKyBaHa Kako JieCHa (MCTO Taka, MMO3HAaTa IOJ UMETO MOTpeC Ha
MO30KOT) JIOKOJIKY TTAIIMEHTOT € CBECEH MPU MPUEMOT Kaj JOKTOP.

Kaj necnara moBpeia Ha MO30KOT BpEMETPAaCHETO Ha OECCO3HAHMETO HE € MOJOJIT0 O]l HEKOJIKY
MUHYTH, a JJOJDKMHATA Ha TYOeHkhe Ha MeMOopHjaTa 110 TIOBpeiaTa He HaMUHYyBa 24 vaca.

Kako nomonnyBame Ha MOYKHATa MPOMEHa Ha CBECTa, CHMIITOMHTE Ha JIECHA IMTOBPeia Ha MO30KOT
MOXE J1a BKJIy4daT 3aryba Ha MeMOpHjaTa, IOBEKEKPAaTHO IOBTOpPYBamke Ha HCTH (¢pasm,
TJIaBOOOJIKH U TIOBPAKamkeE.

AKO BpeMeTpaemeTo Ha 6ecco3HaHMe € TI0J0JT0, MOXKHA € KOHTY3Hja.

[TarmeHTOT MOXE J]a pa3Bre U MPOTPECUBEH HHTPAKPAHU]jAJICH XEMaTOM.

HUCIIMTYBABE, CJIIEAEIBE U HATAMOIIEH TPETMAH

OpueHTanyjaTa Ha MalUeHTOT BO BPEME U BO MPOCTOP CE OIlEHYBa HA MPUEMOT U 3a BpeMe Ha
CIICICHETO.

Co moBTOpYBame Ha TIpaliamara ce OICHyBa MOXHaTa 3aryba Ha MeMopHjaTa ¥ HEj3HMHOTO
BpeMeTpacHe.




e KakBu OMIIO HEBPOJIOMIKM CHMIITOMH W 3HAIM CE€ MCKIydyBaaT BO KIMHWYKHOT TPETJe]], Ha TIp.
napaju3a Ha eKCTPEMUTETUTE, HapyIyBamkhe Ha TOBOPOT, BIOIIYBamke HAa BUAOT WU JUILIONU]a,
HUCTarMyc, 3ary0a Ha CIIlyXOT WJIH Napajin3a Ha JIHUIETO.

o Kpanmorpamure He ce Off MOMOII KOra Ce MpOLEHYBa MOTpedara o]l TpeTMaH Ha aKyTHara
moBpezia Ha MO30KOT.

e (CrnenemeTo € OpraHM3WPAHO TaKa IITO JOKTOPOT WJIHM CECTpara ro IMperjieyBaar MalieHTOT BO
JIBOYacOBHH WHTepBaii. OBa € MHOT'Y OMTHO 3a JIa ce 0CO3Hae MOYKHOTO BpEeMeE Ha BIIOIIYBambe Ha
cocrojOara Ha MAIUCHTOT.

o [Iujanara coctoj0a He UCKITydyBa JISCHA MOBpPEa HA MO30KOT; HHTOKCHUIIMPAHH TAIIMEHTH Tpeda
Jla Ouaat mperyie/]laHy U CIIEICHH CO CIeIjaTHa BHUMATETHOCT.

e [lammmenTror Tpeba Aa ce MyIITH JOMa JIOKOJIKY MMa 00e30e/ieH Haa30p Ha HajMaJKy JBOYACOBHU
HWHpEBaJIM 3a Tiepuoj oJ1 24 yaca.

e HartamolieH TpeTMaH
0 CumnToMarcka Tepamnuja
0 Ognamop
0 Bpakame Ha paboTa 0O €/IeH A0 TPH JIeHA TI0 MUHUMaJIHA MTOBpea Ha MO30KOT.

0 Dbonenysamero mo JiecHa MOBpeAa HAa MO30KOT H3HECYBa HajMallKy e€JIHA HeEJena, BO
3aBHCHOCT OJ1 KAPaKTEPOT Ha PAOOTHUTE 3a/1aUH.

e Enna Henena ox noBpenata Tpeba aa ce Hampasu 0apeM TeaeoHCKa KOHTPOJIa.

e VYmnaryBame Ha OOJIHUYKU TPETMaH

0 /lena, nokonky He MOXxe Jia ce 00e30eau 1006ap JoMAaIIeH Hai30p.
0 [Ilocrapu nuua (necHo; Tpeba na ce MMa NPEABUZ MOXHA MEIUKalldja, Koja ja 3acera

KoaryJiamujara)

TemkoaNKoX0IM3UpaHH MAUEHTH

[TarmenTn co HapymIyBama Ha METabOIU3MOT

[MTaruenTn 6€3 CUMIITOMHM, HO CO MTOBpPE/A MPEAU3BHUKaHA CO BUCOKA KMHETHYKA EHEPrHja

[TaruenTH co MOBeKEKpaTHU MOBPEAH

ITanueHTH cO UCKITYYUTEITHO CHITHA TIIaBO0OJIKA H/FITH TTOBPaKambhe

[TarueHTH CO MCHaaX BO HEBPOJIOLIKHOT CTATyC

e [loBekeTo OJ MalMEHTHTE MITO UMaar NmoTpeda o nmpedpiyBame B OOJHUIA UMaaT moTpeda of
ckeHupame Ha M0o30KoT co KT. Pammonorumjata moxke Ja OTKpuE KOHTY3HMja HAa MO30OKOT MOJ
KIIMHUYKH €BUCHTHATA CIIMKA Ha MMOTPEC Ha MO30KOT.

e [lameHTHTE CO MOTpPEC HAa MO30KOT, OOMYHO, KOMILIETHO 3a3[paByBaaT W OCTaHyBaaT 0e3
CUMIITOMH.

e [IpobnemaTnunHHTE Cioydad OapaaT HEBPOJOIIKO HCIHUTYBamke BO OomHUIA: cCKeHupame co KT,
EET, MP, otosomiky, HEBPOJOMIKHA, OQTAJIMOJIOIMIKM M TCHUXOJIOIIKH TECTUPama, aKo ¢
HEOITXOJTHO.

OO0OO0O0OO0OOo

NNOBP3AHU N3BOPU

6.1.2008
Koxpanosu nperuenn

KornutuBHata OuxejBHopanHa Tepammujata Moke Ja Ounge edukacHa 3a aKyTHHTE CTPECHH
HapyIyBama 1o O1ara TpaBMaTcKa IMOBpeAa Ha MO30KOT M KOMOMHHMpaHa cO HeBpopexaOuinTalujaTa
Ja TIOCTY)KM 32 JIeKyBamkbe Ha T'€HepalHO aHKCHO3HH CHMIITOMH Kaj JIyfe CO JieCHa 10 yMepeHa
TpayMarcka rnoBpeaa Ha Mo30KoT (HHA-C).
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