Bp3 ocHoBa nHa unen 27 craB (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIIy)KOeH BECHUK
Ha PeryOnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YIHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA TOKA3H
TP U3I'OPEHUIIA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO c€ NpPONUIIYBa MEIULMHCKOTO 3IPUXKYBamkbe Ha H3TOPEHULM IPEKY
[IPaKTUKYBamke Ha MEAUIMHA 3aCHOBAHA HA TOKA3H.

Yien 2

HauunoTt Ha MCIUIIMHCKOTO 3IrpUKyBamkbC HAa U3TOPCHUILIU € JaZICH BO ITPHJIOT, KOj € COCTaBCH
ACJI Ha OBa yIIaTCTBO.

Yien 3

31paBCTBEHUTE PAaOOTHHUIIM U 3/IPAaBCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATA ACJHOCT
Ha MEIMIIMHCKO 3TPYKyBambe Ha M3TOPEHHUIIH 10 IPABHIJIO COTJIACHO OBA YIIATCTBO.

ITo nckmy4ok ox craB | Ha OBOj 4WiieH, BO MOCJMHEYHH CIy4au MO OIEHKA Ha JOKTOPOT MOXeE
Jla ce OTCTamlM O] OJpel0UTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3iioKEeHHE 3a
NpUYMHATE M ToTpedara 3a OTCTalyBakbe M CO MPOICHKA 3a HATaMOLIHMOT TEK Ha
JMJarHOCTUYKUOT MPOLEC U TPETMAHOT, IIPH IITO UCTOTO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJIBETHO
ce JOKyMEHTHpa BO MUCMeHa (popMa BO MEAUIIMHCKOTO JJOCHE HA MAIIMEHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApPETHHOT JCH Of JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyKOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.

bp. 07-6612/2 MHUHUCTEP
19 noemspu 2012 roguna Huxona Toxopos
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e OcHosu
o [IpBa moMol Ha MECTOTO Ha Hecpekarta

e  OrICeXKHOCT Ha M3TOPEHATA MOBPIKUHA (TIpaBmiIo Ha 9%)

L OZ[DCI[VB&H:C Ha Z[J'Ia60‘lI/IHaTa Ha U3Trop€HaTa NoBpIIrMHa

e Kanue na ce tpetupaar?

e TperMaH Ha MaJIM H3TOPEHUIIU

. IIpBa momoin Kai TCIIKW U3TrOPCHUIIH

e Pedepenmm

OCHOBHI

e JlmabGounHaTa Ha M3rOpPEHUIIATa 3aBUCH OJ] TEMIIepaTypara Ha KOja TKHBOTO € €KCIIOHHPAaHO KaKo
W O BpPEMETO Ha ekcrmosuimja. HeBo3MOXKHO € Ja ce JejcTByBa Ha TeMIeparypara Ha
eKCIIO3MIIMja, T1a 3aToa CKpaTyBamkeTO HAa BPEMETO HA CKCIO3WIMja € ECCHIMjaIHO 3a
JIUMHUTHpPakE Ha 1j1a00uYrHAaTa Ha U3rOPeHATa MOBPIIHHA.

IPBA IIOMOIIl HA MECTOTO HA HECPEKATA

e [InameHoT Tpeba Aa ce M3racHe o BOJA, OHOCHO 3aIyIIH, & KOXKaTa Jia Ce OJai MOTOMYBajKH ja
M3ropeHara NoBpIIKUHA BO BOjIa BO BpeMeTpaewme ol 10 mo 20 MuHyTH. AKO M3ropeHHIaTa 3adaka
noBeke oJ1 10% o TenecHaTa MoBpIIKHA (IITO OArOBapa HA MOBPIIMHATA HA TOPEH EKCTPEMHUTET)
Tpeba 1a ce 0OpHEe BHUMAHHUE Ha TeMIIepaTypaTa Ha MaIlMeHTOT Mo (a3aTta Ha TaJCHhEeTo.

e AKO OTHOT ja 3adaTii o0JiekaTa, )KpTBaTa BeIHAI Tpeda 1a ce MOCTaBU BO JIC)KEUKa MO3UIIH]ja 3a
Jla ce CIpeyd MpOIIMpyBame Ha IJIAMEHOT KOH Tope W Jia TW 3adard JIMIETO W BparoT U na
MpeIU3BUKA HHXAJAIMCKHU MTOBPEIIH.

e 3a BpeMe Ha TPAHCIIOPTOT M3TOPCHUIINTE, Kaj MAIIMEHTHTE , Tpeba Ja OMAaT MOKPHEHH CO YHCTH
npeBpcku. Kaj momanute M3rOpeHUIM MOXE Jla Ce KOPHCTAaT BIAXHH IPEBPCKH, JOJEKa
MPEBPCKHUTE HA TIOTOJIEMHUTE U3TOPESHHULI MOpa J1a OUAaT CyBH.

e 3alITHTETe TO MAIHEHTOT OJ XMIIOTEPMHja.

e (Cwmmpere ro MalueHTOT

e Kaj moBpemu npeau3BUKaHUW OJ IUIaMeH (ITOCEOHO OHWE Ha JIMIETO), UMajTe ja TMPEABUI
MOJKHOCTA O] MHXAJalMCKa MoBpea U OujeTe MOATOTBEHHU 3a MHTYOaIuja.

e Tpeba ma moMHCIHTE Ha TPyeHmE CO jarJIeHMOHOKCHI (majre kuciopon). Ilpum Tpyeme co
JarTICHMOHOKCH/I ITyJICHATa OKCUMETPH]ja JaBa JIAYKHO BUCOKH BPETHOCTH

e Kopoaupauku areHCH: UPUTHPAjTE TEMEITHO CO MHOT'Y BOJIa

OIICEKHOCT HA U3I'OPEHA ITIOBPIINHA (ITPABHJIO HA 9%)

Ta6esa Op. 1: OapenyBame Ha ONCEKHOCTA HA U3ropeHUNaTa (MpaBuJIo Ha 9%)

Ilospena Bozpacuu % aere ox 1 roguna %
Jlmanka 1 1

I'maBa 9 19

I'open exctpemureT 9 9,5

lopen pen Ha Teno 36 32

JloneH eKkCcTpeMUTET 18 15




OJPEJAYBAIBE HA JVIABOUHNHATA HA U3I'OPEHATA INIOBPIIMHA

BaxHo e 1a ce pa3nuKyBaaT MOBPIIHU O JJIA00KH U3TOPSHULH
HoBpmau w3ropennuu:enuaepManan (1 cTeeH) u MOBPIIHU JepMaHU ( 2a CTEIeH)

0 UYyBCTBOTO 3a JOMUP € HEOIITETEHO (MHTAKTHO)

o IlpucyTen e xammiapeH pedui: MOBpIIMHATA Ha M3rOpeHaTa KOXKa CTaHyBa Oliefa mon
MPUTHCOK M LPBEHA BEIHALI 110 OTIYIUTAKHETO Ha IPUTHCOKOT.

0 Msropenara moBpmimHa ¢ BiakHa (2a cteneH). Kaj usropeHurure ox 2 CTeneH, ako Cce
mojaBat Oymu (Meypuydm-a) BO TIEpPHOJ TOMal o 2 dYaca OJ IOBpenaTa, TOrall
W3rOpeHHIIaTa € co cpeaHa JnadounHa (2b crenen).Ako He ce mojaBaT OyiH (MeypuHumba)
1m0 4-16 gaca mo moBpeaara, 0OMYHO U3TOPECHUITATA € TTOBPIITHA.

Jnadoxku U3ropeHUunN 1aboKu IepMaiHu (2¢ cTereH) ¥ 3 cTerneH

0 UYyBCTBOTO 3a IOMUP CEKOTall € OLITETCHO

0 Hewma kanunapen pedwun( Bugu rope)

0 H3ropenara nmoppIiinHa 4ecTo € CyBa

Wzropenunure mpoAoibKyBaaT Aa ce mpojsiabouyBaaT MpHONMKHO on 48 mo 72 waca mocie
NOBpenaTa, opaan eaeM 1 TpoMOo03a (Ha KpBHU CaJOBH).

AKXO ce 03BOJIM M3rOPEHHIIaTa 1a Ce MCYIIH, Toa Ke MPUIOHECE 3a A0JATHO IPoU1abouyBame Ha
MoBpenaTa, Ha UCT HAYWH JIejCTBYBa U HH(EKIHjaTa.

[loBpenute mpeau3BUKAaHM OJ IUIAMEH M KOHTAKHUTE TOBPEAM OJ EJIEKTPUYHA EHepruja
(emekTpoKOMOYCTHHTE) cekoraml ce mraboku. Mako kokara Moke 1a Ouie MHTaKTHA MYCKYJIOT
MoJ Hea MOXKe Ja Ja Ouje HekpoTwyeH. [loBpeauTe Kou ce Mpeau3BUKAHU O]l CNEKTPUYCH JIaK
0OMYHO Ce MOBPILHK, OCBEH aKO HE € 3anajieHa o0eKara.

JnabouynHata Ha W3rOpeHUIlaTa Tpeda MOBTOPHO na ce ucruta 48-72 vaca 1Mo moBpeaara 3a
(HaTHA IpoTIeHA Ha M1abovYrHaTa Ha U3TOPECHUIINTE

[ToBpurHata usropenutia Tpeda aa 3a3apasu 3a 2-3 Henenu. [lo 3 Hemenu manueHTOT Tpeba Aa ce
BpaTH 3a KOHTPOJIA.

Axo He HacTaHat mpobjaeMu, HeMa MmoTpeda MaIMeHTOoT Ja 1oafa Ha KOHTPOIM Mery (MHaIHATa
MPOIIeHA 3a N1aboYrHaTa Ha U3TOPEHMIIATA U PeIOBHATA KOHTpPOJIa 3a 2-3 Heleu.

[ManmenTHTE CO NMa0OKM M3TOPEHUIN Tpeba UTHO J1a ce mpedpiar 3a XUPYpLIKA TPETMaH.

KAJIE IA CE TPETUPAAT?

[Ipumapna 3apacTBEHA 3aIITUTA
0 MU3ropenunu kou ce HecOMHEHO MoBpuIHH U 3adakaar g0 10% (5% kaj mena) o TeiaecHaTa
MOBPIINHA, HE BKIYYYyBajKH TO JIAIETO.
Masa perrnonanHa 60THHIIA
0 MU3ropenunu xou ce HECOMHEHO MOBPIIHU U 3adakaat 10 20% (10% kaj mena) ox TeiaecHaTa
MOBPIIIMHA
» [loTpeOHa e ageKBaTHA aHAITE3Wja M HAIOMECTYBakhE Ha TETHOCTH
lNonema pernonanna 6oHHIIA

o Jnaboku u3ropeHnny Kou 3adakaat momanky o 10% ox TenecHaTa MOBpIIMHA Kaj BO3PACHH

YHuBep3utercka 60IHMIA (MU CITMYHA)

0o /[lmaboku wm3ropeHunH Kou 3adakaar momanky on 20% (10% kaj nmema) ofn TelecHaTa
MOBpPILIMHA Kaj BO3pAacCHU

CrienMjanu3upaH IeHTap 3a H3TOPCHUIH

o /[lnaboku m3ropenui kou 3adakaar Han 20%(10% kaj mema) of TelnecHaTa MOBPIIMHA Kaj
BO3PacHH

0 /JlmabokyM W3ropeHHWIM KOW T'W 3adakaaT IHUIETO, IJIAHKUATE, TOJIEMHUTE 3rJI000BH HIIH
TeHUTATNHUTE

0 lHxanauucka nospezaa

o Kora nsropenunara e acorpaHna co Apyrd HOBpPeIH.



TPETMAH HA IIOMAJIM U3I'OPEHUIIU

[IpucycTBOoTO Ka KamwiapeH pedusi, OCETOT 3a JOmHp, 0ojaTa M BIAXHOCTa Ha 3adareHaTa
MOBPIIIMHA CE KOPUCTAT BO AMjarHO3aTa 3a MOBPIIMHCKH H3TOPCHUIH.

[pyxameTo Ha MpBa MOMOII CEe COCTOM O] JIAJICHE Ha KO)KaTa Ha MECTOTO Ha Hecpekara co BOJa
BO BpemeTpaepwme o 10 1o 20 munyTu. [lomomHe)HOTO Najickhe HA KOXaTa Hema Ja IPEeBeHUpa
Mpo1ab0vYyBarke Ha H3TOPCHHUIIATA.

Tpeba ca ce orcTpaHaT HEKPOTHIHOTO TKHBO, NEOPHUCOT M HEYHWCTOTHjaTa OJa Kokara. Ha
TOJIEMUTE M JUCTEHIIUpaHHU OyJIM ce OTCTpaHyBa BPBOT M CE APEHUPAAT, A0AEKa ToMaluTe Oyin
ce OCTaBaaT MHTAKTHH U CE OTCTPaHyBaaT BO MOJAOIHA (Da3a, JOKOJIKY € MOTPeOHO.

Nsropennmara tpeba 1a ce MOKpUE CO raza UMIIpErHUpaHa co napaduH (Ba3eianH), CHINKOHCKA
0a3a wium mact co cpeOpo cyndamau3ud. [a3ara ce TMOKpUBA CO CEKyHIApeH ae0en coj o
ancopOUTUBEH 3aBOCH MaTepHjal (Ta3u Wid NepHUYE O] MaMyK) Ouejku paHaTa Ke pocHu rojeMa
KOJIMYMHA Ha €CKYJAaT BO clieHuTe 48 yaca.

Hagyia)XHETUTOT TOPEH CJI0j OJ] CEKyH IapHaTa IPEeBpCKa MOXKeE Jia ce MEHyBa JIoMa

[IpeBpckara ce MeHyBa Ha TPETHOT JCH O] MoBpeAara (ako € MOTPeOHO U CO HATOIYBAamE), CE
onpenyBa ¢GuHANTHATA NTa00YMHA HA M3TOpeHUIATa. JIHEBHO Ce aruTUIMPaaT MPEBPCKUA CO MACT
cpedpocyndaauasut. Ce eBakyupaar CBEHTYATHHUTE MEypUWE-aTa W Cce MpaBu IeOpHaIMaH Ha
MpTBaTa Koxa. Axo HU3TOpCHUIUTE OCTAaHAT IMMOBPIIHH, CC MMPOAOIKYBAa CO KO3CPBATUBCH TPETMAH
(MCcTUTE IPEBPCKU CO TOMMYHU MPOU3BOIU KOM COJIPIKAT Cpedpo) A0CKa paHaTa He 3a3/]paBHy.
AHTHOMOTCKaTa TpoduIakca BOOOMYAcHO HE € HHAWIHMpPAaHA BO TPETMAHOT HAa IOBPITHHCKH
HU3TOPCHUIIN. Mo>xHuTe I/IH(i)eKHI/II/I CC€ Tp€THUpaaT JIOKaJIHO CO TOIMNYHHU aHTI/I6I/IOTI/IL[I/I.
MeHyBameTO Ha TMPEBPCKUTE 3aBUCH OJl TMPOU3BOAOT KOj ¢ m30paH 3a TperMmad. Kaj
MOBPIIMHCKUTE U3TOPEHHUITH ce Tipedepupa MOPETKO MECHYBabE Ha MPEBPCKUTE.

[To ennrenm3aryja Ha Kokara, Tpeba Ja ce COBETyBa MAIMEHTOT Ja yHoTpeOyBa MacTH KOH Ke ja
HaBJIaKHyBaaT KOKaTa M JIeka Kokara Tpeba Ja ce 3amTuTH of coHie. Tpebda ga moMuHAT 10 2
TOJIMHU 34 Ja Ce MOMpaBy MPOMEHATA Ha MUTMEHTAIMjaTa Ha KOXKaTa Kaj Jes O]l MalUeHTHUTE.
JlokoIky € OTpeOHO ce JlaBaaT aHaJIreTHII

ITPBA IIOMOII KAJ TEHIKHU U3I'OPEHULIN

O6e30enu OTBOpEH AWIIEH MaT (KUCIOpO.l, UHTyOauuja)

[IpoBepu nupkymnaiyja (apuTMHujaTa € 4ecta Kaj H3rOpEeHHUIIH )

[IpeBennmja Ha mok: Tpeba Ja ce 3alovHE CO HAIOMECTYBamke Ha TEUYHOCTH aKO M3ropeHara
noBpIiunHa 3adaka moBeke on 15% on TenecHaTa MOBpIIMHA Kaj Bo3pacHH u 5-10% kaj nmema.
WudysujaTa ce 3anounyBa co (pU3HOIOMIKH pacTBOp. ATOYMUHOT HE € TpenopadaH (HHI-B).

Ako wm3ropeHata moBpmuHa 3adaka moBeke ox 20% onx TemecHara TOBPIIMHA W aKo
BPEMETPACHETO Ha TPaHCIIOPTOT € JOJITO, MHOTY € BaXKHO Ja Ce MpEeBEHHpa JCXHIpandja co
naBame Ha nHOY3Hja Ha PuHTrepoB pacTBOp. AKO MaToT OM Tpaen MOMaiKy of 2 4aca, COOJBETHA
pata Ha wH(}Y3Hja 3a Bo3paceH ¢ 1000 ml/gac.

Kaj nocepnosnu cnydyan nHGopMUpajTe To MepcoHaIoT Ha OOTHHUIIATA OTHAIPE].

CmMmupeTte ro manueHTor.

AHaNTeTUIH, aKo € moTpedHo: 4-6mg MophUyM UHTPABEHO3HO WIIM CYIKYTaHO

[IpeBenunpajTe XUMOTEPMH]a.

KakoB Omto aTxepeHTeH Marepujan (Ha npumep, acdant) Tpeda 1a ce oCTaBH Ha MAIEHTOT.

MHOBP3AHMU JOKA3HU

JlokazuTe ce HEIOBOJHHM 3a Ja ja MOIApKaT wind oTdpiar epekTUBHOCTA Ha XHIepOapHaTa
OKCHUI'€HCKa Teparyja BO TPETMAHOT Ha TEPMUYKUTE U3ropeHunu (Hua- D).

He mocrojar nokasu o pelieBaHTHH PaHIOMH3UpPAHU KOHTPOJIUPAHU CTYJAMU KOM JTOKaKyBaaT
JIeKa aruTiKaIyjaTa Ha JIM0KauH ja HaMaayBa OoJKaTa Kaj MalueHTuTe co u3ropeHunu (Hea- D).



e He nocrojar noka3u 3a MoTBpIyBame Ha eEKTOT OJ] MPUMEHATa Ha HEraTUBHHOT MPUTUCOK BO
TPETMaHOT Ha TEPMUYKHTE MOBpean (HHA- D).

o [lpumeHnara Ha XUIPOTEIOBH, CHIMKOHCKH TPEBPCKH, ONOCHHTETCKU MPEBPCKH, aHTHOAKTEPHCKU
NpEeBpCKH MoXxe Ja Oune edukacHa BO TPETMAHOT Ha TMOBPUIHUTE W TOBPIIHHUTE JIEPMATHU
W3TOPEHUIIM W J1a OBO3MOXH IMOOP30 3a3ApaByBamke Ha HCTUTE OTKOJKY HPU TPETMAHOT CO
cyndanrjasud uin xiopxekcuanH (HEI- C).
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