Bp3 ocHoBa nHa unen 27 craB (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIIy)KOeH BECHUK
Ha PeryOnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YIHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
ITPEITIO3HABAIBE U TMJAT'HOCTULIUPAILE HA JEITPECHUJATA

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO c€ MPONHIIYBa HAYMHOT Ha MpPEMO3HABaWkHE€ M JWJarHOCTULMPABE Ha
JenpecujaTa.

Yien 2

HaunHoT Ha mpeno3HaBame U JAWjarHOCTULIMPAbE Ha JIENpecHjaTa € JajieH BO MPHJIIOoT, KOj €
COCTaBEH JIeJl Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHHIIM U 3/IPAaBCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATa ACJHOCT
Ha IIPENO3HaBamke U MjarHOCTUIMPAbEe Ha ICIpecHjaTa Mo IPaBHiIO COTJIACHO OBA YIIAaTCTBO.

[To uckiy4ok oj cTaB | Ha 0BOj WieH, BO MOSAMHEYHH CIIy4aH IO OIIEHKA Ha JTOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTalu O] OJpea0uTe Ha OBa yMaTCTBO, CO COOABETHO MUCMEHO 00paslioKeHHE 3a
NPUYMHUTE W TOTpedara 3a OTCTalyBake M CO MPOIECHKA 3a HATaMOINHUOT TEK Ha
JUJarHOCTHYKHOT TIPOIEC, MPU IITO HMCTOTO OJf CTpaHa Ha JOKTOPOT COOJBETHO Ce€
JOKYMEHTHPA BO TUCMEHa (popmMa BO MEAUIIMHCKOTO JOCHE HA TAIIHEHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApPETHHOT JCH Of JCHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CiyKOeH
BecHUK Ha PenyOnnka Makenonuja®.

bp. 07-6629/2 MHUHUCTEP
19 noemspu 2012 roguna Huxona Toxopos

Ckorje




ITpunor

ITPEIIO3HABAIBE U TMJAT'HOCTULIUPAILE HA JEITPECHUJATA

M3]I YnarcTtBo
24.3.2010

e  OcHoBH

o Jlebunuimja

e Pusuk-(axropu 3a aenpecuja

e Ilpeno3HaBame Ha JenpecujaTa
e Ckaiu 3a eBajyanuja

e CuMHOTOoOMH M IMjarLosa

e JludepeHuujanHa gujarsosa

e IloBp3anu uU3BOpHU

OCHOBHA

e Jla ce mpemno3Hae JenpecHjaTta CKpUeHa 3aj] HejaCHUTE CEH3AIUK U OJIICTHUTE CUMIITOMH.

e Jla ce eBajgyupa HMHTCH3WTETOT Ha JCMpECHjaTa; OBOj YEKOp € OAIy4YyBauku 3a H300pOT Ha
coonBeTHA (hopMa HA TPETMaH.

e Jla ce 3abenexar MCUXOTUYHUTE CHMIITOMH U Ja C€ MPOLEHU PU3UKOT 32 CaMOYyOHCTBO, aKo €
MOTPEOHO J1a Ce OpraHU3Mpa MPUHY/IHA HEeTa.

e MUcxiydere ja MOXHOCTa 3a OPTraHCKO aeKTHBHO pacTpPOjCTBO W OHIOJApHO adeKTHBHO
PacTpojCTBO.

e KoHcTaTupajTe r'v OCTaHATHTE CUHIPOMHU KOM MOXKE Ja OapaaT TpeTMaH U BHUMAaHUE!
O aHKCHO3HO PacTpojCTBO
O 3yoynorpeda Ha CyTICTaHITIH
O PAacTPOjCTBO Ha JINYHOCTA
O comarcka bonect

JEOUHULINIA

e Jlempecujara MOXe 1a €:

O HOpMalilHa, IPUBPEMEHA E€MOIIMOHAIIHA peakildja Koja 4eCcTO € acolUpaHa CO CUTYal[MOHU
MPOMEHH U 3aryou,

O TmpocielicHa CO JIENPECHBHO pACIOJIOKEHHE; OBa 3HAYM JIONTOTpajHa (BpEeMETpacmke BO
HEJeNU, MECeIM) EeMOIMOHAalHA COCTOoj0a, Koja € €ICH OJ OCHOBHUTEC CHMIITOMH Ha
JICTIPECUBHUOT CHHIPOM,

O aKTyeiHa KJIMHHYKH JCTPECUBHA COCTOj0a Koja ce MPEe3eHTHPa KaKo CHHIPOM.

e Bo MKB-10 gujarnoctrykaTa kiacudukaiigja qenpecujara € mojeieHa Ha

O ngemnpecuBHa enuzona (F32)

0 pekyperrtHa nenpecuja (F33) kora e moTpeOHO 1a ce 3eMe MPeaBU TOJITOTPAcH TPETMaH.

e CuMmnToMuTe Ha Jenpecdja JCIYMHO C€ pa3IMYHU Kaj Jelara, MMOCTAPUTE JIUIA, MaXHUTe U

JKEHHUTE.

e Pa3HOBHIHOCTA M MPOMCHIMBHOT MHTCH3WTET HA JempecujaTa, Kako U JPYTHTE HCTOBPEMEHO

MPUCYTHA TICUXHjaTPUCKU CHUHAPOMH, JETpecHjaTa ja TpaBaT TEIIKO TMPENMo3HATIMBA 3a

MAIMEHTOT U JICKApOT, a CO TOa CE CO3/1aBaaT U MOTCHIKOTHH 33 HEj3UHUOT TPETMaH.



PU3UK-PAKTOPU 3A JEIIPECHUJA

[IperxoaHa nenpecuBHa eNU301a
JlenpecBHU pacTpojcTBa BO CEMEjCTBOTO
Cepro3HH HETaTHBHU JKUBOTHU IPOMEHH
[penucnonnpayxu GakTopu Ha TUIHOCTA
Kencku non

Pana 3penoct nnm cpeHu TOTUHU
ITocTnapranen nepuon

Comatcku 1oarorpajHu 0onaectu

Hu3zok conmoexoHOMCKH CTaTycC

Pa3Bos, BIOBCTBO MJIH JKHBEECHE CaM
JlonroTpajua HeBpaOOTEHOCT
3noymnoTpebda Ha aTKOXOJI WX JIEKOBU

ITPEIIO3HABAILE HA JTEIIPECUJATA

Jujarao3aTa Ha nenpecujata € Oa3upaHa Ha KIMHUYKOTO UHTEPBjy. IIpeno3HaBameTo MoXKe Ja ce
OJIECHH CO CIPOBEAYBame€ Ha €r3aMHHAaIMjaTa BO pelaKkcupadka, MHUpPHA W HEONTOBAapEHA
aTMocdepa Koja 103BOJIyBa [I0CTaBYBamkE Ha Mpalliamba KOU CE OJHECYBAaT Ha PacIllOOKEHUETO.

Bo TekoT Ha MHTEpBjyTO MAIMEHTOT YECTO W3HECyBa CaMO COMATCKH KajJOW WIIM M30JHpaHU

CUMIITOMHU aCoOLlUpaHu CO Z[erCCI/IjaTa, KaKoO LOITO CC HapylllyBambaTa Ha COHOT U 3aMOPOT.

3a BpeMe Ha WHTEPBjyTO Jia c€ OAM OJf OTBOPEHH KOH KOHKPETHH Mpaiiama, co Iell Ja ce

uaeHTU(UKYBaAaT CIICIU(PUIHATE CUMIITOMH Ha JICTIpecHja.
WHTEpBjyTO CE KOHIIEHTpUpPA HA:

O CUMITOMHUTE U MHTECH3UTETOT Ha JICTIPecH]jara,

O MOXHH NICHXOTHYHH CUMIITOMH,

O JIpyrH 3HAYajHH MICUXUJaTPUCKH CUMIITOMH,

O TMIPEeNHNUTUPAYKH TIPOMEHH BO JKUBOTHATA CHTYyaIlHja (CeMejcTBO 1 paboTa),

O HapylIyBame BO KalMalUTeTOT 32 (PyHKINOHHUPAHE,
O aBTOJECTPYKTHBHHU MUCIIH, OOUIU WM TJIAHOBH 34 CYHIIH/I.

CKAJIA 3A EBAJIYALIUJA

Moxe na ce KOpUCTaT pa3iuyHU BAIMAHU CUMIITOM CKajHM 32 MPENO3HABAKkE M eBallyaldja Ha
nenpecyjata (mpamanaunu kako BDI = BekoBuot naBeHTap 3a nenpecuja, PHQ-9; pejTuar ckanu
kako HDRS = XamunToHoBaTa ckana 3a mpoleHka Ha aenpecdja unu MADRS = MounTromepu-

AcOepr pejTHHT cKallaTa 3a JIerpecHja).

CUMIITOMU U TMJATHO3A

OCHOBHHTE CHUMIITOMH Ha JIeTIpectja BKITyqyBaar:

JIETIPECUBHO PACIIOIOKEHHE,

ry0erme Ha 9yBCTBaTa Ha 3aJ0BOJICTBO U MHTEPEC,

3amop,

ryoeme Ha caMo1oBepba 1 CaMOIIOYHT,

HEpa3yMHa CaMOKPHUTHKA WJIM HEOCHOBAHU YyBCTBA HA BUHA,

OO0OO0OO00OO0OO0

KOHIIEHTpaIuja ,

TICHXOMOTOpPHA 3a0aBEHOCT WM BO30YACHOCT,
HapyIIyBamke Ha COHOT,

MPOMEHA BO alleTUTOT U TeKUHATA.

O 0O

MTOBTOPYBAYKH MFECITH 32 CMPT, CAMOYOHCTBO MJIH CYHIIHIHO OJTHECYBAmbE,
HEJOCTAaTOK Ha WHWIMjaTUBA, YYyBCTBA HA HEPCIIUTCIHOCT WM HECIOCOOHOCT

3a



e Jlujarnozata Ha aenpecHja (F32-F33) ucroBpemeno Gapa nmocroeme Ha 4 07 MOrope CrioMEHATUTE
CHMITOMH 32 TIEPHOJ OJ HajMaJKy 2 HEIeNH; OCBEH Toa Mopa Ja ce MPHCYTHH HajMalKy 2 Of
IPBUTE 3 CIOMEHATH CHUMIITOMH.

e lcToBpeMeHO, MOCTOCHE Ha JPYro ICHUXHjaTPUCKO PAaCTPOjCTBO (AHKCHMO3HO pAaCTPOjCTBO,
pacTpojCTBO HA JIMYHOCTA, 3J10yNOTpeda Ha CYICTAHIMH) WM MEIUKAMEHTO3HO JICKYBame Ha
OBHE PacTpojcTBa MOXE J1a TH MPUKPHE CUMIITOMUTE yPH U Ha TELIKaTa JerpecHja.

e TunuyHO € ACHPECHBHUTE MALMEHTH Kaj JISKAPUTE OJ1 OIIITA TPAKTHKA YECTO Ja I'M ONHUIIYBaaT
COMATCKHTE YyBCTBA KOM CE€ TMOBP3aHH CO JCHpecujaTa, HO HE CEKOTalll T ONHUINYBaaT MM Ce
o0M/yBaar Jia I'M CKpUjaT HUBHHUTE JICTIPECHBHU CUMIITOMH.

HHTen3uTET HA CUMIITOMHMTE, (l)YHK].lI/IOHa.HeH KanmanuMTeT HA NAalMEHTOT 1 HUBO HA
3ApaBCTBCHA 3alITUTA

e Jlujarnozata Ha pempecuja (F32-F33) moTBpayBa aeka mauuMeHTOT cTpaia OJ WHTECH3WBEH

JIETIPECUBEH CHHIPOM.

e CocrojOuTte Ha mempecHja MOXeE Jla ce ToIeIaT BO KaTETOPHH BO COTVIACHOCT CO MHTCH3UTETOT H

KBaJHUTETOT HA CHMITOMHTE.

e OOwnuHO, IOCTOM jacHA, HO HE W HEJBOCMHUCIICHA ITOBP3aHOCT Mel'y MHTEH3UTETOT Ha JeTpecHjara

1 GYHKIMOHATHUOT ¥ paOOTHHOT KallaluTeT Ha MAI[EeHTOT.

e JlecHa memnpecuja - 00MYHO 4 10 5 CUMIITOMHU:
O ceJieKyBa BO IpUMapHaTa 34paBCTBEHA 3aILTHTA,
O TMAamMeHTOT YeCTo € crrocoOeH 3a padora.

e VYwMepeHa nenpecuja - 00UYHO 6 70 7 CUMITOMU:

O MalUeHTOT YecTo He e crnocoleH 3a paboTa U He MOXKE J]a Ce CIIPaBU CO PEAOBHHUTE 3aJaud U
00JIeTyBambETO € YeCTO HHIUITPAHO,

O HEeKOW TMalUeHTH, Ha TpUMep, OHHE CO TEXKOK KOMOPOHWIUTET, aBTOJAECTPYKTHBHO
OJTHECYBamkbE¢ WM IMPOJIOHTHpaHa HE(QYHKIMOHAIHOCT CE yNaTyBaaT Ha CIICIHjali3hpaHa
TICUXH]jaTpPHCKa Hera.

e Temxka gemnpecuja - o6ugHO 8 10 10 cuMmTOMU:

O TMamUeHToT WMa TnoTpeda oI KOHTUHYUPAaHO HaIrlelyBame, CIPOBEIYyBaHO BO

creLyjanu3upaHa MCUXHjaTpucKa yCTaHOBA.

e [lcuxoruyHa enpecuja:
O OCBEH 3HAIUTE 32 TEelIKa JIENPecHja, MAUeHTOT UMa U IICUXOTUYHNA CHMIITTOMH (JIeTTPECUBEH
CTYIIOp, MAENMy3WH, XalyluHauuu). llcuxumjaTpucka XOCHHUTaNM3WpaHa Hera WM MHOTY
WHTEH3WBEH TPETMaH U CJIeICHhEe BO NICUXUjaTpucKa aMOyIaHTCKa Ty k0a.

JANPEPEHIUJAJIHA JUJATHO3A

e Jlamu manuMeHTOT HEKOraml JOKHBeall M3pa3cHU MPOMEHH Ha PACIONIOKECHUETO, KOW Ou Owmie
WHIMKAIH]ja 32 OUIOIapHO a)eKTUBHO PacTPOjCTBO?

e Jlany manmUeHTOT MMaj JENy3Ud WM XaJlylUUHAIlMH KapaKTePUCTUYHU 3a IMU30(ppEHHUja, KOU
UHIUIMPAAT MU30a()EKTUBHO PACTPOjCTBO?

e Opraackoro adeKTHBHO pPACTPOJCTBO MOXKE 1a Ouae NPUIMHETO OJf COMarcka OoJjecT,
MEJIMKAMEHT WIU APYyra XeMHUCKa CYIICTaHIMja (Ha TpUMep, aTKOXOJI WU JICKOBH).



IHOBP3AHU U3BOPU

5.8.2008

KoxpanoBu npersuenn

e PyTHHCKHM NajicHU MpamalHKUIY 32 POHAOTakhe Ha CITyYanTe/CKPUHUHT 32 JIeNpechja u3riena
JIeKa UMaaT caMO MUHUMAJIEH yJIel BO OTKPUBAKHETO, KIMHUYKAOT MEHAIMEHT WIIM UCXOJ Ha
JieTipecyjaTa Ha HUBO HA MPUMapHa 3[paBCTBCHA 3aIITHTA WM HA HABO HA OMIITH OOJHUIIH
(aaa-B).
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