Bp3 ocHoBa nHa unen 27 craB (1) og 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTHTa (,,CIIy)KOeH BECHUK
Ha PeryOnnka Makenonuja“ 6poj 43/12), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO JJOHECE

YIHATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3HU ITPU
CYNIIMIHO OJHECYBAIBE BO JETCTBOTO U AJOJIECHEHIIUMJATA

Yien 1

Co oBa ynmarcTBO ce NMpONHUIIyBa HaYMHOT Ha MPENO3HABakE M HAa TPETMaH Ha CYUIUIHO
OJTHECYBaH€ BO JIETCTBOTO M aJJ0JIECLIEHII]jaTa.

Yien 2

HaunnoT Ha mnpemno3HaBame M Ha TPETMAH HA CYULMJHO OJHECYBamE€ BO JAETCTBOTO M
aJI0JIeCIIeHIINjaTa € JaJeH BO MPUJIOT, KOj € COCTABEH JIe)l Ha OBa YMaTCTRBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHHIIM U 3/IPAaBCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 37paBCTBEHATa ACJHOCT
Ha MPET03HaBake U Ha TPETMaH Ha CYHIHIHO OJJHECYBAE BO IETCTBOTO U a/I0JIECLICHIIN]aTa
10 TIPABUJIO COTJIACHO OBA YTATCTBO.

[To uckmy4ok ox craB 1 Ha OBOj WiieH, BO MMOSAMHEYHH CJIy4aH IO OIIEHKA Ha JOKTOPOT MOXKE
Jla ce OTCTamM OJi OJpelOUTe HA OBa YMAaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO OOpa3liOKEHHE 3a
MPUYMHUTE W ToTpedaTa 3a OTCTAaMyBamke M CO TMPOIECHKA 3a HATAMOIIHUOT TEK Ha
IMJarHOCTHYKHOT TPOIEC W Ha TPETMAHOT, MPHU IITO KCTOTO OJf CTpaHa Ha JOKTOPOT
COOJIBETHO C€ JIOKYMEHTHpa BO TUCMEHa (hopmMa BO MEIMIIMHCKOTO JIOCUE Ha MAI[UEHTOT.

Yien 4

OBa ynaTcTBO BJIETyBa BO CHJIa HAPEIHUOT JIEH O] ICHOT Ha 00jaByBameTO BO ,,CilyKOeH
BecHUK Ha PenyOmnnka Makenonuja®.
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OIIIITA THOOPMAIINJA

Jlenara muaHupaaT ¥ MOXAaT Jia TO CIIPOBEJAT aKTOT Ha CaMOyOHMCTBO Ha MHOTY HAauyWHH, KaKO
CKOKame WM BTYPHYBambe BO cO00paKaj, HO, HCTO Taka, U CO Oecerhe Wil MyKame BO cedecH Ui
CO BHECYBambe Ha OTPOBHU CYIICTaHIIMH, BKITYUYBajKH JICKOBH U aJTKOXOJ.

Co oryie; Ha METOJUTE KOW THM KOPUCTAT Jerara W aJoJISCICHTUTE, HUBHUTE CaMOyOHCTBa,
BEPOjaTHO, YECTO ce KIACU(PHUIIMPAHU KAKO HECPEKEH ClTydaj WK APYT BHU] HA HECpeKa.
CamoyOucTBaTa M3BPIICHH OJ MJIQJHTE Jyre HE ce TpernopadyBa Aa OWIaT HW3BECTYBaHU BO
BECHHIIUTE W CTaTHHTE CO OTJIE/ Ha TOa IITO CYHIHUIHOTO OJHECYBame He Tpeba Ja ce HacouyBa
KOH MaJIOJICTHUIIUTE.

EINUJAEMHOJIOI'NJA

CyHIUAHUTE MUCIH Ce YeCTH Kaj Jlelara U aJoJeCUeHTUTE U PEUUCH CEKOTalll ce aCOI[MPaHH CO
JIPYTH CUMIITOMH O] IICUXOIATOJIOrHjara.

CyWIUAHUTE WJCH U CYMIIUJHOTO OJHECYBamhe Ha JellaTa ce MMaaT 3TOJIEMEHO BO MOCICTHHUTE
HeKOoJKy nekamu. CamoyOmcTBaTa Tpes MyOepTEeTOT € PETKH, HO 3aroa THE CE€ 3HAYUTETHO
MOYECTH BO aJI0JICCIICHIIM]aTa.

MoMuHmaTa U3BPIIYBaaT CaMOyOHUCTBO MHOTY TIOYECTO O] IEBOjKUTE.

Jlenata koW ce ymaTeHH BO YPreHTHATa €JIMHUIA 32 MCUXUjaTPUCKA KOHCYJITAlMja HAajYecToO
MOKa)XyBaaT CYHUIIUIHO OJJHECYBAabE.

Pusukot, akTOT 332 CaMOYOHUCTBO Ja C€ MOBTOPU BO TOJOIHEKHUOT KUBOT, TCHEPATHO, € BUCOK,
HO UHIUBHIYATHUOT PU3KK HA JIETETO WK aJI0JECIEHTOT € TEIIKO J1a CE MPOLICHH.

OCHOBA

CyunuaHuTe Jiera, TeHepallHo, Ce ISMPECUBHU U YeCTO J0araaT 0J] XaOTUYHH CEME)CTBA.
TemkuTe MOKUBYBamka W CTPECHUTE JKUBOTHH CUTYallMd KaKo, POJUTEICKH pa3Boj, 3aryba Ha
caKaHarta JMYHOCT, TePOPU3HPAkE, PEKUH HA POMAHTUYHA pelialnja, Pa3udHu MpoOjIeMu Ha
VUHIUINTE, KaKO M CO POJMUTEIMTE IO MPEIUCIOHUpPAaT MIIAJHOT YOBEK Jia JCjCTBYBa Ha
CYMIIUJICH HAUHH.

Ocranatu pu3HWK-(GaKTOPH ce ymoTpeda Ha alKoXOoJl M JPOTH, NMPETXOAHH CYHITUIHH aKTH,
pa3inyHa ceKcyallHa OpUEHTAIH]ja, KaKo U oXKHBeaHa (pU3NIKa WM CeKCyallHa 3JI0ynoTpeda.



CUMIITOMU

CyulmHOTO OJHECyBame BKIydyBa MUCIM M U3pa3yBame Ha kelda Ja ce yMmpe, Kako Hu
CYUIIUIHU OOWIN U U3BPIIICHH CaMOyOHUCTBa.

Jenata W ajolieClEHTHTE, T'CHEPATHO, ja MpElEeHyBaaT CMPTHOCTA HAa Pa3UYHUTE CYUIHIHU
METOJIM, TaKa IITO MJIAJUTE CO 3HAYHMTEJICH CTEIICH Ha CYHIIMJHA HaMepa MOXeE Jia He ycrear aa
U3BpIIAT CMPTCH YHH.

CyvIUHATE WICH U OJJHECYBAaHETO U3Pa3eHU O] CTPaHA Ha JielaTa M aJ0JICCIICHTHTE CeKOoTall
Tpeba cepro3HO J1a ce 3eMaT NpeABU. MaHUITyIaTHBHUTE 3aKaHH 32 CYWIHJICH aKT, HE CEKOTalll
€ JISCHO Ja C€ OJ[BOjaT OJi CEPUOU3HUTE CYHIIUTHU UJICH.

Cekoramr aa ce oOpHe BHUMaHHE Ha MOXKHATa JIENPECHja, JPYTHTE NCUXUYKH CUMITOMH W
3JI0ynoTpedara Ha CyIICTaHIIUH.

Kaj manute nema CyuIMIHOTO OJHECYBamke MOXE Ja ce MaHH(ecTUpa Kako Oerame WWId
CITy4yBama Ha HE3TOIH.

buxejBropaHUTE pacTpojCTBa, aCOIMjATHOTO OTHECYBabE, 3J10yIoTpedaTa Ha CYTICTAaHIINN, KaKoO
W cemapaloHaTa aHKCHO3HOCT U pacTpojcTBaTa Ha PACIONIOKCHUETO CE€ acOIUpaHu Co
CYUIUTHUTE UJICH Kaj JeraTa, a 0COOCHO Kaj aIoJeCICHTHTE.

Jlenata xou ce 3aKaHyBaaT CO CAMOYOHCTBO cakaaT HHBHOTO ONKPYXKYBame Jia pazdoepe KOJKY
MHOTY C€ pa3odapaHd M aKo HUBHaTa coctoj0a He Oujae 3abenekaHa, THE MOXE W Ja TH
peanu3upaaT HUBHUTE IUIAHOBH.

TPETMAH

BriryuyBa akyTHa NMpOLIEHKA W MHTEPBEHIMja, KAKO M MCUXHUjaTPUCKU TPETMaH Ha acOLUPaHOTO

TICUXU]JaTPUCKO PACTPOjCTBO KOj ke ce crmpoBene mozoinHa. CyWIUAHMOT MIIAJ YOBEK Tpeda

CeKoraill Jia ce yrnaTH Ha NMCUXHjaTpUCKa KOHCYITaIlja.

Cekoram ga ce oOpHe BHHMaHHE Ha MOXKHOCTA 3a JENpecHja WM JPYTH IICUXHjaTPUCKH

CHUMIITOMH H PacTpPOjCTBa, KAKO M Ha yNOTpedaTa Ha aJIKOXOJ U JIPOTH.

Cepro3HOCTa Ha CYHIIUJHOTO OJIHECYBame Tpeba Ja ce MPOICHU KOPUCTEJKH TH CIICAHUBE

uH(OpPMAITIH:

O Jajiy MJIAQJHMOT YOBEK pa30upa MITO 3HaUU CaMOyOUCTBOTO?

O KOM C€ CUMIITOMHUTE Ha CYUIIUJHOCT U BO KOU CUTYAIlMH MJIaIUOT YOBEK I'Ml IIPe3cHTHPA?

= Jlanu neTeTo Wik aaoJeceHTOT IO MIAHUPAal BO STl aKTOT Ha CaMOYOHCTBO?

O Jlanu MiaauoT Mpe3eHTHPa aHKCHO3HOCT WIIM TOj/Taa € aruTupan/a?

O Jlanu ceMejCTBOTO € CIIOCOOHO Ja I'o 3allITHTU MIIAJUOT O]l CYHIIUIAHHUTE UMITYJIICH BO CEKOE
Bpeme?

0 Epanyanuja Ha pu3nK-(paKTOPUTE 32 KOH € MTO3HATO JIeKa Ce aCOIMPAaHU CO CYHMIIUIHU UJICH U
obuu.

HTen npuem BO 00JIHUIIA € TTIOTPEOCH aKo:

O CYMIMIHUTE JEW WINA CYUIMTHOTO OJHECYBame CE MPE3CHTHPAaHU IOCTOjaHO 32 BpeMe Ha
KOHCYJITaIlujara,

O TICHXOJIOIIKATa COCTOj0a Ha MIIAJIMOT YOBEK ¢ JICBUjaHTHA M HETOBaTa/HEj3MHATA HECTaOWITHA
cocTojba ro mpaBu OTHECYBAHETO HEMPEIBUIIHBO,

O poIWTeIUTEe HE MOXAT Ja rapaHTHpaaT 0e30eqHO ONMKPYKYyBame M IOCTOjaH HAI30p JOIcKa
Ce OJIBMBa KOHCYJITAIlMjaTa BO CIY)KOHUTE 38 MCHTAIHO 3/[paBje,

O PpOIUTEIHTE HE CE BO MOXHOCT JIa TO MOJAPKAT MIAJHOT YOBEK MOPAJd HUBHUTE COTICTBEHU
TICHXOJIOIIKH PEaKIIUH.

AKo He e moTpe0cHa UTHA XOCTTUTAIN3alllja Ha IETETO

0 Jlereto na ce ynaru Ha NCHXHUjaTPUCKa KOHCYJTAIMja IITO € MOXHO MOCKOpo. TenedoHcku
Jla ce MPOBEPH M KOHCYJTAlljaTa Ke ce pean3upa 0e3 o/iarame.

0 /Jla ce muckyTHpa co poauTenuTe 3a 6e30€JHOTO ONKPYKYBamke U IMPOBEPKA JIeKa BO JIOMOT
HE CE Ha pacrojiarame OpyxKje, aIKoXoJl, Ipora U OCTaHATH IITETHU MaTePH]jaliu.

0 CoBeTyBame Ha POJUTEINUTE JIa ja KOHTAKTHPAAT YPreHTHATA €ANHUIIA aKO € MOTPeOHO Toa.



0 Jla ce mMa KOHTakKT CO CEMEjCTBOTO, Ha MpHUMEp, MPeKy TeledoH ce IoaeKa ce OJBUBA
KOHCYJITallijata BO IICHTapOT 32 MEHTAJIHO 37paBje. BaxkHo e 1a ce moaapku ceMejCTBOTO BO
CTIPOBE/yBahe Ha TUITAHUPAHUTE aKIMK, OMICjKH TECHICHIINjaTa 3 HETUPAbE HA CYUITUTHUTE
WJeu OJi CTpaHa Ha JIETETO € BUCOKAa aKo CYHUIMJHHTE CHMITOMH BO H3BeceH o0eM ce
penynupaar.

e TperMaHOT ce TUIAHMpaA WHAWBUAYATHO W, TEHEPaHO, 3alOYHyBa CO Tepamuja BO KpH3a, BO
aMOyJIaHTCKa WJIM XOCTUTAM3UpaHa 3/IPaBCTBEHA 3allTUTA W MPOAOJKYBa KAKO WHIVBHIYATHA

WM CeMejHa Teparyja.
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