Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3PaBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIITUHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPH
TPETMAH U CJIEAEIBE KAJ THUII 2 TUJABETEC

Yien 1

Co oBa ymarcTBO ce NPONUIIYBa HAYMHOT HA TPETMAH W CIEJCHE Kaj THIl 2
nujaberec.

Yien 2

HaunHoT Ha TpeTMaH W cliefiewme Kaj THN 2 11ujadeTecoT € MaJieH BO MPHIIOT, KOj €
COCTaBCH [CJI HAa OBA YIIAaTCTBO

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JIGJHOCT TPETMaH U ClIeIeHe Kaj THIl 2 AujabeTec, 1Mo MpaBuiio, COTJIACHO 0BA YIATCTBO.

[To uckiydok ox craB 1 Ha OBOj WIEH, BO TMOEIUHEYHU CIy4yau MO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla C€ OTCTamM OJ OJpeA0uTe Ha OBa YNMAaTCTBO, CO COOABETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHue 3a MPUUNHUTE U NoTpedara 3a OTCTAlyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TEK Ha TPETMAHOT U CJICJICHETO HA THII 2 TUjadeTeCcOT, IPHU MITO O] CTPaHA HA JOKTOPOT TOA
COOJIBETHO C€ IOKyMEHTHpa BO MUCMeHa (popMa BO METUIIMHCKOTO JOCUE HA MAlUEHTOT.

Yien 4

OBa ymaTtcTBO BIETyBa BO CHJIa HAapeOHHOT JEH OJ ICHOT Ha 00jaByBameTo BO
,,CityxOeH BecHUK Ha PeryOnnka Makenonuja®.

bp. 07-8851/2 MUHUCTEP
30 HoemBpu 2013 ronuna Huxosaa Togopos
Ckomje




IIpunor

TPETMAH U CJIEAEIBE KAJ THUII 2 TUJABETEC

EBM Guidelines
15.3.2012

e (OcHOBHU mOIATOLHU

e TperMmaH Ha XMIEPIIUKEMH]A

e TperMmaH Ha XMIEPTEH3U]A

e TperMaH Ha JUCIUIUIEMHU]A

e ACA
e lureprperanuja ¥ TPETMAaH HA MEUKPOAIOYMHUHYPH]a

e JlujarHo3a Ha KOpOHApHA cplieBa OOJIECT

e lcnuryBama BO TSKOT HA PYTHMHCKU BU3UTHU

e JloMalHo cieieme

e [loBp3anu U3BOpH

e Pedepennu

OCHOBHHU IIOJATOLIU

e [7aBHM 1MW BO TPETMAHOT CE Jia C€ MPEBCHHPA Pa3BOjOT HMJIM BIONIYBAKETO HA apTEPUCKUTE
3a00/IyBama, peTUHONATHjaTa, Hedpomarujata W HeBpomaTtHjata. CTparerdjata Ha TPETMaHOT
Tpeba Ja € HacoYeHa BO KOPETUPALE Ha!

R

XUIEpriuKeMujaTa

XUMEPTEH3UjaTa

TACTATTAICMH]jaTa

HaTXpaHETOCTa U HEAOCTUT'OT Ha (1)1/13Hq1<a AKTHBHOCT
3rojieMeHaTa KoaryiaOHiIHOCT

114%11(S): 58

e Ilemna Bpemnoct Ha HbAIC co dapmakonomkuor tpetMad ¢ < 7.0% (53 mmol/mol), co
Hedapmakoomky TpetMad HopmanieH HbAlc e (4-6% 20-42 mmol/mol).

[Nomanky ctpora 1en Mo>ke IoBeKe J1a OAroBapa Kaj MalueHTH co

O HCTOpHja 32 TCHIKH XUITOTITUKEMHUH

O OrpaHHYCHO OYEKYBAHO TPACHE HA )KUBOTOT

O HamnpeJHATH BACKYJIAPHU KOMIUIUKAIIUN

O TeIKH KOMOPOHUIHU COCTOjOMH..

ArpecHuBHO TpeTHpajTe ja Xuneprensujara (1eaHo HuBo 130/80 mmHg).

Heman wuBoa 3a jumuaumte ce: HDL xomectepon > 1 kaj maxku, > 1.3 kaj XeHw,
tpuriunepuau < 1.7, LDL xonecrepon < 2.5 mmol/L.

[IpenmumryBajre actmpud (100 mg) 3a cute Maxu npeky S0 roauHu U )KeHH npeky 60 roauHu,
aKo THe MOKpaj qujadeTecoT umMaar 6apeM eieH pusuk (hakTop (KopoHapHa apTepucKa 0oJecT
IMjarHOCTUIMpaHa Kaj pONHUHM mpen S0-roguiiHa BO3pacT, NyIICHkE, XHUIIEPTEH3Hja,
JUMCIMITUACMUja, anOyMUHYpHja ¥ ako Hema koHTpamHaukanuu 3a ACA. Kaj mommanm
MaleHTH, pasMmuciiere 3a mnpenumryBambe ACA ako mMokpaj amjaberecoT WMaar YIINTe
HajMaJIKy 2 KapAHOBACKYJIAPHH PU3UK (haKTOPH.

Jlypy W Mano HamaldyBame Ha TeJecHaTa TEXHWHA TO MoJ00pyBa TPETMAHOT HA PU3HK
(dhakropure.

OxpabpyBajTe MPEeKHH Ha MyIIEHETO.

TPETMAH HA XUITEPTJIMKEMHUJA

TpeTMaHOT Ha XHIIEPIIIMKEMH]ja ja peAylHpa WHIMACHLIATA 32 MUKPOBACKYJIapHUA KOMIUTMKALIUH U

cumnromu. Kaj tum 2 nujaberec CUMNITOMHTE Ha XHWIIEPTIIMKEMHja BOOOWYAEGHO CIIOPO Ce



pa3BuBaaT W TAalMEHTOT MOXE Ja He Ouxe CBeceH 3a HUB (3aMop, MoTpeda 3a apeMerse,
Jenpecyja, cnadboct). OBHE CHMITOMH MOXE Ja MOCTOjaT 3a€AHO CO KJIACHYHUTE CHMITOMH
(HeHaMepeH ryOMTOK Ha TEXKHWHA, 9eCTO MOKpewe, xken). [lujarno3ara Ha TN 2 aujadeTec 4yecTo e
OJUIOXKEHA MOPaJH HeJJOCTAaTOKOT HAa CUMIITOMH.

e ['yOMTOKOT Ha TeXHHa, 3aMOPOT U JeTlpecrjaTa ja HaMadyBaaT MOTHBANUjaTa U CIOCOOHOCTa Ha
NalMeHTOT JIa ja NPUMHU eAyKanujarta 3a HaYMHOT Ha JKMBOT M 3aTOa TepamnujaTa co JICKOBH
cexorai Tpeba /1a ce NMpenuiie BO CIyJyan Ha TelIKa XUIEePrINKeMHja Koja PeJu3BUKYBa TEIIKH
cumritoMu. Tepanujara co JISKOBH HE cMee Ja ja 3aMeHH eyKallhjaTa 3a HAUWHOT Ha KHUBOT U Taa
MOXe Jla OHJie IPeKHHATa aKko ce MOKaKe JIeKa eqyKallijaTa € yCIelIHa.

IIpuHuUnM HA TpeTHpPake XUINePriIuKeMuja

e HbA,. <7% (53 mmol/mol) 3a Bpeme Ha ujarHO3aTa

e Enykamuja 1 3a HAYMHOT Ha KMBOT 6 MeCElH, aKO OBa HE € YCIEIIHO, MpENUIIeTe elIeH
opaJieH aHTHI1ja0eTUK (MeTQOPMHUH WM aKo METPOPMUHOT HE € COOJIBETEH, Cyn(oHnIypea
(aHI-A). AKO cyndoHMIypeara He € COOJABETHA, 3alI0YHETE CO TIUITHH, IypH B aKO 32 OBUE
JIEKOBU 3acera HeAO0CTacyBaaT JOJTOPOYHH JOKa3H JieKa IO HamallyBaaT OLITETYBameTO Ha
OpraHuTe MOBpP3aHO CO AMjabeTecoT, CHPOTHBHO Ha MeT(OpMHH, CylIdoHHIypeaTa H
MHCYJIMHOT BO TPETMAHOT Ha HOBOJIMjarHOCTHIIUPAH THII 2 ujaberec.

e HbA,. 7.1-9.0% (54-75 mmol/mol) 3a Bpeme Ha ujarHo3aTa

e Enykanuja 3a HauyMH Ha XUBOT U CICH OpalieH aHTHAMja0eTWK (MeT(OPMHH WM aKo
MeT(OPMUHOT HE € COoJBeTeH, CcyidoHmrypea). Ako cynpoHHIypeaTa HE € COOJBETHA,
3aIl0YHeTe CO TIIMITHH.

e Axo HbAIlc ne mara mom 8%(64 mmol/mol) 3a 6 Mecelu, NpenuIeTe APYr OpalieH
aHTHUNja0CTHUK.

e HbA. 9.1-12% (76-108 mmol/mol) 3a Bpeme Ha nujarHozata

e Enykamuja 3a HAaYMHOT HA JKUBOT W 1 -2 opanHu aHTHAMja0eTHM (METQOPMUH |
cyndoHuIypea, eqHal AHEBHO (mpex cnueme) nHeyauH. CyOkytaHo uHjektupanu GLP-1
anano3u (exenatide niwm liraglutide) moxke fa ce cmeTaat 3a anTepHATHBA, IyPU HaKO, 3acera,
HEMa MHOTY HCKYCTBO 3a HHBHATa yrnoTpeba W JOJITOPOYHH JOKAa3W 3a HUBHHUTE e(eKTH Ha
OIITETYBaE HA OTPAHHTE.

e 3alenexere AeKa eJHAII IPENUIIaH aHTUXUIIEPTIMKEMUIYCH TPETMaH He € HEOIXOHO MOCTOjaH,
TOj MOJKe JJa OWe HaMalleH WJIH MPEKHHAT, aKo eyKalyjaTa 3a HAYMHOT Ha )KUBOT Ce MOKaxe
yCIIeIIHA.

e ['nuTa3oHHTE ja HAMaTyBaaT COAPKMHATA HA MACTH BO LIPHUOT APOO U MOXKEOH M PU3UKOT 32
NASH (He-ankoxoJeH cTeaToXenaTUTUC) , HO HeA0CTacyBaaT JOKa3u 32 HUBHHOT OBOJIEH e(heKT
Ha KapAMOBACKYJIAPHUTE HACTAHH.

TPETMAH HA XUIIEPTEH3UJA

e 40-60% ox maneHTUTE CO THII 2 TUjabeTec ce Beke XUIIEPTCH3UBHU 3a BpEMe Ha JMjarHo3ara.

e UKPD cryamjata mokaka aeka edukaceH TpeTMaH Ha XHUIEPTCH3HjaTa CUTHU(DHKAHTHO TH
HaMaJyBa ¥ MAaKpOBACKyJapHHUTE H MUKPOBACKYJIApHUTE KOMIUIMKAI[MH MTOBP3aHH CO J1jadeTecoT
(ucto Taka W mporpecujara Ha AujabeTHYHAaTa PpETHHOMATH]a).

e [lemHo HUBO 32 KpBHUOT npuTHCOK € 130/80 mmHg.

e Cure myre co qujaberec Tpeda 1a ce exyIpaar 3a IPUHIAINATE Ha He(papMaKoJIOMKHOT TPETMaH
(HamanyBame Ha Te:KMHATA, peAyKallija Ha BHECOT Ha cOJ, GU3NUKa aKTHBHOCT (HHA-A).

e Tperman co JEKOBHM c€ 3alOYHYBa aKO CHCTOJHHOT NPHUTUCOK € > 140 WM IujacTOIHHOT
npuTrcok > 90 mmHg.

o [lokaxaHo € JeKa BacKyJapHUTE HACTAaHH MOXar Jia ce MPEeBEHUpaar co:

e AKE nnaxubutop A (nnu anrunotensut Il uaxuburop ako AKE nHXuOUTOp HE € oroeH).
e Hucka nosza nuyperuk (12.5-25 mg hydrochlorothiazide).

e Biiokarop Ha KaNIuyMCKUTE KaHAIH.

e CenexTuBeH O6eTa-0y0KaTop.



e EdexTnBeH TpeTMaH Ha XUTIIEpTEH3HjaTa YeCcTo Oapa KOPUCTEH-E Ha TIOBEKE O €/ICH JIeK.
¢ KomopOuauTeToT Kaj mauueHTuTe BiMjae Ha U300pOT Ha JIEKOT 3a XUIIEPTEH3H]a.
e Koponapna cpuesa 6osect
e CenekTuBeH OeTa-0JI0KaTOP.
e AKE naxubutop (unu anruorensut 1l naxudurop).
e lIHTepMHUTEHTHA KJIayAUKaIHja, XpOHHYCH OPOHXUTHUC WM acTMa!
o JInypeTuxk.
e AKE unxuburop (vnu anruorensuH-11 perentop aHtaronucr).
e Hwmnorenmuja:
e AKE wmaxubutop (vim anruoreH3uH-11 perentop aHTaroHUCT).
e MeTraboauyueH CHHIPOM U jaCHA TUCITHITAICMH]A;
e AKE nnaxubutop (vnu aHruoteH3us-11 pernentop aHTaroHucT).
e JlujabernuHa HedpomaTuja:
e AKE wmaxubutop (vim anruotreH3uH-11 perentop aHTaroHUCT).

Tperman Ha XunepTeH3HjaTa Kaj NanueHTH 0e3 HepponaTHja

1. VI3MeHUW BO HAYMHOT Ha KUBOT:

0 HamanyBame Ha Te)XMHaTa Kaj HATXPAHETH MAIMCHTH, HaMaJlyBame HAa BHECOT Ha COJ H
IpeKyMepHa KOHCyMallfja ajkOXoJI, 3TOJIEMEH OJHOC Ha 3eJICHUYyK, OBOIIje BO MCXpaHATa,
peloBHa (PU3MYKA aKTUBHOCT, KAKO M MPEKUH Ha MYIICHETO.

0 /[lmjabetecoT e crenujajgHa MHAMKALKja 3a pas3riieqyBambe Ha OapujaTpUuHa XHUPYprHja, aKko
BMI nagmunysa 35 kg/m’.

2. 3amouHere co Maja mo3a THazugHu auypetuiid, AKE wHXuOuUTOpWM WM CEeNeKTHBHH Oera-
Onmokaropu. 3eMere TH MpeNBHI OcTaHaTUTE 3a00NyBama U HecakaHUTe e(heKTH Kora u3dupare
JIEK.

3. AKo e HeoNmxo[HO, 10ajTe IPYT JIEK, KaKO MaJa /103a JHyPeTHK WM OJIOKaTOp Ha KaJIIIMyMCKHUTE
KaHaJu.

4. AKO € HEONXOIHO, J0/ajTe OJOKAaTOp Ha KaJIMYMOBUTE KaHAIM KaKO TPET JIeK, Ha HpUMeEp,
muypetuk + AKE mHXuOuTOp + MonropenyBadku AMXUAPONHMPHIMHE IpynaTa Ha OJOKaTOpH Ha
KaJIUyMOBUTE KaHAIM WIM JUYPETHK —+ CeleKTHBeH Oera Onokatop + OnokaTop Ha
KaJILMYMOBHUTE KaHAIH.

e AKO HEMa OATOBOP CO COOJBETHHOT JIEK, TO] Tpeba /a Oume compeH 1 Tpeda 1a ce TPEeIHnIIe JIeK
O]l IpyTra rpymna.

e llpen mpemnunryBame HOB JICK, MPOBEPETE AU MAIMEHTOT CE€ MPUAPKYBAa KOH MpENHIlaHATa
J1034.

e Crnennute napamerpu Tpeba J1a ce clieiaT 1Mo 3amoYHyBamkETO CO JIEKOT:
e AKE uaxuburopu u aHruoTeH3uH Il HHXHOUTOP: KPEaTHHHUH U KAJIMYM BO TEKOT HA NIPBHUTE

HEJIeNU O] TPeTMAaHOT. M30erHyBambeTo COJ o 3roieMyBa eheKTOT.

e Tuasuau: KamuyM, ypaTH, TIyKo3a U JIUTUJIH.

TpermaH Ha XunepTeH3Hja Kaj MAHEHTH cO He)ponmaTuja

e Hajpan 3Hak 3a He(ponaruja € MUKpOUIOYMUHYpHja (HOKHA aIOYMHHCKa eKCKpelldja BO ypHHaTa
20-200 pg/muH, uau onHOC anOyMuH/KpeaTHHHH (mg/mmol) 2.5-25 kaj maxu, 3.5-35 kaj xeHw,
wim 24-qacoBHa anOymuHcka ekckpenurja 30-300 mg. Kaj mporennypuja, 24-4yacoBHa ypuHapHa
MPOTEHHCKA eKCKpelja € > 1g.

e Ilenra e 130/80 mmHg (125/75 mmHg, kora nmpoTenHcKaTa ypuHapHa eKCKpeluja HaIMuHyBa |
g/24 h).

1. AKE wumxuburop (pemynmpajTe ja mo3aTa ako pacTe KpEaTHHWHOT) WIIM aHTHOTCH3WH-II
perenTop aHTaroHucT. Mepere kpeatnHuH u kanuyM 1o 1-2 Hepenu. AKE naxubutop mim
aHruoTeH3uH-11 penenTop aHTaroHUCT ce MPEKHHYBAa aKO KPEaTHHHHOT C€ 3rOJEMHU IMOBEKe
ox 30% ox moueTHaTa BPEIHOCT BO TEKOT Ha MPBHUTE 2 Mecela MM aKo MallMeHTOT pa3BHe



XHIepkageMuja (kamuyM > 5.6 mmol/l). KoHcynramnuja co cnenujanucT e HeomXxoaHa BO OBHE
COCTOjOH.

AKO € HeOIXO/IHO, JI0/IajTe Maia J103a ThasuaeH nuypetuk. Ako eGFR e < 30ml/mun/ 1.73m>
WM KpeaTuHUHOT € > 150 umol/l 3aMeHeTe THa3uaeH TUYPETUK CO AMYPETUK Ha TeTeKaTa,
¢dbypocemu.

AKO € HEONXOJHO, J0/IajTe aHTHXHUICPTEH3UB OJ Apyra rpyma, OJOKaTop Ha Kall[MyMCKH
KaHaJIH.

TPETMAH HA JUCJIUIINJAEMHAJA

IMeano HuBO

e [lanmmeHTHTE CO THT 2 AMjabeTec MMaaT BUCOK PU3UK Ol BACKYJIAPHU KOMITIUKAIIUH, TIOPAIH IITO
€ HEOoIXO/{Ha MEIMKAMEHTO3Ha TepIHja 3a XUIICPJIUIUACMHU]ja 32 13 CE JOCTUTHAT LICTHUTE HUBOA
(mpaBunoto 123), aypu W Toram Kora MalMEHTOT HeMa KIWHWUYKH 3HAIM 33 BacKyJlIapHHU
KoMITTHKanuy. [Ipenu3HuTe MeTHn HUBOA 3a JIUMHIANTE ce TToKakanu Ha Taberna 1.

Tabena 1. llenHu HUBOA Ha UMUK Kaj TAIIMEHTH co aujaderec (mpaBwio 123 )

Jlunuamn eano nuBo (mmol/L)
HDL xonectepon Maxu > 1.0,
YKenu > 1.3 mmol/l
CepyMCKH TPHUTIIHIEPUIN < 1.7 mmol/l
LDL xonectepoi < 2.5 mmol/l

< 1.8 mmol/l, ako MaIMEHTOT UMa aPTEPUCKO 3a00TYBAE

CrpeTternja Ha TpeTMaHOT

e Moaudukanuure Ha HAYMHOT HA JKUBOT CE€ JIOBOJHHM ako YycCIeBaaT Ja ja HamMajiar
koHIeHTpanujara Ha LDL xonectepornor mox 2.5 mmol/L.

HamanyBame Ha TekmHara, queta (0COOCHO IHETa CHpOMAIIHA CO MAacTH), 3rojieMeHa
(1)I/I3I/I‘IK3 AKTUBHOCT U IIPEKHH HA IMYHICHETO.

e TlogoOpeHa MeTaboHA KOHTPOJIA

Kopeknuja Ha XumneprimkeMujaTa ja HaMalyBa KOHIICHTpalHjaTa Ha TPUTIUIICPHINATE, HO
KoHIeHTpanujaTta Ha LDL xomecTeponor BooOH4aeHO He € 3acerHara.

e Tepanuja co neKOBU

Tpeba na 3amouHe ako OCTaHATUTE THIIOBH TpeTMaH He ro Hamanuie LDL xonecteposnoT moa
2.5 mmol/L unu manueHToT iMa MUKPOAJTOyYMHUHYPHja.

Axo LDL xonecteponot e Hag 4 mmol/L u nmanueHToT npumara Ha rpynaTta co BUCOK PH3HK,
MeIMKaMEeHTO3HaTa Tepamnyja Tpeda Aa 3aroYHe HICTOBPEMEHO CO AMETeTCKaTa Tepammja.

AKO HMBOTO Ha TPUTJIMIICPUIN TOBTOPYBaHO HamgMUHYBa 5 mmol/L, BaXXHO € a ce mMma Ha
YM PHU3UKOT O]l MaHKpeaTHTHc. Jlmera co HUCKH MacTH (CO MCKIYYOK Ha oMmera-3 MacHH
KHCEIIMHA KOW MCTO Ce MperopadyBaar 3a TpeTMaH), 3a0paHa 3a KOHCyMallMja Ha ajKoXoJ,
3all0YHyBamke CO JIEKOBH Kako (uOpatu). 3Ha4yajHO 3rojeMeHa KOHIIGHTpanuja Ha
TpUTIMIEpUIU (> 5 MMOJI/TT) BOOOMYAaeHO HE € TIPeIM3BUKaHa caMo o] TujabeTecor.

H300p Ha MeMKaMeHTO3HA Tepanuja

e [IpuHiunure Ha U300p HA MEIMKAMEHTO3HA Tepaliija ce MpuKakaHu Ha Tabena 2.
e Cmopenba Ha eprkacHOCTa Ha pa3INMYHU CTaTUHU: aTopBacTaTuH 10 mg = cumBactaTuH 20 mg =
pocyBactatuH 5 mg = oBactatud 40 mg = mpaBactatu 40 mg = dayBactatua 80 mg.



Tabena2. Onbupame Jiek 3a TpeTMaH Ha AUCIUIMIEMUja Kaj TuIl 2 nujaderec.

JInnuaHo HapyuyBame Jlex Ha u3dop
LDL xonectepoi > 2.5 mmol/L u tpurmunepuan < 5 mmol/L 1.Cratun
Tpurauuepuam > 5 mmol/L 1.Dubpar + cratun

* 3anoMHeTe ro PU3UKOT O/ NaHKpeaTuTHC. TpUIIIMIepuIn Kou HagMuHyBaaT 5 mmol/l
BOOOMYACHO HE ce MPEeIU3BUKAHH camo o Tul 2 aujaderecoT. KoHcynTupajTe cnenunjanucr.

ACIIUPUH

e [Ipenmmmere ACA 100 mg/maeBHO 3a cuTe Makwm Hanm S50 TOOWMHM W XeHW Hax 60-romuriHa
BO3pAcCT, ako MOKpaj AujabeTecoT, MMaaT HajMaJKy eleH pU3UK (akTop (KOpoHapHa apTepHcKa
OosecT AuMjarHOCTUIMpaHa Ha Bo3pacT oA 50 roauHu, MyLielke, XUIepTeH3nja, JUCIUITUAECMU]a,
anOoyMuHypHjak 1 ako HeMa KoHTpanHaukanuu 3a ACA. Kaj momianm marueHTs, pa3sMucieTe 3a
npenumyBamke ACA, ako Mokpaj nujaberecor, MMaaT HajMalKy 2 KapIHOBACKYJIAPHU PU3UK
¢dakTopu.

e ACHUPHHOT € KOHTPAaMHIUIMPAaH Kaj MalUeHTH CO XeMO(WiMja, AaKTHBHH KpBaBEHA O]
racTPOMHTECTUHATHUOT WM YPHHAPHUOT TpakT, winm ajepruja Ha ACA. 3a npeknHyBame Ha
ACA Ttpeba 1a ce pa3MuCITyBa IIpe orepaluja Ha OUHTe.

HHTEPIIPETAIINJA U TPETMAH HA MUKPOAJIBYMUHYPUJATA

e Jlebunumyja: mpeKyHOKHA aIOyMUHCKA ekckpenrja 20-200 pg/min.

e  MukpoanbymMuHypHjata, CO HCTOBpPEMEHa pETHHOIATHja, MOXe Ja Ouae 3HaK 3a IoYeTHa
HedpomnaTHja.

e AKO MaIMEeHTOT HEMa PETHHOMATH]a, MUKPOATOYMHUHYpHjaTa MOXKE J1a 03HAUYyBa BUCOK PU3UK 3a
KapauoBackynapHa Ooject. [lalMeHT co MHKpOanOyMHHYpHja MOXE Jla MMa HOpPMaleH WIN
3roJieMeH KpBEH MPHUTHUCOK.

e  MukpoanOyMHUHypHjaTa MOXKE J1a € Pe3yNTaT W Ha JAPYTH MPUYMHHU, & HE caMO Ha nujabeTHyHa
Hedpomarmja.

e TpermaHoOT ce cocToHM ol 1) mperu3Ha KOHTPoJia Ha KPBHHOT NPUTHCOK, HAMAaTyBambe Ha BHECOT
Ha coNl W ymnorpeba Ha aHTUXUIEPTEH3MBHHU JIGKOBH, 2) MPECTAaHOK Ha IMyIIeme, 3) Mpenu3Ha
MeTaboTHa KOHTpOoa, 4) TpeTMaH Ha TUCTUIHACMH]a.

e [lokaueHO HUBO Ha CEPYMCKH KpeaTHHHH/HeDpo3a
e Ako cepymckuor kpeatuHu >150 umol/L, 50% on penannata QyHKOHMja e 3aryOeHa, Kaj

MOCTapUTE NMANMEHTH AypH U ToBeke. [lanuenTute Tpeda ia ce jaBat Ha HePOJIOT.
e [lammeHnture, MCTO Taka, Tpeba Nma ce jaBaT HA CHEIHUjaNCT M0 WHTEPHA MEAWIIMHA aKO
NpoTenHypHjaTa HaAMUHYBa 1.5 g/nHeBHO.

JUJAT'HO3A HA KOPOHAPHA CPLHEBA BOJIECT
Aujarnosa

e PyTHHCKO cieleme Ha MalueHTH co THIl 2 aujaderec BKIydyBa U enekrpokapauorpam (EKI) Ha
1-romuiieH MHTEpBAJL.
e Kumanuku ctpec TecT Tpeda Ja ce HampaBu aKo MAIlEeHTOT HMA:
e Cumnromu (CO TUMMMYHA WM aTUITHIHA KIMHUYKA CITUKA),
e Ao6nopamenn EKI Bo mup,
e Jlpyru aprepucku 3a00i1yBama,
e Hexkonky pu3uk GpakTopH.



HCIIMTYBAIBA BO TEKOT HA PYTUHCKUTE BU3UTU

3auecTeHOCTa HAa BU3UTHUTE € HWHAWBUAYAJIHA, CUTC NAIIUCHTHU CC IJIcaaT roJUIIHO.

Ha cexoja Bu3uTa

CumnromMu

e  DU3WYKM KapaKTEPUCTHKHU: KOPOHAPHA CPIIeBa OOJICCT/HHTEPMHUTECHTHA KIIayANKaIja’?

¢ HenoBonmHo mnpuapkyBame KOH TPETMAHOT MOXKE, HCTO Taka, Jla pe3yliTHpa co Jioma
MeTab0IHa KOHTPOJIA.

e Emmzonu Ha xumornukeMmuja (PETKH Kaj HATXPAHETUTE TAITUEHTH ).

HcnuryBama

e Texwuna u BucuHa; npecMeTajte BMI,

e Kpgen nputucok (ten 130/80 mmHg),

e lcnuryBame Ha cTananarta, 0coO€HO BHUMATEIHO aKo IMallMeHTOT UMa HEIITO Of CIECIHUBE!
o [lopaHemnu je3uu UIN aMIyTalHy,
e Hesponaruja (0TCyCTBO Ha YyBCTBO Ha JIOIHP CO MOHO(HIAMEHT, YyBCTBO Ha BUOpaIuja

WJIN aXWJIOB TETUBEH pedieKc),
e Arepuockiepo3a Ha JOJIHUTE EKCTPEMHUTETH (KiIayauKaluja, OTCYTHH IyJICAllH, KOXKHH
JIe3UHn),

e  Manmo3umyja u KoXKHH 3a1e¢0eTyBama.

L4 HbAlc
o Kaj meaukameHTo3eH Tpermad nenra € < 7.0% (53 mmol/mol), ako e Hax 8.0% (64
mmol/mol).

e KpBeH mekep Ha riagHO (HE € HEONXOJEH; PENOBHO MEPEHE BO IOMAIIHHM YCJIOBH JlaBa
MOBEPOJIOCTOjHA CITUKA).
¢ Kaj MeaukaMeHTO3€H TpeTMaH U AueTa uenta € < 6.7 mmol/l, co uHCyIMHCKH TpeTMaH
npen ciree 4.0 — 5.5 mmol/l, co men na ce nocturae HbAlc 7.0% (53 mmol/mol).

Oxpabpete ro MaUeHTOoT Aa To NpudaTH U OAPKU 3PAaBUOT HAYWH HA )KHUBOT.

JlexoBu

e Jlo3a Ha eKOBM (KPBEH MPUTHUCOK/TITYKO3a/THITAIH ),

e Jlanmu e upanuupan acnupud (100 mg)?

Tl'ogumiau ucnutyBama

EKT'; Tpeba ma ce HampaBu CTpeC TECT CO ONTOBAPYBAmkE aKO MAIMCHTOT WMa KOPOHAPHU
CHUMIITOMU.

Cmukn Ha O4YHO nHO (AWimaTupaHa 3€HHANA) HAa 1-3-TOOWITHU WHTEPBAIH, AJITCPHATHBHO
odranmockonuja. ClMKKM MOXe Jla ce HampaBaT CEKOU 3 T'OJHMHH, aKO MeTaboJIHaTa KOHTPOJIa €
nobpa (HbAlc < 7.5% (58 mmol/mol)) n HaoauTe Ha GyHIOCKONHUjaTa CE€ HOPMAIIHH.

Kpsen nputucok (mien 130/80 mmHg).

HcnuryBame Ha cTamanarta: TeMIIepaTypa, MPOCTOPOT MOMery MPCTUTE, MYJICAlUH, YIIEPaIuH,
MOHO(]HIAMEHT TECTOT.

HcnutyBame Ha MecTaTa Ha WHjEeKTHPAE Kaj MAIeHTH Ha HHCYJIVH.

LDL xonectepon, HDL xonectepon v TpUTITULEPUIH.

HatpuyMm 1 kaiamyM ako ManueHTOT HMa XUIIePTEeH3Hja.

ALT u AST ako mauueHTOT € Ha JeKpacTBa KOM TO 3aceraar LPHHOT Opo0 WM ako HMa
comaenne 3a NASH (ako ce 3rojeMeHH HPHOAPOOHHUTE €H3MMH W TPOMOOITUTHTE C€ IOJ
HOpMaJiaTa MOKe Ja OuJe 3HaK 3a IPHOAPOOHA IUPO3a).

Hduypesa, cepymckn kpeatunuH, eGFR, ypuHapHa anOyMuHCKa €KCKpeluja: MM NPEKyHOKHa
eKCKpellfja WM Ha eJAWHEYCH NpUMEpOoK (an0yMHH/KpeaTHHWH OJHOC) Wi 24-49acoBHA
anOyMUHCKA EKCKpeIyja; Kaj MaIMeHTH CO MHUKPOATOYMHHYpPHja HCTO 24-4acoBHA IPOTEHHCKA
EKCKpeluja.



Kora na ce koHcyaTHpa cienujaauct?

e Hnukanuu 3a KOHCYJTAIMja YeCTO CE PETHOHAIHO JOTOBOPEHU. Pa3MucityBajTe 3a KOHCYNTaIHja
BO COCTOjOMTE OMUILIAHH OO .

e Pedpaxrepna xunepriaukemuja (X06A 11 > 10% mokpaj MakCUMaIHU JIEKOBU CO KOMOWHAIMja Ha HEKOJIKY
opasau siekoBd ¥ nHCYIMH/I'JITI-1 anano3u) win xuneprensuja wm auciunuaemuja (JIIJI xonecrepon >
2.5MMOJI/JT TIOKpaj Tepamdja cO CTATHHH, TPUTIHLEPUON > 5 MMOJ/J TOKPaj] aHTHXHUIIEPTINKEMHUIHH
JIEKOBH U uOpatn) nim TpomMOoTHYHA TeHAeHuja okpaj ACA siekpacTsa.

o ComMmHeHHe 3a KOpOHapHa CpleBa 0oJieCcT Wiu APYTO apTEPUCKO 3a60nyBa}Le.

e [laumeHTor ce mpaka Ha O(pTAIMOJIOT 32 UCTIUTYBAKE U TPETMaH aKo TOj/Taa MUMa CUMIITOMH Off CTpaHa Ha
OYMTE WM BUJIOT WM aKo HoBpeMeHuTe GyHayc GpoTorpaduu Ha nanueHT 0e3 CHMIITOMH MOKaXar:

e Makyonaruja, Criel[UjaJIHO MaKyJIapeH e/eM (JIMIHUIHN SKCYIaTHh).

e Temxka background peTuHomnaTHja.

o IlpomudeparnBHa peTHHONATHja WIH MPOMEHH TPEAM3MBUKAHU O] Hea (XeMOparmu BO
BUTPEYCOT WM TPAKIWOHHU PETHHAIHH OJIJICTTYBakba).

e Ako ¢yHayc dororpadujaTa e HampaBeHa 04 JOKTOPOT KOj TO BOAM MAIMEHTOT, Ce MpernopadyBa
KOHCyJNTanuja co o(QTaaMoJOor BO OJHOC Ha CJIWKUTE KOW IIOKa)XyBaaT IIOBeKe OJ JIECHa
peTHHONaTHja, KaKo W CIMKATE KaZle Meaua OMaITaTH WIM TECHAa 3€HHIa HE JI03BOJIyBaaT
MpaBUJIHA MPOIICHA Ha COCTOj0aTa Ha GyHIyCOT.

e VYMepeHa WM TemKka HMHQEKIHja Ha CTamaioTo, aKyTHa HIIEMHja Ha JOJIEH EKCTPEMHTET,
KpUTHYHA WINEMHja, YIKYC Ha crtamanoTo pedpakrtopeH Ha tperMmaHn, Charcot-oBa aprpomnarwja,
neGopMUTETH Ha CTaaloTO KOU 0apaar TpeTMaH, OCTEOMHUEIIUTHC.

e JlujaGernuna medpomatuja (¢GFR < 30 ml/mun/1.73m”), 3Hauajua npotemnypuja (24-yacoBHa
MPOTEMHCKA eKCKpenrja > 3.5 g) Wi pacTedka atOyMUHypHja i 0p3o HamanmyBame Ha eGFR u
MTOKPaj MHTCH3UBUPAHUOT TPETMaH.

e Cowmuurenna NASH (mokaueHH LpHOAPOOHW €H3UMH BO acolidjalMja coO METadOJIeH CHHIPOM,
TPpOMOOLIMTH TIOJ JOJHATA TpaHWIA HAa HOpMasa, 3HAYajHO 3amMacTeH IpH JApod Ha
yaATpacoHorpaduja WK HEKOU APYTH PAIHOJIONIKN HCITUTYBAmba).

JAOMAIIHO CJIEJEIBE

o Texuna
e KpBeH nputHCcoK (MpernopadaHo € MaueHTOT J1a UMa CBOj arapaT 3a MepPEerhe MPUTHUCOK)
e CamoKOHTpoOJIa Ha KpBHHOT Iekep. ObjacHeTe ja 1esiTa Ha MePEHETO M BapHjalliiTe BO TEKOT HA

MEPEHETO, BO 3aBUCHOCT OJI TUIIOT Ha TPETMAHOT:

e [larmeHTHTE HA JUETETCKHM TPETMAH ydar Ja ru 3abenexar (akTOpuTe KOU T'O peryimpaar
HHABOTO Ha KPBHHOT IIEKEP BO CEKOjTHEBHUOT JKHUBOT.

e Kaj nanuentn Ha TabnerapeH TpeTMaH, MMa JOJaTHA MPUYMHA 33 JOKYMEHTHpame Ha
rojaBara Ha XUIIOTJIMKEMHUjaTa, YKaXyBa JieKa JICKapCTBaTa KOM TW KOPHUCTU MAIUCHTOT
MoOXeJe na ja mpenusBukaar (MeTdopmuH, runtuHH, GLP-1 aHano3wm m rnmrazoHW He
MOpEAN3BUKYBAAT XUIIOTITUKEMHUH ).

e [lareHTH Ha WHCYJIMHCKM TpEeTMaH Ce HajBakKHA rpyna Koja Mopa Ja Ce€ Hay4Yd Ha
CaMOKOHTpOJIa, CO IIeN Ja Hay4aT Kako C€ MpaBU CaMOIPHIAroAyBame Ha WHCYJIHHCKATa
no3a. Buau nomony.

E}IHOCTaB]—[O 3alMOYHYBalh€ HA HHCYJ/IMH NMPEI CIIUCHHE

e Ako menra 3a HbAlc He ce mocTurHayia cO OpaJIHH JIGKOBH, Tpeba Jla ce 3aloYHe CO MHCYIIMH
TIpeJl CIIHEHE.

e MoruBupajTe TO MAIMEHTOT CO YKAKYBame JeKa PaHO 3al0YHYBake¢ Ha MHCYJIMH MPE] CIHCHE
MPEBEHHpPA aCOIMPaHU 3a00JyBamkba HA MAJIMTE U TOJIEMUTE KPBHU Ca/IOBHU U JIeKa HE € HEOIIXOJTHO
Jla ce MeHyBaaT HaBUKHTE 32 (hM3MUYKa aKTUBHOCT WIIM JIMETA TIOPAId HHCYJIMHCKAOT TPETMaH.

e JlomajTe WHCYIMH TpeN CIUEHE Ha OpanHuTe JiekoBU. llodeTHa no3a 3a cute manueHTH € 10
ennHUI (6a3aieH WHCYJIWH eJHAIl JHEBHO, MOKE Jla Ce JaBa W BO JIPYro BpeMe, CO TOoa IITO



JlaBamk-eTo Ha MHCYJIMHOT ceKorail Tpeda Ja € BO UCTO BpeMe Ha JeHOT). YTaTcTBaTa 3a J03Upame
ce HaNMIIaH{ Ha MPEeCKpHIILKjaTa, Ha Ip. ,,criopea camonpunaroayBame 10-200 equHAIN THEBHO
cyOKyTaHO”.

YnarcTBa 3a caMOIPHIIaroIyBamke

O [lauueHTOT MepH IIIMKEMHja Ha TJIAJIHO CEKOe yTPo.

O AKo rimuKeMHjaTa HaagMHuHYyBa 5.5 mmol/l Tpu nmocnenoBaTenHu yTpa, 103aTa ce 3rojeMyBa 3a
2 €TUHUILI.

0 Ilpoceuna mHCynmMHCKA mMOTpeda ¢ 70 emWHUIM aKo TMAITMEHTOT 3€Ma €IeH OpaJicH JIeK, Ha
npumep MeTpopmuH, 50 eIMHHWIM aKko NANWeHTOT 3eMa 2 OpaJHU JieKa, Ha MpuUMep
MeThOpPMUH U CyI(HOHIITypea.

0}

IHOBP3AHM N3BOPU

Jpyru 1oxa3u 30UpHO

Fenofibrate Mmoxe na peaynupa KapJHOBAaCKyJapHU HACTaHM Kaj IMAIlMEeHTH co TUN 2 aujaderec,
HO HeMa JTIOKa3| 3a KOpceH e(heKT Ha BKymHHOT MopTainuTeT (HHA-C).

[MpumapHa mpeBeHIMja cO MajH JO3M ACIHPHH Ce€ TOKakaje MOMaiKy (M caMO MapruHaIIHO)
eHUKacHU Kaj MalKMeHTH co TUM 2 nujabeTec o MpUMapHaTa MPEeBEHIHja Kaj MallUeHTH CO APyTH
KapIUOBacCKyJIapHH pPH3UK (PrakTopm WIH CeKyHAapHaTa WPEeBEHITMja Kaj MalHueHTH CO
KapIuoBacKylapHO 3aboiyBame. Edektor mMoxke ma Ouje orpaHudeH Kaj MOCTapy HHAWBHIYH
(aHa-B)1.
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