Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3PaBCTBO
JIOHECE

YIHATCTBO
3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJIMIIMHA 3ACHOBAHA HA J1OKA3H ITPHU
TPETMAH HA JUCJIUIINIAEMHUA

Yien 1

Co oBa ynaTcTBO Ce IIPONUIIYBa MNPAaKTUKYBalkbe HAa MEIUIMHA 3aCHOBAHA Ha JI0Ka3U
IIPU TPETMaH Ha TUCIIUIHIEMUH.

Yieu 2

HauunHoT Ha mpakTuKkyBame Ha MEAMIIMHA 3aCHOBaHA Ha JIOKa3uW MpPU TPETMAH Ha
JTUCTUITUACMHUH € 1aJIeH BO TIPHUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeJl Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
,Z[ejHOCT TPETMAaH Ha JUCIIUITUACMHUHA 110 MIPABUJIO COTJIACHO OBa YIIaTCTBO.

[To uckiaydok ox ctaB 1 Ha OBOj WiIEH, BO MOCAMHEYHH CIIy4ad IO OIICHKa Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla c€ OTCTamM Off OJIpeIOUTe Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
00pa3noKeHne 3a MPUINHUTE U MMOTpedaTa 3a OTCTAIyBake U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHUOT
TEK Ha MEIUIIMHCKO 3rPUXKYBamke W TPETMAH Ha JUCIUIHICMHHM, TPU IMTO OJ CTpaHa Ha
JOKTOPOT TOA COOJBETHO C€ JOKYMEHTHpPA BO MUCMeHa opMa BO MEIUIIMHCKOTO JOCHE Ha
MAIMEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApEOHHOT JCH OJ] JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHuk Ha Perrybnuka Makenonuja®.

bp. 07-8853/2 MHUHUCTEP
30 noemBpu 2013 ronuna Huxona Toxopos
Ckorje




IIpunor

TPETMAH HA JUCJIUIINIAEMHUN

EBM Guidelines
03.08.2010

e (OcHOBHU mOIATOLHU

e TperMmaH Ha pasIWYHU I'PYIIU HALUEHTH

L4 TQCTMaH Ha TUCIUIMUACMHUHN CO ITPOMEHHU BO JKUBOTHUOT CTHUJI

e MeaukaMEHTO3¢H TPeTMAaH Ha JUCIHIHICMHUNTE

L I/I36OD Ha JICK criopeJ BUAOT Ha ):[I/ICJ'II/IHI/IHCMI/IiaTa

o (Cieeme Ha MEIUKAMEHTO3HATA TEPAIHja

e HMyaukanuu 3a KOHCYJITAIM]a CO CHEIN]aJIUCT

o [loBp3anu HU3BOPU

e Pedepennu
OCHOBHHU ITOJATOIIX
o Ilemn

Jla ce mpeBeHMpa IporpecrjaTa Ha apTeprucKara 00JeCT Kaj OHHE KOj BeKe ce 3acerHartH (aa
ce JIeKyBa HajBa)KHATA IPyIia Ha TAMCHTH).

Jla ce HamMai PU3UKOT 3a aTEPOCKIEPOTHYHA apTepPHCKa OOJIECT BOIEHO CIIOpEA BKYITHHOT
pusuk (komMOnHUpaH edeKT Ha pu3uK ¢akropn). [IporieHa Ha pU3HKOT 3a apTepucka 0oject
MOJKE J1a C€ OJIECHHU CO KOPUCTEHH-¢ Ha pasTudIHu Kankyiaropu Ha pu3uk (CIIOPE).
3abenexete nexka CLIOPE naBa camo MOXHOCT 3a cMpT. BKyNHHOT pHU3HK 32 apTepucka
OoJecT € 3HAYUTEITHO TOBHUCOK.

e MeHyBame Ha )KUBOTHUTE HABUKH € IPUMapHa I1eJT Kaj CUTEe TaIlieHTH.

e Ucknyure cekyHIapHa XHIIEPXOJICCTEPOJIEMHUja MpPell 3aloYHYBAKETO HAa MEIUKAMEHTO3CH
TpETMaH.

e OmnmTuTe e HA TPETMAHOT € Aa ce ofapxku (“5—4-3-2—1 nmpaBuioTo™).

[Tna3ma xomnectepoi oz 5.0 Mmoa/i (ako € Bo3MOxHO o1 4.0 MMOJI/JT Kaj UHIUBUIYUTE CO
BHUCOK PU3HK).

[Tnazma JIJIJI xomectepon oy 3.0 MMoi/i (ako € Bo3MOKHO 1o 2.0 MMOJI/TT Kaj
WHAWBHUIYUTE CO BUCOK PUBHK).

[Tna3zma X/1J1 xonecrepon Haza 1.0 mmon/i.

[Mnazma Tpurnuuepuan nox 2.0 MMoJ/m.

[Tma3zma xomectepon / XJIJI xonecrepour, omaoc nox 4.0.

e Tpermanor Ha HmM30k XJ[JI XojecTepos W BHCOKM TPUIIHMICPUAM BO acoldjaiyja co
XHUIIEPXOJIECTEPOIeMUja BEpOjaTHO € KOPUCHO, OapeM Kaj MalueHTHUTe co TUI 2 aujaderec.

o Kaj xuneprpurinuepuieMmja, CEpyMCKUTE TPUIIIHLIEpUAN Tpeda na oumat mox 10 Mmon/n 3a na
ce MHHUMHU3UPA PH3HUKOT 3a MAHKPEATHTHUC.

TPETMAH HA PA3JIMYHU I'PYIIN TALIMEHTH

IlanpueHTH €O MIIEMHYHO CcpHeBO 3alojyBame, APYIH aTepoOCKJICTOPUYHU 3aloJyBama
(uepedpoBackyaapHa 0oJjiect, nepudepHa aprepucka 0oJiect) win aujaderec

Puznkot 3a MuokapaeH UHQAPKT W CPIIEBa CMPT HAIJIO CE 3roJIeMyBa CO MOKaYyBamkeTO Ha
XO0JIECTEPOJIOT Kaj MAIlMEHTUTE CO apTepucKa O0JIeCT.

EdukacHocTa Ha METUKAMEHTO3HHOT TPETMaH jaCHO € MOKa)kKaHa BO KOHTPOJIUPAHU CTYIUH
(aam-A). Llenmrara BpegHOCT 3a TnTazMa xojecteponot € mox 4.0 mmon/n (JIIJI xomectepon



mox 2.0 mmon/m). Bumu tabenma 1. IlocrojaT aoka3u Jeka CHEIUjaIHO HAIlMCHTUTE CO
KOPOHApHO CpIIEBO 3a00iyBame WM CO Jujaberec WMaaT KOPUCT OJf WHTEH3UBHO
HamairyBame Ha turazmarckuoT JIJJI (mox 2 mmon/m) 1.

Ta6ena 1. [lucnunugeMuja Kaj NAaMEeHTH CO apTEPUCKO 3a00IyBambe

Ilna3ma JIJI Pusuk 3a
X0JIECTEPOJI | XO0JIeCTepo.I nporpecuja HejcTBO

(MMo.1/01) (MMo0.1/01) Ha DoJjiecTa
4.0-4.5um | 2.0-2.5 nunu 3HAYUTEITHO [Mono6pere ja nuerarta, MpOMEHETE T )KUBOTHUTE
MIOBHCOKO MTOBHCOKO MOKa4YeH HaBHKH, KOHTPOJIa HA HUBOTO Ha XoJecTepoi 3a 1-2

Mmeceny. Hamanere ro pusukoT co Moaubuuupame
Ha JpyruTe pU3uK akTopu. MeauKkaMeHTO3Ha
Tepanuja € MHANLIUPAHa CEKOTall Kora Hema J1a ce
IOCTUTHAT LIEJTHUTE BPEIHOCTH.

NuauBuayu 6e3 cuMOToOMHU

e Ominra e 3a mwiasMa xosecteposior € mox 5.0 mmon/n (JIJJI xonecrepon nox 3.0 Mmmou/i).
Kora ce pa3rienyBaaT MHAMKANMUTE 32 UHTEPBEHIIM]a, CE 36Ma MPEIBU/ IICIIOKYITHHOT PU3HUK
(BO3pacr, 1Mo, mymieme, KpBeH NMpUTHCOK). @ammnujapHaTa uctopuja, X1JI xomecreporoT u
TPUTJIMIIEPUAUTE UCTO Taka ro pediekThpaaT pu3MKOT (paboTocrocoOHaTa MoIyJalydja €
HajBakHaTa rpyna). Bumu tabena 2.

e Kaj BHCOKO pHM3WYHN WHAWBHIAYH O€3 CHMIITOMH IIENTa 3a Iia3Ma XoJjectepoioT e moxa 4.0
mmod/i (JIJJT xomectepoi mox 2.0 MMOJI/JT), aKO € BOBMOYKHO.

Tabena 2. JlucnunuaemMujata Kaj aCHMIITOMATCKH WHIUBUAIYH (HajBaKHA € BKYITHATA MPOIICHA TIPH
IUTaHUPamke Ha TPETMAHOT)

Ilna3ma JIIJI Pu3uk 3a
X0JIECTEpPOJI | XO0JIecTepoJ | MIporpecuja HejcTrBo
(MMoJ1/a1) (MMoJ1/a1) Ha 0oJsiecTa

8.0 nnu 6.5 unmu 3nauntenno | [Ipouenere ru pusuk dakropure. [logobpere ja

MTOBUCOKO MTOBHCOKO MOKaYeH JMeTaTa v IPOMEHETE T'M JKUBOTHUTE HABHUKH.
KonTpona Ha HUBOTO Ha xoJiecTepoi 3a 1-2 meceru.
MenukaMeHTO3Ha Tepanyja ¢ HHIUIIPaHa aKko
MTPOMEHUTE BO JKUBOTHHOT CTHJI HE CE IOBOJHH.
MosxHOCTa 32 HaclieTHO HapyIIyBamke € rojiemMa.
Tpeba na ce ucnuTaaT pOAHUHUTE.

6.5-7.9 5.0-6.4 YmepeHo [Ipouenere ru pus3nK HaKTOPHUTE U 3aMIOYHETE TUETA

MOKaYeH Y TIPOMEHH BO KMBOTHHTE HaBUKHU. KoHTpoa Ha

e(heKTOT Ha TPETMAaHOT 3a 2-4 MECeIIH.
[TonaramomrHu Mepky (MEIUKaMEHTO3E€H TPETMaH),
BO 3aBHUCHOCT O] pe3yJITATUTE Ha TUeTeTCKaTa
Tepamnuja u o1 ApyTute pusuk pakropu. Hacnemmo
HapyIIyBamke Ha JTUIHIHHOT META00IH3aM € MOKHO
(u Tpeba ma ce TpeTupa Ha UCT HAYHMH KaKo MalrueHTH
CO CEPYMCKH XOJIECTEPOII HaJl 8§ MMOJI/TI).

5.0-6.4 3.0-4.9 Jlecno CoBeTyBame 3a 3/IpaBa UCXpaHa U MPOIeHA Ha PU3HK

IMOKa4YeH ¢axTopure. KparkoTpajHu Mepku criopes ApyrUTe

pu3HK pakropu. KoHTpoia Ha mia3MaTCKHOT
X0JIecTepOJ HajJ0IHA 0 5 TOIMHH.




[Taumentu nocrapu ox 80 roguHu

Ce po1oIDKyBa TPETMAHOT 3aIIOYHAT Ha MTOMJIaa BO3pacT.

Hema pangomMusnpany IpOTHOCTHYKY CTYAHH 32 TPETMAHOT 3allOYHAT Kaj OBaa BO3pacHa rpyma.
Buonomxkara Bo3pact 1 onmraTa MporHo3a ce 3eMaaT BO 00SHUp MHIAMBHIYaAIHO KOTa Ce OATydyBa
3a TPETMaHOT, CIIECNHjaTHO Kaj OHHUE CO apTEPHUCKO 3a00TyBamke.

[IpuHIMTINTE HAa TPETMAHOT CE MCTH KaKO Kaj IMOMIIaJIH MMalieHTH.

TPETMAH HA JUC/IMIIMJAEMHNHU CO IPOMEHHA HA )KUBOTHHOT CTHJI

IIpexuH Ha nymIewHETO.

AKO e noTpeOHO. HaMaTyBame Ha TeKHUHATA.

3roneMyBame Ha PU3NIKaTa aKTUBHOCT.

HamanyBame Ha BHECOT Ha 3aCUTEHU MAacTH (’KUBOTUHCKH U MJICUHH MacTH) U TPAHC MacTH.
3rojeMeH BHEC Ha MOJIMHE3aCUTEHN MAcTH M MOHOEHHU (PacTUTENTHH MAacTH), HAMECTO 3aCUTCHU
Macty (HHA-A). Ce permopadyBa Macjao 0J ceMe Ha perKa.

Hamanen BHec Ha X0neCTEPOIL.

3roneMeH BHEC Ha AMETETCKU BiakHa ((hubep; HHA-A; ako € MHAWIHPAHO, MOXKE Jla ce J0NaaatT
ren-hopMupavKy BIIAaKHA).

CraHouy/cTepoa MaprapuHOT MOXE Ja ce ymnorpeOyBa (HATXpaHETHTE WHIMBUAYH Tpeba na
KopucTat nuetaieH mapraput (40% macTH) WM HULITO).

AKO co aueTeTcKaTa Tepaluja He ce IIOCTUTHAT LeJTHUTE BPEOHOCTHU 3a JIMIUAWTE, Tpeba na ce
3all0YHE MEAMKAaMHEHTO3€H TpeTMaH (HaMecTO Jla ce HapadyBaaT IIOHAaTaMOILIHM KOHTPOJIHU
Mepema).

JAunereTrcKku npenopaxku

I'maBHUTE MpUHIWIHK HA ‘32 CPLIETO MpHjaTesICcKa” IUeTa OCTaHaJe UCTH CO JEIICHUH U HeMa HOBU

Ba)KHU WH(GOpMAIMK KO OW TH 3aceTHaJe.

Mactu < 30 E % op BKymHata eHepruja

e 3acurenu< 10 E%,

e Monoenu u nonunesacutenu 20 E%.

Xounectepou 250-300 Mr/aex

[IpoaykTr KOM coapKaT MHOTY PAaCTBOPHIIMBY BiIakHA (HHI-A), HaMeCTO OelH jarfieHUXUApaTH

(padmHUpan mekep, padhuHUPAHO OPAIITHO).

e >20r /1000 kman (TeKapcKd MPOWU3BOIM Ol TOJMHO3pHECTO OpamtHo, 500 T 3eJIeHYyK U
OBOIIIj¢ THEBHO).

Puba nBa matu HepenHo.

M3b6ernyBame Ha BapeHO Kade.

HamanyBame Ha BHEC Ha aJIKOXOJI JIOKOJIKY MAIlHEHTOT UMa:

e TPEeKyMEpHa TelleCHA TeXKHUHA,

e  BHCOK KPBEH IIPHUTHUCOK ,

*  XWIIEPTPUTIHUIHINPEMH]a.

HamanyBame Ha BHEC Ha COJI Kaj TIAIIMEHTH CO BUCOK KPBEH MIPUTHUCOK.

OuexkyBanu edeKTH O IHeTeTCKATA Tepanuja

Edexror on ameraTa Bp3 NpeBeHIMjaTa Ha apTEPUCKHUTE 3a00JyBama 3aBUCH O HEj3HHHUOT
MHIUBUAYyaJIeH e()eKT Ha IUIa3MaTCKaTa JIMIUIHA KOHIICHTpaIHja.

Mo>KHO € HaMaJTyBambe Ha CEPYMCKHOT XOJIECTEPOII Ha TIaIHO 3a 15% Kkaj HeKOU MallueHTH, HO BO
MIPOCEK HaMallyBameTo € caMo 3—6% (HHA- A).

Kaj Hexou manueHT! HaMallyBamkEeTO Ha X0JIECTEPOIOT MoKe na HaaMuHe 30%.

JUETETCKA TEPAIINJA BO ITPAKCA

Temenna ucropuja 3a OueraTa, 10 MOXKHOCT O]l IHEBHHMK, € OCHOBAa Ha COBETYBamETO 32
UCXpaHaTa.



HamanyBame Ha )KHUBOTHHCKU U MjieuHH MacTU. COBETYBajTe ro MaIMeHTOT Ja:

e Kopuctu 06e3macTeHO MIIEKO,

e KopucTH qpyru HUICKOMACHH MJICYHH MPOJYKTH,

e Kopuctu pacTuTeneH MaprapuH, AWETCTCKM MaprapuH WIH PAcTUTENICH CTaHOJ/CTepoll
MaprapuH,

e KopucTH HHUCKOMAacHM MECHU MPOAYKTH, puba, MHUICHIKO 0e3 KoXa U COCOBH CO MAJIKy
MaCHOTHH.

M36ernyBa xpana 6orata co MacTH ¥ MJICYHU MACTH.

e Meco 6oraTo co MacTH U MJICUHH MacTH,

e BuarpeniHu opraHu-U3HYTPHUIIH,

e Xomuka on jajie,

CKpHEHUTE MacTH CE YeCTO 3aCUTEHH.

e [lnma,
e bpza xpaHa,
e Komauu,

Hamanere ja mpexymepHara TeXWHA CO XWUTIOKAIOpPUYHA AreTa (MHOTY HHUCKO KalIOpUYHA HETa,
JIOKOJIKY € TTOTpeOHO) 1 (hH3MIKa aKTUBHOCT.

3rosemere ro BHECOT Ha PaCTUTEITHH BJIaKHA Off 3eJeHUyK (HHI- A). Ce mpemopadyBa:

e 3eNcHUYYK, pa3HU PACTUTEITHU KOPCHH,

e OsBorije 1 3pHECTO OBOIIIjE,

e JKurapku on nenu 3pHa.

Jla ce moaroTByBa xpaHa 0e3 JOJAaTOK Ha MAacTU WIH KOPHUCTCHE HA PACTUTCIIHU MAacia WU
pactutenHn MmaprapuHu. CooJaBeTHH Macia (HajIlo)KelTHa COAp)KMHA HA MAaCHU KHUCEIWHHU) Ce
MaCJIMHOBO, COHYOTIIEZIOBO, COMHO H ITYEHKApHO MacIo.

Kopucreme Ha punTep, HaMmecTo BapeHO Kade.

W3BoOp Ha eHepruja Bo 3aMEHa 32 MACTH JIa CE KOPHUCTH jarfIeHUXUAPATH: KOMITAD, )KUTAPKH, OPU3,
TECTEHWHH, OBOIIIje, 3€JICHUYK, PACTCHHja U KOPEHHU.

EdexToT Ha pacTuTe/IeH CTAHOJI/CTEPOJI MAPTapUH HAa KOHICHTPAIUjaTa HA X0JIeCTEePoJa0T

JHeBHa mo03a ox 25 T Ha CUTOCTaHOI Maprapul wnu 20-25 r pacTuTeneH cTepoi Mapraput (2 v
CTEepoJI) TO HamallyBa HUBOTO Ha xojectepord 3a 10% u JIJJI xonecteponot 3a 15% moBeke of
obnyanoT Maprapud. Konnentpamumre Ha XJIJI XomecTeponm W TPUTIHUIEPUAM OCTaHYBaaT
HETIPOMEHETH.

Pacturenen craHod/cTepos MaprapuH MOXKE Ja Cc€ KOPHCTH 3a TpeTMaH Ha yMepeHa
XUIEepXOJIeCTepoIeMHja, Kako A0JaToK Ha ApyTa JUeTeTcKa Tepanuja. [lanneHTn kon ocTanyBaaT
XUTIEPXOJIECTEPOJIEMUIHH, TpeOa J1a Ce TpeTHpaaT co KOMOUMHAIH]a O] CATOCTAHOJ U CTATHHH.
Hexon nammenTn co QaMuwinjapHa WM Jpyra XWIEpXoJecTepoieMuja MoXKe Aa u30erHar
CTaTUHCKa Tepanuja WK Ja ja HaManaT 103aTa co KOPHCTEHhe Ha 0BOj MaprapyH.

Harxpanerntre mamueHTH Tpeba Ma KOpPHCTAaT HUCKOMAacHa Momu(duKaryja, Kaae ¢ J0TaicH
pacTUTETEeNeH CTaHOJ/CTEPOI.

Crenere T0o UCXOMOT U TeNECHATA TEKUHA HA TALMEHTOT.

MEJIUKAMEHTO3EH TPETMAH HA JUCJIMIIUAEMHUJA

puHnmnm

VYBepete ce Aeka e 3anoyHaro co edukacHa nuera W 3all0YHETe MEIMKaMEHTO3Ha Tepamuja 0e3
OJUTOKYBAHE aKO € jJaCHO MHIUIIUPAHA.

HajBaskau mesmHu TPYTH € MAIMEeHTH CO apTePUCKH 3a00TyBamba WIN JujadbeTec.

Ompenenere TH cepyMCKuTe Xonectepos, Tpurmnepuan u XJJI xomectepon u JIIAJI
XOJIECTEPOJIOT Mpel 1a 3all0YHETe CO TPETMaH.

Hcknydere CceKyHJapHa XumepxolecteposiieMuja. JOKONKy mNpHuYHMHATA 33 CEKyHAapHa
XHUIIEPXOJIECTEPOJIEMHU]ja He MOXKE Jla C€ CPEe/IU, TPETUPAJTE ja KaKo MpUMapHa.

Wnentnduuupaj nanueHT co GaMuigjapHa XunepxoiecTeponeMuja (CepyMCKH XOJIeCTepOoIl Hajl
8 Mmoi/JI, HO MOXe J1a € U MMOHHU30K, KCAHTOMH, (haMHUIIMjapHa UCTOPHja), HApaBeTe CKPUHUHT
Ha WICHOBUTE O] (haMuyIfjaTa.



Hajuecto KOpHUCTGHHTE JIEKOBH, CTaTHHM (aTopBacTaTtWH, (IIyBacTaTHH, JIOBACTATHH,
NpaBacTaTHH, pPOCYBacTaTHH, CHMBAacTaTHUH), XoJjecTpamuHe, ¢ubpatu (Oe3adudpare,
(henodubdpare, reMpuOPO3MIT), KAKO U €3eTHMHOE, BO KOMOHMHAIIMja CO CHMBACTATHH TECTHPAHH
Ce BO JIONITOTPAjHHU PAHJOMHU3UPaHH KIMHUYKH CTYJUH, Oa3upaHy Ha 3HAYajHU KITMHUYKH KPajHU
TOYKH.

CratuHHuTE Cce JieK Ha U300p A, OCBEH aKo IVIaBHO HApYIIyBambe € XUIEPTPUTIHLEPUICMH)jA WU
a0k X/J1JI xomecrepoin. Bo oBue cimydan Moke 1a ce pa3MuCITyBa 3a (GuoOpartw.

Ako e ToTpeOHO, CTaTHHHTE MOXE Ja ce KOMOWHHpaar co e3eTMMuOe (KOj BO CElCKTHpaHH
ClIydal MOKE Jla € KOPHCTH KaKo MOHOTeparnwuja).

HuxoTtnHCKaTa KHCeaMHA MOXKE Ja c€ KOMOWHHpa CO CTAaTHH ako ¢ Ien HamaneHwor X/[JI
XO0JIECTEPOIIL.

PesuHu u Tyap TyM ce KOpHCTaT KakO €IMHCTBEHa TepalHja caMO BO HCKIyUYUTETHH CIIydaw.
bunejkun He ce pecopOupaat oj npeBaTa, THe ce Oe30eHI BO TEKOT Ha OpeMEeHOCTa U Kaj Jera.
HuBHuTE HecakaHU JejcTBA MOXKAT Ja MPEIU3BUKAAT MPOOIICMH.

HN3BOP HA JIEK CIIOPE/]I BUJOT HA JUCJIUITNIAEMUJATA

Buau Tadena 3

Tabena 3. M3060p Ha JeK crTope/l BUAOT HA JUCIAIIAIEMH]a

Bua Ha qucannuaeMuja H300p Ha gek
Wzonupana CraTvHU WM BO KOMOWHAILK]a CO €3eTUMHO HJIH CO PE3UH (1032
XUTIEPXOJIECTEPOTIEMH]ja Ha pe3uH <20 T, 3a 1a ce n30erHar HecakaHuTe ePeKTn).
(PamunmjapHa)
3rojeMeHH X0JeCTepo U o Cratus, TOKONKY Tpurauuepuaute ce < 4.5 mmol/L.
TPUTIHIIEPUIN e OuOpaTH co CTaTHH, TOKOJKY J103aTa HAa CATHH HE € JJOBOJIHA

(xomOWHMpaHaTa Tepanuja Tpeda 1a ja eBaryrupa CIeIHjaIicT)
WM HUKOTUHCKA KUCEJIMHA CO CTaTHH, 0cobeHo ako HDL
XO0JIECTEPOJIOT € HU3OK.

Yucta e HamanyBame Ha TelleCHATA T&KWHA U HAMAJICH BHEC HA AJIKOXOIT
XUTEPTPUTITUIIAPUICMI]ja TIpe Jia ce 3amoyHe co JiekoBH. [ToTpebHo € ma ce mogoopu
MeTabOoIHaTa KOHTpOJa Ha 1jabeTecor.
o Oudparu
XUMOTHPOUIH3AM CyncTuTynyja co TAPOKCUH ' HOPMATH3KPa JUIUTHATE

HapyllyBama, JOKOJIKY NIPUYMHATA € XUIOTUPOUIN3AM.

Cratunnu (atorvastatin, fluvastatin, lovastatin, pravastatin, rosuvastatin, simvastatin)

HajBakaa rpyra aHTHXHIICPIUTIEMUTHY JIEKOBU (HHA-A).

MexaHnu3aM Ha 1€jCTBO

Ce Oapusmpa Ha maxuOmMja Ha HMG-CoA pemykrasza, mTo JOBEAyBa IO HHXHOHWIHMja Ha
CUHTE3aTa Ha XoJiecTepos BO Xemarouutute. bpojor Ha LDL penentopure ce 3rojiemMyBa U ¢
nojobpena enuMuHanujata Ha LDL on kpBta. [en ox mexanusMot ce oaHecyBa npeky VLDL u
MpPEeKy APy MEXaHU3MHU.

E¢puxacnoct

LDL ce mamamnysa 3a 30-40%.

HDL ce 3ronmemysa 3a 5-15%.

Tpurnunepuaure ce Hamamyaat 3a 10-30% wunm mosexke.

KombuHanyja Ha cTaTHHU CO €3eTUMHO HITH PE3MHN MOKe 1a UMa goaaTHu epextu (HHA- C).




Hecakanu edextu

BoobuyaeHo, cratuauTe ce 100pO TOJICPUPAHU, TyPHU U Kaj IMOCTApH MAIUCHTH.

CepyMcKkHTe BpeIHOCTH Ha aMHHOTpaHc(epas3ara ce mokadyBaatr Kaj okony 2% o[ HmarleHTUTe.

Knuuudkara BaXKHOCT OJ] OBa HE € jacHa, OMJIEjKU YECTO MAIUEHTUTE UMAaaT JPYTU UCTOBPEMEHHU

(hakTOpU KOM MOXKAT Ja ja 3rojeMar TpaHCaMHHa3HaTa KoHIeHTpanuja. Hema yOemmBu qoKa3u

JIeKa Teparnujara co CTATHHA MOJKe J1a IPEM3BUKa 3HAYNTEITHO OIITETYBAkE HA IPHUOT JIPO0.

MyckyaHUTE OOJIKH c€ KIIMHUYKH Haj3HAYajHH HECaKaH! ¢(PEKTH.

MyCKYyJHUTE CUMIITOMHU HE CE HY»KHO NMPEIU3BUKAHU OJI CTATHHUTE, OUJICjKU BAKBH CUMIITOMH CE

Y WHAKy YeCTH Kaj MHBOJIBUpaHaTa Bo3pacHa rpyna. Cemnak, BaKHO € Ja C€ OTKPHjaT CIy4YauTe CO

MYCKYJTHH CHMIITOMH, OMJIEJKH TOa MOXE Ja BOIW IO HEMOTpeOCH NMPEeKWH Ha CTAaTHHCKATa

Tepanuja.

Wnnuaennyjata Ha 3Ha4ajHU MyCKYJIHH HecakaHu edektH e < 0.1%.

CepyMckara KpeaTHHHH KHHa3a He TpeOa Ja ce MCIUTyBa pyTHHCKH. KpeaTWHWH KWHa3ara ce

UCITUTYBA, TOKOJIKY MAITUEHTOT Ce MOKaJIM Ha HeoOjaCHMBA MHjaJITHja WA MYCKYJTHA CUMITOMH

(rxonmerpanuu 10 matu Haj peepeHTHUTE BPEIHOCTU ce CUTHU(UKAHTHU). Cenak, MyCKYJIHUTE

CUMITOMH MPETU3BUKAHN O] CTATHH C€ MOXXHH Iypu U 0e3 MoKadyBamke Ha KOHIIEHTpaIlfjaTa Ha

KpeaTHH KMHa3aTa.

®dakTopu KOU MPEeIUCIIOHNPAAaT 3a MUOTIATH]ja Ce:

e CuMynTaHO KOPHCTCHE€ HAa areHCH KOHW ja 3rojieMyBaaT KOHIICHTpallMjaTa Ha CTaTHHU
(tmkocniopuH, GuOpaTH, MAKPOIUIHN WITH KOHA30JT).

e ['eHercka Mmpeauco3uIInja, IITO MOXKE JIa C€ UCITUTA CO TEHETCKO TECTHPAE.

e MHory cTapu manueHTH.

o [loBeke ncroBpeMeHU OOJIECTH.

e Omeparnumn.

o  XUIOTUPOUAU3AM.

e Jlepunut Ha BuTamuH D.

Ce omumryBaaT MOSIWHECYHHU CIIy4YaW Ha JPYTH HecakaHW ePekTH (IMOJIMHEBpOMAaTHja), TIOBP3aHU

CO KOPUCTEHE HA CTATHHU, HO BUCTHHCKATA MOBP3aHOCT HE € BepUUIIHPaHa.

Ho3a

[Ipunarogere ja mosata cropea oAroBopoT (HHA- A). JymmupameTo Ha J03aTa JOBEIyBa J0
JOTIOJTHUTEITHO HaMaTyBamkhe Ha X0JIecTepoioT 3a 7%.

Aropsacratus: 10-80 mg/aHeBHO.

®nyBacratud: (20)-40-80 mg/aHEBHO.

JloBactartun: 20-80 mg/mHEBHO.

[IpaBactatun: 20-40 mg/ nHEBHO.

CumBactatud:10-80 mg/ qHEBHO.

PocyBacratun: 10-40 mg/ qHeBHO.

Pe3unu (cholestiramin, cholesevelam)

MexaHnu3aM Ha 1€ejCTBO

Pesunute rv ancopOupaar >KOTYHUTE KHCEJIMHH BO LIPeBaTa, IPEBEHUPAAT HUBHA PEaIlCOpILUja U
ja 3royieMyBaaT HUBHATa EKCKpeIwja Bo (ermecorT.

Tue He ja 3rojeMyBaaT eKCKpelMjaTa Ha HEYTPalHH CTEPOMINM W HE TpeIu3BUKyBaar
MaJarcopIiiyja Ha MacTH.

3rojeMeHaTa eKCKpeLyja Ha )KOJIYHN KUCEITMHN PE3YJITUpPA BO 3rojeMyBambe Ha METa0OIM3MOT Ha
XOJIECTEPOJ BO JKOJNYHM KHCEIMHU M IIOHATAMOUIHO 3rojeMyBame Ha LDL peuenrtopure u
KOPHUCTEH-E Ha X0JIECTEPOII BO XEMATOLUTHUTE.

E¢uxacnoct

Cepymcku BkynHHOT LDL X0nectepon ce HamairyBa 3a 15-30%.
CepyMCKHTE TPUTIHIEPUAN MOXKE JIa Ce MoKayar.



Jo3a
e Holestyramin 16-32 g/nen.
e Holesevelam 625 mg tabnetn 4-6/meH.

Hecakanu edexru

e IlpeBHM CHMITOMH: KOHCTUTIAIIN]A, HAY3€ja, CTUTACTPUYHA OOJIKA.

e Hemocrarok Ha BUTAMHUHHU PAaCTBOPIWBU BO MAaCTH M HEIOCTATOK Ha (poJTHA KHUCEIMHA, OMICjKH €
HapyIlleHa HUBHATA aTiCOPIIIHja.

HNuTepakuuun
e Mosxe na Ouze HapylleHa arncoprinjaTa Ha clieqHuBe JiekoBr. OBHe JEKOBU Tpeba Ja ce 3eMaar
€JIeH Yac Mmpe Wik 4 4aca 1o 3eMambeTo Ha Pe3UHHTE.
e  JIUrokcus.
e  TupokcuH.
e Bapodapun.
o  TuasumHu AMypeTULH.

®uodpartu (bezafibrate, fenofibrate u gemfibrozil)

Mexanu3aM Ha 1ejCTBO

o Odubparute nemyBaar npeky Hykieapanor PPAR (mepokcuzom mponudeparor aKTHBUpPAUKH
peuenTop) cucteM. AKTHBHOCTa Ha JHMIIONPOTEHHCKATa JIMMa3a € 3rojieMeHa BO MacHOTO M BO
MYCKYJIHOTO TKHBO M MOJOOpeHa € eIMMUHau{jaTa Ha JIMIIONPOTEHMHUTE KOHM COApIKAT
TPUTTTULEPHUIH.

E¢puxacHoct

e Tpurmunepuaure ce HamaryBaaT 3a 20-70%.

e HDL xonecteponor ce 3roiemysa 3a 10-25%.

e LDL xonecreposioT ce HamayBa, JOKOJIKY ITOYETHATa KOHIICHTPAIHja € BUCOKA.

Hecakanu edextu

e YmMmepeHu abJOMUHATIHH U LIPEBHU UPUTALIUH.

e Mujanryja u 3rojeMeHa KpeaTHHUH KuHas3a.

e  MoxHocT 3a popMHUpame Ha KAMEHA BO KOITUKATA.

e 3rojemMeHH TpaHCaMHUHAa3H.

e PereHuuja Ha TEYHOCTH, THHEKOMACTHja U UMIIOTEHIIH]ja CE€ PETKH.

HNurepakuun

e JlekoBu KOM ce MOBp3yBaaT CcO NPOTEMHH c€ OCio00dyBaaT W HUBHATa KOHIEHTpaLuja ce
3ronemyBa (BapdapuH, cyndoHmIypeja).

e  ®denodubpaTuTe ce mpenopadan H300p BO KOMOMHAIH]a CO CTATHHCKA TEpaImja.

KonTpannankanuu
e Temko peHaIHO WM XENATAIHO HAYNIYBamke, OOJIECTH Ha XKOIYHO Kece.

Jo3a

e Bezafibrate: 400 mg % 1 Ha pyuexk.

e Fenofibrate: 200 mg x 1 co o6pok.

e Gemfibrozil: 600-1200 mg/neH moaeneHu Bo 2-3 103H.

E3zerumu0d
e 3a ManMeHTH CO XUIEepXOoJeCTepoIeMHja Kaj KOM € KOHTpanHIUIMPaHa TeparujaTta co CTAaTHHH
WIN J1a ceé KOMOMHHPA CO CTaTHH KOTa €(peKTOT caMo Ha CTATHHOT € HEJOBOJICH.



MexaHu3aM Ha 1€jCTBO

e [IpeBeHupa ancopmiiyja Ha XOJIECTEPOJI O] TCHKHUTE I[PeBa.

e Bo koMOWHAIMja CO CTaTWHHUH, €(EKTOT € 3roJieMeH, MPH IITO Ce MpPEeBEHHpa CHHTE3aTa Ha
XO0JIECTEPOJIOT.

E¢puxacHocr

e Kako moHoTepamnuja, ro HamanmyBa LDL xonecteponor 3a 18-19%, tpurmunepuante 3a 4-11% u
ja sronemyBa koHierpanujara Ha HDL xonectepoinoT 3a 2-3%.

e KomOuHUpajku 1o €3eTMMUO CO Maja J03a CTaTUHU ce JOOMBa aJUTUBEH M CIHAKOB e(DEKT Ha
OHOj IIOCTUTHAT CO CaMO TOJIEMH 103U CTATHHH BO HAMaJyBambeTO Ha HUBOTO HA XOJIECTEPOJIOT.

Jo3a
e 10 mg/nmeH.

Hecakanu edexru
e HanpaBenure cTynuu okaKyBaaT MHOTY MaJIKy HECakaHu e(peKTu.

HukoTnHCKa KHCeJINHA
e BooOu4aecHO MOXeE J1a C€ KOPUCTH BO KOMOWHAIIMja CO CTATMHU aKO HUBOTO Ha TPUTJIHUIICPUIH HE
€ MHOTY 3rOJIEMEHO WJIH aKo € LenTa 3rojemyBame Ha HDL xonecreponor.

Eduxacnoct
e HukoruHckara kucenuna (2g/nueBHo) ro 3rojemyBa HDL xomectrepomor 3a 20-28% u ro
HamairyBa LDL xonecteponot 3a 15-20% u tpurnuuepunute 3a 20-30%.

Ho3a
e [locreneno 3ronemMyBame 10 1-2 g/MHEBHO.

Hecakanu edgexru

e UYecTtn ¢nmammH3M ¥ 9yBCTBO Ha ToruinHA. OBHe HecakaHH e(heKTH ce MOPETKH KOoTa ce KOPUCTH
0aBHO ociTo00yBaUKaTa (hopMa Ha JEKOT.

o KowmOwnHanuja Ha mpocTarjasgud D perenTop aHTaroHUCT laropiprant co HUKOTHHCKA KHUCETHHA
I'M HAMaJlyBa HecakaHHuTe eekTu.

e Moske J1a TO 3roJieMd HUBOTO Ha KPBHHOT IIIEKED.

Pubuno macio

e Pubunoro macmo (long-chain n-3-fatty acids) 2-4 g/mHeBHO BO KOMOWHAIIMja CO CTaTHHCKA
Tepanuja ' HaMaxyBa MOKaYeHUTE TPUTITALEPU/IH.

e HamayieHHOT CTeNeH Ha apTePUCKU HACTaHU BO acolUjaliija Co 3eMambe PUOMHO MACI0 MOXKE Ja €
KaKo pPe3yJaTar Ha e(peKTOT 3a HaMayBamke Ha TPUTIIHLICPHITUTE.

e Kora ce 3ema roneMa j03a pUOMHO Maciio, MOXHO € Jla CE jaBU 3roJIeMCHa TCHJSHIMja 3a
KpBaBeHE.

TupokcuH 3aMmecTUTENHA TEpanuja Kaj XMIOTHPOUAN3AM
e TupokcuH 3aMecTUTeNHATa TepamMja IO HOPMalIM3Mpa HApyIIyBalkeTO Ha JIMMNUAMTE,
NpeaU3BUKaHO oA xunortuponausam (HHI-C),

CJIEJAEILE HA MEJUKAMEHTO3HATA TEPAIIUMJA

o Jlunmuaute Tepba ma ce mpoBepar mo 1-2 meceuu, a moroa Ha 3-6 Mecelu, a MOTOa €IHAII
TOJTUIITHO, TOKOJIKY € IOTPEeOHO.

e Bugere nmanm cTe M NOCTHTHAlE TapreT BpeAHOCTHTe Ha Junuautre (Buau morope). Co
CTaTUHCKATa TepaIuja Toa OONIHO HE € MPoOIIeM aKo JO3UPAETO € COOIBETHO MPHIIAT0ICHO.



TecTOBM 32 CUTYPHOCT

CraTuan

Cepymcku ALT Tpeba ma ce ompemenu mo 1-2 meceld OJ MOYETOKOT Ha TepamdjaTa U MOToa

BOOOHMYAEHO eIHAI TOTUIIHO.

e  KoHIeHTpanuu morojieMH OJf 2 TAaTH HaJ TrOpHATa TPaHWIA Ha HOPMAJHU BPEIHOCTH Ha
cepymcka ALT e wximHnukm 3HadajHa. JlecHo 3ronemyBame Ha cepyMmckata ALT e
WHJIMKAIHja 3a Clie/ICHhe, HO HEe € HeOMXOJHO MPEKHHYBAkEe Ha JIEKOT.

Kaj neobjacHuBa Mujanruja, mpoBepeTe KpeaTHHUH KUHA3A.

duodpatu

Cepymcka ALT ce npoBepysa o 1-2 mecenu, a motroa Ha 6-12 mecenu. JIOKOIKy ce KOPUCTAT CO
crarunau, ALT tpeba na ce mpoBepyBa Ha 3-4 mecenu (kora ce KoMOMHHpaaT co (hudpatH, mo3ara
Ha CTaTHHHUTE Tpeba 1a Oue moJIOBHHA O HOpMajTHaTa).

JlokoIky ce mojaBu MUjairyja, ocTojaHo Tpeba aa ce omnpeaenyBa cepyMcKaTa KpeaTuH KHHa3a.

NHAUKALIMUA 3A KOHCYJITAIIMJA CO CIIEHAJAJIMCT

ITodyeTok Ha Tepamnuja co cTaTHH WK HUOpaTH.

JlunuaHO HApyITyBamke, KOMOWHUPAHO CO IPYT0 KOMILTHIIMPAHO 3a00TyBambe.
Cepymcku Tpurnuuepuau Haa 10 mmol/l unm Hag 5 mmol/l mokpaj TpeTMaHOT.
MHory BHCOK cepyMcKH xoJiectepod (Hag 15 mmol/L).

HcxeMudHO cpIieBO 3a00TyBarke HIIM KCAHTOMH Kaj JeTa WA Kaj al0JIeCIICHTH.

ITOBP3AHU U3BOPU

306up Ha APyru A0Ka3u

CTaTHHCKHOT TpeTMaH MOXeE J1a TO HaMalld KapAHOBaCKyIapHUOT MOPOWAWTET W AYpH Ja TH
noJ00pH IPHOAPOOHHUTE TECTOBH Kaj MAIIMEHTH CO KOPOHAPHO CPIIEBO 3a00IyBamke, MAEHTH CO
JiecHa A0 yMepeHa aOHOPMaJIHOCT Ha LPHOAPOOHUTE TECTOBH Ha MOYETOKOT (10 3 maTtu Haj
ropHaTa TpaHWIla Ha HOpMaya) KOW TOTEHIMjallHO Ce IPUITHITYBAaaT Ha HEAIKOXOJHAa MacHa
IereHeparija Ha pauoT apod (Hua-C).

Aepobuk (u3nyKaTa akKTUBHOCT UMa Majli TOCAKyBaHH IPOMEHH Ha JIMIHIUTE Kaj MPETXOJHO
(U3NYKK HEaKTUBHH agynTu YHHI-B).

Nma manky mokasuw Jexa HHCKa WM HaMalleHa KOHIIEHTpalHja Ha XOJIECTepOJl 3HAYajHO TO
3rojeMyBa MOPTAJIHMTETOT OJ Koja OWJIO NMpHYMHA, OCBEH XeMoparmdeH Mmo3oueH yaap. OBoj
PHU3HMK TM 3acera camMo JIyfeTO CO MHOTY HHMCKa KOHLEHTpaluja W IypH W Kaj HUB PHU3HUKOT €
HaJMHHAT OJf OeHe(UTOT OJf HH30K PHU3WK 3a HIIEMHYHO CpPIEBO 3a00dyBame, OapeMm Kaj
MaIIEeHTUTE CO UIIEMUTHO CPIICBO 3abomyBame (HHI-B).

Jlueta co TpPOTEHMHH OJ cOja TO HamallyBa CepyMCKHOT xosectepoi, LDL xomnecteponoT u
Tpuriunepuaute (HHA-B).

Hajedukacen mporpam 3a HyTpHTHBHA eIyKalHja € TOj Koj ¢ (OKyCHpaH Ha IOBEICHUETO,
KOHTHHYHUPAaH U MoBekecioeH (HHA-B).

Hma mano HamandyBambe Ha PU3HMKOT 32 MIIEMHUYHO CPIEBO 3a00JIyBame MPBUTE JBE TOAWHU 110
HaMaJTyBamkeTO Ha XoJiecTepolioT. [leT uiny moBeke TOAMHM MO HaMalyBameTO Ha XOJIECTEPOJIOT
3a 0.6 mmol/l HamanyBamkeTO HAa HMHIMJICHIMjaTa 3a HMIIEMHUYHO CPIEBO 3aboiyBame ¢ 25%
CHOpel KOHTPOJIUPAHU CTyAun U 27% crope]] KOXOPTHH CTYTUH (HHA-A).

HamamyBameTo Ha nmunmuaute co nekoBH, crienujarno HMG-CoA penykrasa HHXHOUTOPH, MOXKE
na ¢ euKacHO Kaj MaIrueHTH co 0yopexHo 3aboyBame (HHA-B).

Fenofibrate ru HamanyBa TpuraHMLepUanTe, BKYTHHOT XonecTepod u LDL xonecreponot (HHA-A).
Jlykor wMa Manm KpaTKOTpaeH KopHuceH e(eKT BO HaMalyBamkeTO Ha JIMMUAWTE W Ha
anTuarperamnuonnte dhaktopu (HHI-C).



CraruHuTe MOXE Ja WMaaT Mall e(eKT BO YCIOPYBameTO Ha CTENEHOT Ha TyOHTOK Ha
OyOpeskHaTa GyHKIIHM]ja, CIIEUjaliHO Kaj MAMeHTH cO KapauoBacKynapHu 6oxect (HHA-C).
VHTeH3MBHO HaMallyBame Ha JIMIUAUTE CO BHUCOKH JJO3M CTAaTHHH JaBaaT MOTroJieM OCHE(pHT Of
CTaHJapAHAaTa TepameBTCKa Ji03a 3a IPEeBEHNMja MPEJIOMHUHAHTHO Ha HedaTalHHUTE
KapIMOBacKyJapHH HAacCTaHW Kaj NalueHTH co cTa0WwiHa KOpOHapHa cpleBa OOJeCT HIU CO
aKyTeH KOpoHapeH cHHIpoM (HHA-B).

[TonHTeH3MBHA CIIOpEICHa CO TIOMAJIKYy MHTCH3WBHA TepalMja CO CTaTHHU MOXKE Ja ja 3roJieMU
WHIMJCHIIMjaTa Ha TOKavYyBamke Ha TPAaHCAMHHA3UTE W KpeaTWH KHHa3zaTa. 3roJIEMEH PU3HK 32
MOKaYyBamke Ha TPaHCAMHHA3UTE MOXKE Jla € acCOLUpaH CO KOPUCTEHE XUAPOPHUIHM CTaTHHU U
3rOJIEMEH PH3MK 3a IOKadyBame Ha KPeaTWH KMHA3aTa € acOLHMpaH CO KOPHUCTEHE JUIMOGHIHU
cratunu (HHA-C).
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