Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOimka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 37paBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJJMUIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
HAPYIIYBAIE HA CIIMEIBETO U BYTHOCTA

Yien 1

Co oBa ynarcTBO ce MPOMUIIYBa MEAUIIMHCKO 3TPUKYBabhe MPEKy MPaKTUKyBamkE Ha
MEUIIMHA 3aCHOBaHA Ha JIOKA3H MPH MMOCTOCHE Ha HAPYIITyBamke HA CIIUEHETO U OYIHOCTA.

Yien 2

HaunHOT Ha TpeTMaH Npy HapyLIyBamke Ha CIHEHETO M OyAHOCTA € AajieH BO MPUIIOT,
KOj € COCTaBeH JIeJI Ha OBa YIaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JCJHOCT Ha  MEAMLMHCKO 3TPHXKyBarme INPU HApyIIyBamkbe HAa CIHUEHETO W OyJTHOCTa IO
TIPaBUJIO COTJIACHO OBa YIATCTBO.

[To mcknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE JIa C€ OTCTAlM O OJPEeIOUTEe Ha OBa YIATCTBO, CO COOJBETHO IMHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUMHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIIHUOT
TEK Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKYBambe, MPH IITO OJ CTpaHa HAa JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE
JOKYMEHTHPA BO MUCMeHa (hopMa BO MEITUITMHCKOTO JOCHE HA MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApEOHHOT JCH OJ] JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHUK Ha Perrybnuka Makenonuja®.
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OcHOBH
[penanenmuja
Knacudukanuja
Bospacuu rpynu

HcnuryBama

Hapxkonerncwuja
IToBp3aHu U3BOPHU

Pedepennu

OCHOBHI

Ilpeno3znajme zu napyuiyearwama 60 cnuerwemo Kako u3gop Ha OHe6HUON 3aMop.

Hcxirydere ru CeKyHAApHUTE TPUIUHU HA 3aMOPOT IPE]T CIICITHjATUCTHIKUTE UCITUTYBAbA.
Ilpesenupajme 00 onacnocm u aKyuoeHmu 3a 30pasjemo Kou Ou moycene 0a HACHMAHAM
3apaou Hapyuityearse Ha CRUEremo.

ITPEBAJIEHIIMJA

Oxkony 5% on Bo3pacHUTE CTpajaaT O] XpOHMYHA HECOHHLA, a OKONy 3% o1 THEBEH 3aMop.

KIIACU®PUKALINJA

WNucomHnja;
[IpexymepeH AHEBEH 3aMOp, HECAKaHU aTaKH Ha 3aClUBambe:

3amMop, NpeIU3BUKaH O] HECOHHUIIA,

Enusonu Ha sleep-annea;

HemupHH HO3€ | MUOKIIOHHH 332 BPEME Ha CIUCHHETO;
Menukanuja;

INcuxujaTprcku IPUYKHH;

Hapxonencuja;

Hpyru xurnepcoMHuy;

JlenpuBarija Ha COHOT.

HapymryBama Ha puTaMOT CITUEHE-0y THOCT:

Cunnmpom Ha ,,jet lag”;
Ctpec, mpeau3BUKaH 011 CMEHCKa padora.

[Tapacomuuu:

o ComuamOynm3am;

e Hoxken Tepop;

e Hoxkno Mokpem-e;

e Jlpyru mapacoMHuU (HOKHH MOpPH, bruxisam).



BO3PACHU I'PYIIN

TunmrIHUTE MapacOMHUHN BO ETCTBOTO C€ COMHAOYIM3MOT, HOKHHOT Tepop (pavor nocturnus) u
JIyJlakeTo Ha riaBata (jactatio capitis).

Kaj Bo3pacHHTE HajueCTUTE MAapaCOMHHU CE “PUCHETO, HOKHUTE MOPHU M 300pyBambETO BO TEKOT
Ha CIIHEHETO (YeCTO CO MCUXOJIOIIKA MT03a1HA).

ArmHeaTa TpU CIIHECHETO MOXKE Ja CE jaBU BO CEKOja BO3PACT, HO HAjueCTO Kaj CPEIOBCUHUTE
TUIA.

@OparMeHTUPaHNOT COH U HECOHMIIATA Ce MPOOJIEMHU Ha ITOCTapara MoIyJiamyja.

HUCIIUNTYBABA

[ToueTHu UcnUTyBamwa:

e [lomatouu on OONHHOT 3a NOJDKMHATA W KBAIUTETOT Ha CIHEHETO, JTHEBHHOT 3aMOp M
1ojaBara Ha IMapalii3y BO CIIUCHETO (JIHEBHUK 32 CITUCHETO);

e Hajronemuor 0poj Ha HapyllyBamaTa Ha COHOT MOXE Jla CE€ JIUjarHOCTHIIMpaar Bp3 0a3a Ha
KITMHAYKUTE CUMITTOMH.

HcnuTtyBame Ha COHOT:

e Bo ckpuHUHTOT Ha sleep-amHeaTa ce KOPUCTH MOPTAOI cripaBa 3a moaurpaduja, Koja Moxke Ja
ce U3BEJIC U BO JIOMAIITHU YCJIOBH.

e [laromomku MPOMEHETOTO CIUEHE (HApKOJIETICHja) MOXe 1a ce mujarHoctunupa co EEIL, a
JTHEBHHUOT 3aMop Jaa ce kBantuduimpa co Multiple Sleep Latency Test. CiocoOHOCTa 11a ce
OJPXH TIOTIONHA KOHIETpalWja/BHUMaHHE MOXE Ja € OJ] KIy4yHO 3HAYCHE Kaj HEKOH
npodecuu (Ha mp. Bo3aun). OBa MOXKe Ja ce 00jeKTHUBH3UPA CO MYJITHILUIHOT TECT 3a OyTHOCT
Multiple Wakefullness Test (MWT).

e JlomomHWTENHO MOXE Jla c€ M3BEAE JHEBHO TNONHIPAPCKO CIMKAKE WIH [ETOHOKHO
nmomurpad)CKO  CIIMKalke Ha COHOT, Kako MW JAPYrd CHCIHjalHu  HUCIHTyBamba
(BUmeoTeneMeTpuja, aHaIHM3a HA TPOPHUIOT HA COHOT).

e (ChemujaHUTEe HapylIyBama Ha COHOT, KaKO HApKOJENCHja, CE AMjarHOCTHIMPAaT W Ce
JIEKYBaaT BO CIICIMjaTH3UPAHN OOTHUIIH.

HAPKOJIEIICUJA

Hapxonencujata e perko HapyimryBame BO perynanujata Ha PEM daszata ox conor. OO6muHO
3all0YHyBa BO aJ0JIECLEHLMjaTa WM MJIQAWTE TOAMHU W MMa CHJIHA IIOBP3aHOCT CO OJPEAEH
XaIIOTHIT ¥ MO’KHA aBTOMMYHA €THOJIOTHja.

Cumnromu:

e JlHeBeH 3aMOp, IPUHYAHO 3aCIHBAIE;

e MomeHTaIeH T'yOUTOK Ha MYCKYJIHUOT TOHYC (KaTarieKcHja);

o [lapanusa npu crnuemeTo (Kora 3acnuBa WM ce OyIu MalUeHTOT He € BO cocrojda Jda ce
JIBIKH);

e XUIHAarorHu XajdyluuHauuu (ayIUTUBHM WIM BH3YCNIHHM XalylLHMHAIMM BO IIOYETOKOT Ha
3aCHHUBAaKETO MM BO OYETOKOT Ha OYACHETO), HO NAMEHTOT 3Hae IeKa THE He Ce peallHu 3a
pasyiuKa o NCUXOTUYHUTE OOJIHU.

Hujarno3a:

e Kiunawnuka cnmka;

e Co onmpenyBame Ha cpenHara HojbkMHa Ha coHOT (Mean Sleep Latency), ucnutyBamerto ja
MMOTBPAYBa AMjarH03aTa, MOKaXXKyBajKH CKpaTeHO CIieke U moueTok Ha PEM ¢da3ara.

Tperman:

e Jle ce 3amou4He BO CrieLWjaTU3UpaHH OJACTIH;

e Bo cornacHocT co nocieanute npenopaky modafinil e ek Ha M300p 3a THEBHATa COHJIMBOCT
U aTaKuTe Ha CIIUCHE;

e [lcuxoctumynancu: prolintan wim phencamphamine 10—30mg/naeBHo.



e 3a xaranencuja ePUKACHU C€ TPUIIUKIMIHUTE aHTHICTpecwBH: clomipramine 75-150mg/
JTHEBHO.

e  Axo e MOXHO, paOOTHHUTE YCJIOBH Jia C€ TIPUIIAroJaT Taka, 3a Ja MOKe MaIMEeHTOT Ja ITOCIIHE
Ha KyC BPEMEHCKH MHTEPBAN BO TEKOT HA JACHOT (3EMjOJIEIIIH).

e MOXHOCTa O] aKIMICHTH, IOBP3aHHU CO HapKOJIeNICHjaTa, MOCe0HO BO cooOpakajoT, Tpeba aa
ce 3eMar MpeIBul.

ITIOBP3AHU U3BOPU

Koxpanosu npersuenn

Melatonin-oT ¢ eduKaceH BO NPEBEHHPALETO WM BO peAylnHpameTo Ha jet-lag dheHomMeHoT,
MOBpEeMeHaTa KpaTKoTpajHa ynorpeba ¢ 0e30enHa (HHI-A).

WNucydunreHTHE ce MOAaToIMTe JAeKa aHTHACIPECUBUTE ce e(hUKACHU 3a HapKoJiencujara (HHI-
D).
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