Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOimka Makenonuja‘“ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 37paBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAIBE HA MEJJMUIIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
BEPTHUI'O

Yien 1

Co oBa ymaTcTBO c€ MPOMHUIITYBa METUIIMHCKO 3TPIKYBambE MPEKY NMPaKTUKYBakE Ha
MeJIMIIMHA 3aCHOBaHa Ha JI0Ka3u MPH MOCTOEHE HAa BEPTUTO.

Yien 2

HayuHOT Ha TpeTMaH Ha BEpTUIO € JaJieH BO MPHUJIOr, KOj € COCTaBeH JieJ Ha oBa
YHaTCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JI€JHOCT HAa METUIIMHCKO 3TPIKYBAbE IPU BEPTHUTO I10 MPABHIIO COTJIACHO OBA yMAaTCTBO.

ITo uckmydox ox ctaB 1 Ha OBOj WiIEH, BO TMOCAWMHEYHH CIIy4au IO OIlEHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla c€ OTCTamM Of OJIpeI0UTe Ha OBa YIMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pasnokeHue 3a MPUUUHUATE B TTOTpedaTa 3a OTCTAayBamke U CO MPOICHKA 32 HATAMOITHUOT
T€K Ha MEIUIIMHCKOTO 3TPHXKYBame, MPH IITO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT TOA COOJBETHO CE
JOKyMEHTHPA BO MUCMEHa (popMa BO METUITMHCKOTO JOCHUE Ha TTAIIUCHTOT.

Yien 4

OBa ymatcTBO BIiETyBa BO CHJIa HAapeOHHOT J€H OJ ICHOT Ha 00jaByBameTo BO
,,City:x0eH BecHUK Ha PeryOnmka Makenonuja®.
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OcHoOBH

IIpuyuHM 32 BEPTUTO

AHaMHECTHYKH OJATOLI

Kaunuuky nperien
KapakTepuCTHYHY 3HALM U CUMITOMM
UcnuryBama

TperMaH Ha BEPTUTO

IloBp3aHu U3BOPH

Pedepenmn

OCHOBH

Jla ce npenosnae. OeHUZHOMO NOCMYPATIHO 8ePpMUZ0, UEPESUKATHOMO  B8EPMUZO,
opmocmamcKkama XunomeH3uja U 8eCMUOYIAPHUOM HeGPOHUm 0e3 OO0NOIHUMmEIHU
ucCnumyearnda.

Axo cumnromute ynarysaatr Ha THA, nanmeHToT Tpeba J1a ce ynatu Bo OOJTHUIIA 32 UCITUTYBAE.
JIOTIOTHUTETHUTE UCHUTYBaka C€ WHIWIUPAHU Kaj TMalUeHTHTE CO PEKYPeHTEH WU
MPOJIOHTHPAH POTATOPEH BEPTUTO, KAKO M TMPH CIlydad Kajie MMa HapyllyBame Ha CIIyXOT WM
JIPYTH HEBPOJIOIIKU 3HAIM, KOMOWHHpAHU cO HUCTarmyc. Mmajme zu npedsud: Menueposama
b6onecm, aKyCmu4uHUOM He6PUHOM, MEMNOPATIHAMA enUIencUja u MyaTmuniama ckieposa.
BHecenuTe NeKOBU KOM MPEAU3BUKYBaaT BEPTUro Tpeda Ja ce MPEKWHAT WIIH JIa UM Ce HaMalu
no3ara.

He e mone3Ho na ce TpeTupa CUMITOMAaTCKOTO BEPTUTO CO JICKOBH.

INPUYUHU 3A BEPTUT'O

Beprturoro, HajuecTo HacTaHyBa 3apaddl OpraHcka MaiQyHKIMja: TAIMEHTOT CO BEPTUTO HE
Tpeba Ja ce pasrieayBa Kako ,,HeBpoTH4eH . HajuecTrTe MpUUMHN HA BEPTUTOTO, MOApEaACHHU Oe3
OTJIE/l Ha BaYKHOCTA, Ce:

Benurnoro noctypaiHo (MO3ULMCKO) BEPTHTO;

MenuepoBara 6oecr;

BectuOynapHHOT HEBPOHUT (HAT0JI IIOYETOK, IPOJIOHTHPaHa BeCTUOYIapHa TUCYHKIH]ja);
OcraHaTuTe HapylIyBama Ha BecTuOynapHaTa QyHKILH]ja;

3aTerHaTHOT Bpar;

upkynanuckure HapyIlyBamka BO MO30YHOTO CTEOJIO MIIM BO MAJIMOT MO30K;

Lepebenapuara atpoduja;

Bepturoro koe € moBp3aHO CO MPOLECOT Ha cTapeewme (MO30KOT, OYHMTE, OpPraHUTe 3a
paMHOTeXa, JITa0OKHUOT CEH3NOMITUTET 32 MOJI0K0a, OPTOCTATHKATA, UTH.);

e [lannuyHuTe aTaku (XUNEpBEHTUIIAIN]A);

¢ HemedurnpanoTo BEpTUTO IO JOJITOTPAjHH UCITUTYBamba.

Camo okoiry 10% ox ciayganTte co BEpTATO MOJKE J1a pUIaraaT Ha IMociieJHaTa TpyTia.

Uecromaty BEPTUTOTO € MOCIEINIIA O] Pa3TUIHUTE JIEKOBH KOW TH OPAWHUPA MATHYHHUOT JIeKap
NpU ceKoja MmoceTa /mperien Ha NanrueHToT.



AHAMHECTHYKH ITIOJATOL A

,HCTaJ'IHaTa aHaMHE3a € OCHOBA 34 IIOCTaByBamkE HA zmjarHosaTa:

Jlam nma BpToriTaBuma? Jlanm BepTUTOTO MpEeAN3BUKYBa OCET Ha marame? VMiMma num oxpencH
MpaBell Py OCETOT 3a narame?

[ToBp3aHOCT Ha BEPTHI'OTO CO Pa3HU CHTyaluH (TP MOKpEHsE, pOTalllja Ha TiaBara, Gu3niKa
aKTUBHOCT);

[Mapokcu3mannata mpupona (KpaTKOTO Tpacwme, YecTO IaTH CaMO HEKOJKY MHHYTH Kaj
no3uuuckoro Bepruro u TUA, nomeka artakara kaj MeHuepoBa OoyiecT Tpae AeceTHLIH
MUHYTH; [IpOJIOJDKEHOTO M KECTOKO BEPTUTO KOE Tpae MOMOJTO OJ] /HA HeJleNa, YeCTO MaTH
€ TOBpP3aHO CO BECTUOYyaJIapHUOT HEBPOHHUT WM €O ILepedenapHuoT HHQAPKT.
KoHTHHYHnpaHHoT, HO J1IeceH 00K Ha BEPTUTOTO € [TOBP3aH CO LEPBUKAIHUTE IPOMEHU;
CumnroMuTe Ha 3aTerHAaT BpaT BKIy4yyBaaT ,.BePTUTO Kako NpH HUILAmke BO Opon’, Op3a
[IPOMEHA Ha CTpaHara, IJIaBOOOJKA, BU3YEeNHH OUCTYpPOaHIMM, TaACHE U OCETIMBOCT Ha
MOTJIABUHATA,

[Mpuapy>kHUTE CUMOITOMH KOH yIIaTyBaaT Ha MO30YHO WITH YIIHO OIITETYBAabE:

e [Ipobnemu co cnyxot unu THHUTYC (MeHuepoBa 6osecT, akyCTUYeH HEBPHHOM);

e [lojaBa Ha mapamuzu (TUA).

Perynapuu nexosu.

KJIMHUYKHA NTPETJIE]

OrmcepBaliyja Ha HUCTArMyCOT BO Pa3HU MO3UIMHK (MPH HOCeHme Ha Frenzel-oBuTe oumna Kou ru
3TOJIEMyBaaT U OCBETIIyBaaT ouuTe), ocobeHo 3a Bpeme Ha Dix-Hallpike TectoT:

Ce mojaByBa Kaj BeCTHOYJIapHHOT HEBPOHHT (XOpHU30HTajeH), MeHuepoBara Oonect u
MIOCTYPATHOTO-TIO3UIIMCKOTO BEPTUTO (OOMYHO POTATOPEH HHUCTarMyC OXl  3aJHUOT
CEMUIIMPKYJIAPEH KaHa);

[TopeTko ce jaByBa BepTHUKaJIEH HUCTATMYC M MOKE Jla Cyreprpa Ha LepeOpaiHo pacTpojcTBo,
MOHEKOTAIll KPATKOTPAJHO € OTICEPBUPAH U Kaj MO3ZUIIMCKOTO BEPTUTO;

Tecror Ha Harjno CBPTYBamE Ha TIJlaBaTa OTKPHBA OINTETYBakEe HA XOPH30HTAIHHOT
CEeMUIIMPKYJIapeH KaHaj: Kora TIJilaBaTa Ha IallMeHTOT OJIe[HAIl C€ CBPTyBa KOH
ad)eKTUpaHaTa CTpaHa, TOTJICJOT HE OCTaHyBa (PUKCUPaH, TYKY CE jaByBa OJIOKEHO JBUKCHE
KaKoO KOPEeKIIHja.

HeBpOJ’IOIHKI/I, OTOJIOIIKH 1 MUPKYJIATOPHU UCTIUTYBambaA:

Romberg-oBHOT TECT U TECTOT CO OJICHE HA CIENO, 00jeKTUBHO, FO €BATyUpPaaT CTCIICHOT Ha
HapyIleHa paMHOTEXka,

TecToBuTE Ha KOOPAUHAIIN]A;

KpaHujamauTe HepBH, TETUBHATE PEQIICKCH;

TummanngHaTa MemMOpaHa (OTHUT, TAOMPHUHTHA HPHUTAIIH]Q);

TecroT co 3ByYHa BUIBYIIKA I'0 iehUHUPA MOKHOTO HAPYIITyBamke Ha CIYXOT;

AyIuorpaMoT € WHAWIUPAH Kaj MalUeHTUTEe CO IEep3UCTEHTHA BPTOTNIAaBUIA (HEKOJKY
MUHYTH), TAHUTYC WJIU aKO C€ CYCIICKTHH HapyIlyBamka Ha CIyXOT;

KpBHUOT IPUTUCOK MPH CEIICHE U CTOCHHE;

Ayckyintanyjara Ha CpIeTO U JyTyJIapHUTE BEHHU.

Bparor Tpeba, wucTo Taka, na ce ucnuTa (MYCKYJHA 3aTETHATOCT, TeCT Ha KOMIIPECH)a),
JBIDKCHE U OCETIIMBOCT Ha LIEPBUKAIHATA ME/1yJa CIIMHAIIHC.

KAPAKTEPUCTUYHU 3HALIL U CUMIITOMMU

benuruno MO3UIUCKO BEPTUTO

BprornaBunara 00MYHO 3aMOYHyBa HAYTPO WJIH 32 BpEME Ha HOKTA.



Taa ce mOTTHKHYBa ako OOJHHOT ce HaBaJIM O] CeJieuKa IO3MIIH]ja WM aKO JIETHE BO KPEBETOT, TI0
HEKOJIKY CEKyHIIU OJ] IpOMeHaTa Ha mo3unujata. HoBara mpomeHa Ha Mmo3unyjaTa Ke mpeIu3BuKa
MoJiecHa BPTOTJIaBHLA KOja ce HamajlyBa 3a IUpKa €Ha MHUHYTa LITOM IJlaBaTa Ke ce 3aJAp>Kd BO
elIHa IT0JIOXKOA.

[TprumHaTa ce Haora BO MOCTEPHOPHUOT CEMHUIUPKYIapeH KaHal. BpTrormaBumara Moxe na Oume
MPOBOIIMpaHa 32 BpeMe Ha MoceTara Ha OOJIHUOT Kora TOj ce HaKOCYBa BO JIekKeuKaTa Mmojox0a co
eKCTeHAMpaHa IJ1aBa CBpTeHa Hagody U Ha ctpaHa (Dix-Hallpike).

Hucrarmyc Mose 1a ce ornicepBrpa 3a BpeMe Ha BpTOriIaBuaTa (pOTaTopeH).

Kaj 90% on mamueHTHTE BPTOTJIABULUTE C€ T'y0aT BO POK OJl TPU MECELH, HO MOXE IMOBTOPHO /2
ce jaBar.

BecTuOynapeH HeBPpOHMT (MAMONATCKO AKYTHO BeCTHOYJIAPHO HAPYUIYBaH-€)

HenazieeH mo4eTok, )eCTOKO BEPTUTO U TaJleHhe.

Hopmanen (cuMerpuueH) ay tuorpam.

[TaTonomKy OATOBOP MPH TECTOT CO HATJIO CBPTYBAmhE HA IJIaBaTa M NP KaJOPHYHHOT TECT.
CHOHTaH XOpU30HTAIHO-POTATOPEH HUCTArMyC KOH 3/IpaBOTO YBO.

Hema npyru HEBPOJIOIIKH CUMITTOMH.

Temknor o0NMK Ha BEPTHIOTO MOMHHYBa 3a 1-2 Henenu. JlecHuTe Terodm co paMHOTEk ara
OCTaHyBaaT MHOTY ITOJIOJITO.

Hananot He ce moBTOpyBa.

MenuepoBa 6osect

Tpujana ox CHMOTOME: POTATOPEH BEPTHIO W TajeHke, THHUTYC, BapWjaOWIIHU OINTETyBama Ha
CITyXOT.

Emuzonara tpae 2-5 gaca (20min-48gaca).

Bo ununujannara ¢asa HajrojieM Opoj 0J1 aTAaKUTE CE YHUJIATCPaIHU.

YecTo ce 4yBCTBYBA MPUTHCOK BO YIIIUTE.

WHunujaHuoT TpaH3UTOPEH ryOMTOK Ha CIyXOT MOJOI[HA MMOMHHYBA BO TpPacH I'yOMTOK 3apaiu
HapyIIyBamkEeTO BO BHATPEIIHOTO YBO (32 HUCKU (hpekBeHImun). [lorpeOHa e audepennujanyja kaj
MaIMEHTHUTE CO 3aciaabeH roBop.

XunepBeHTH/IaNKja (BepPTUTO, IOBP3aH €O MAHUKA)

HajuecTo ce jaByBa Kaj MiaauTe Jiyfe M ce MPE3CHTHpA WM KaKO KOHTHHYHPAH BEPTUTO WU
BEPTHUTO BO OJPEICHU CUTYyAITHH (CTOCH-E BO Pejl, MPOAaBHUIIH, Tearap). Jujarno3zara Moxe aa ce
IIOCTaBH 110 UCKIIYy4yBamk€ HA OPTaHCKUTE IIPUYUHU.

Hewma maTosomku 3Hall¥ IPpH KIMHAYKHUOT NPETIICa; PpOTATOPECH BEPTUT'O UJIU HUCTAIrMYC HE MOKE
Jla ce MpOBOIIMpaar.

BepTturo, npequ3sBuKaH o] BpaToT

OceToT U ABMXKEmaTa BO LIEPBUKAIHUOT PETHOH CE€ HAapyLIEHH.

IIpenu3sBuKaH € 0f] 3aTETHATOCTA HA BPaTHUTE MYCKYJIU UIH O] IEPBUKAIIHUOT CUHAPOM.
Haopurte ce: 3aTerHar BpaT ¥ paMeHa MyCKYJIaTypa UM IO3UTUBEH KOMIIPECUBEH TECT.
Hucrarmycor e peok Haox.

BepTuro, moBp3aH co npouecoT Ha cTapeer-e Kaj BO3PaCHUTE JIHIA

EBonyupa kako pe3ynTar Ha KOMOWHAIMja Of IOBeke (aKTOpH, KaKo IITO Ce: ClNabeemeTo Ha
CIocO0OHOCTa 3a TMepIienIfja, MUPKyIamnujaTa, KPBHHOT IPUTHCOK U JICKOBHTE.



BepTuro, npenn3BuKaH o1 JIeKOBH U 01 AJIKOXO0JI

o JlexkoBuTe KOM TIpEAW3BUKYBaaT OPTOCTATCKa XHIOTEH3Wja (JEKOBM 3a XHUIIEPTEH3Hja,
[NapkuHCOHOBA OOJNECT, TPUIUKINYHU aHTUICTIPECUBH, (DEHOTHja3HHH).

e AHTHKOHBYJI3MBH: carbamazepin u phenitoin Kon MOXKaT J1a IpeIU3BUKAAT IepedenapeH BEPTUTO,
MPUAPYKEH CO aTaKCHja U HUCTAarMyc.

e DBeHzoaujazenuHuTe.

e  ANKOXOJOT:
o [lepebenapHara aercHepaldja Mpyu XPOHUYCH BHEC: TErOOM BO KOOpJMHAIIM]jaTa, aTaKCHja U

TpeMop;

e [lonmHeBpomaTHja Koja ro ciadee 0ceToT 3a MO3MIHja.

THUA (TpaH3UTOpPHA HCXeMHMYHA aTAKA)

e Hajuecro ce npucytuu u apyru cumntomu of [[THC ocBern Bepturoro (muruionuja, Iu3apTpuja,
napesa Ha eKCTPEMUTETHUTE).

e VIHAMBHIyalHUTE ENH30JM HA POTUPAYKHOT BEPTHIO CE MPHUIAPYKEHH CO HUCTArMyC (PETKO
OTICepBHpaH, OUIIEjKH eMmr30/1aTa, OONIHO, TOMUHYBA Mpe O0HUOT Aa Ouje BUACH O JieKap).

e Drop-araku (HO3€Te OJIeTHAIT OTKAXyBaaT).
Pm3uk dakropure 3a MoO304eH yaap (XUIEpTCH3HWja, aTepOCKIEpo3a, MujadeT, HTH.) TO
3roJIeMyBaaT PU3MKOT O] PEIIUIMB.

AKycTHYeH HEBPHHOM

e [locreneno mporpecuBHO rybeme Ha CIIyXOT € IJIABEH CHMIITOM.
e TuHUTyC MOXE 1a Ouze MPUCYTEH.
e UYyBCTBO Ha HECUTYPHOCT IPH OJICHE, TEHEPATHO 0€3 POTUPAYKO BEPTHUTO.

MyJaTHIiHa CKJIepo3a

e [loHekoram mpB CUMITOM Ha 0oJecTa € YyBCTBOTO Ha BPTOTJIABHUIIA U HECUTYPHO OJICHH-E.
e JlpyruTe HEBPOJOUIKM HAOAM BOAAT A0 JAMjarHO3AaTa.

BepTuro ox xapAno101MKo MOTEKJIO

Kaj opTocrarckara XumoreH3uja, CAMIITOMUTE C€ HAjTEIIKH HAYTPO U TI0 OOPOK.

e ApUTMHUUTE MOXE Ja ja TPHUIAPYXKyBaaT €MH30/JaTa Ha BEPTUTOTO (HEPOTHPAUKH THUI) H
KOJIATICHTE.

e BepTturoro Moxxe Jia € HOBp3aHO cO (PM3UYKa AKTHBHOCT.

HCIIMTYBABA

e ba3uuHw, ONIITH HCIIUTYBamkAa:
e EKI, kpBHa anamm3za, cenuMeHTauuja, CRP- ako ce moctaBum COMHEBame 3a CHUCTEMCKa
6outecT;
e Ayauorpam, ako ce IIOCTaBU COMHEBAE 33 HApYIIyBamke BO YBOTO;
e Pentrenrpaduja Ha BpaTHHOT "pOET HE € KOPUCEH.
e (CreuujaJuCTUIKH UCIIEAYBaba:
e KTM axko mocrojaT cOMHEBama 3a MUPKYJIATOPHHU HapylryBama win MP ako ce comHeBame
3a Apyru LepedpanHu 3a00/IyBamba WIK aKyCTHYEH HEBPUHOM;
BAEII (ayauTuBHE €BOLMpPAHH MTOTEHIIMjAIN) P COMHEHUE 32 aKyCTUYCH HEBPHHOM;
o EEI camo mpu coMHEHHE 3a enuIerncuja.



e KoHcynranuu:
e [lorpebara 3a KOHCYJNTAITMHU ce Oa3upa Ha aHAMHE3aTa U Ha KIMHWYKHOT CTaTyC Ha OOIHHOT.
['eHnepanHo, KOHCYNTAllMU HE ce TIOTPEOHHU.
e Cnopen orncepBUpaHHUTE 3HAIM, MAEHTOT MOXeE Ja OuJie yrnaTeH Ha OTOPUHOIAPHHTOJIOT,
HEBPOJIOT MJIM Ha KapIHOJIOT.

TPETMAH HA BEPTUI'O

e AKyTeH BepTUrO, MPHIPYKEH CO MoBpakame: prochlorperazine TabneTapHO WIM BO BHJ Ha
CYTIO3UTOPHH.

e [locTypayeH-MO3UIMCKH BEPTUTO: TPETMAHOT CE€ COCTOU BO 3a3eMame¢ COOJIBETHA MO3HIINja, HE Ce
JlaBaaT JICKOBH.

e Kaj mamueHTHTE CO aKyTeH BECTHOYJapeH HEBPOHHUT: TPETMAHOT CO TIIIMKOKOPTHKOUIU TO
Mo00pyBa OJTOBOPOT OJ1 KATIOPHYHHOT TECT, HO HE BIMjae HAa KIMHUYKOTO OMOpaByBame (HH-
D).

e Jlpyrm oToreHM WM HeaeQUHHpPAHW THIIOBH Ha BEPTHTO: betahistine ce KopuCTH Kaj
MenuepoBara 6oecr.

e  Mo304YHH PacTpojCTBa: CaMO EMWICNTHYHUOT BEPTUTO MOXeE Jia ce Tpetupa. Pusukor 3a TUA u
BEpojaTeH CYICEKBeHTEH IiepeOpajieH MHGpapKT MOXE Ja ce NMPEBEHHpa CO CIPOBEAyBame Ha
cTpaTerujata 3a CeKyHapHa MpeBeHIInja.

e llepBukanHa mpupoaa: GU3NKAIHA TEpanyja WA aKyTyHKTypa, GU3HIKH BEXKOU.

[Tarnyanm ataku: SSRI, TpUITUKITHUYIHY aHTHIETIPECHBH, alprazolam, clonazepam.

e TpeHuHr 3a cCaMOKOHTpoJia. 3a Ja ce MOoJo0pH paMHOTEKara, KOPHUCEH € Kaj MAIlUeHTHTE CO
PEKYPEHTHO BEPTHUTIO.

e Circulus vitiosus Mopa na Oue pazdueH: ciabara paMHOTEXa BOAM 10 MHHUMAaTHa MOOWMITHOCT, a,
MaK, HeIOBOJHOTO BexOame JeyBa Ha paMHOTEXaTa.

IHIOBP3AHU U3BOPU
Koxpanosu npersuenn

o BectuOynapHara pexabwiutanuja ¢ edukacHa 3a MAalMEHTHTE CO YHWJIaTepaiHa mepudepHa
BecTHOYJapHa AuchyHKuuja (HHI-B).

e Authors: This article is created and updated by the EBMG Editorial Team Article ID: rel00926
(038.070) © 2012 Duodecim Medical Publications Ltd
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