Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 31paBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CryxOeH
BecHHK Ha Pemybnuka Makenonuja“ 6poj 43/12, 145/12 n 87/13), MUHHCTEPOT 3a 3IpaBCTBO
J0HECe

YOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAILE HA ME/IMIIMHA 3ACHOBAHA HA J1OKA3HU ITPU
NCXEMHNYHA BOJIECT HA TOJIHUTE EKCTPEMUTETHU

Yien 1

Co oBa ymarcTBO c€ MPOMNUIILYBa TPETMAHOT NPU HCXEMHUYHA OOJIECT HA JOJHHUTE
E€KCTPEMUTETH.

Yiien 2

HaunHoT Ha TpeTMaH npu ncxeMu4Ha 00JIeCT Ha JAOJHUTE EKCTPEMUTETH € AaJeH BO
MIPUJIOT, KOj € COCTaBEH JIeJI Ha OBA YIATCTBO.

Yien 3

3apaBcTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3JPABCTBEHUTE COPAOOTHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATa
,Z[ejHOCT Ha TpPETMaH IIpU HUCXEMHUYHA 6OHCCT Ha IOOJIHUTC CKCTPEMUTCTU II0 IIPABUIIO
COTJIACHO OBa yIaTCTBO.

[To ucknydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO TMOCIWHEYHH CIIydad IO OIICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE J1a ce€ OTCTalM OJ OJpea0uTe Ha OBa YMATCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3ioxeHne 3a MPUYUHUTE U MOTpedara 3a OTCTAllyBamke U CO MPOIEHKA 32 HATAMOIITHHOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MpPH IITO OJ CTPaHa Ha JIOKTOPOT TOA COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpa BO
nucMeHa opma BO MEIUIIMHCKOTO JOCUE HA MAlUEHTOT.

Yiien 4

OBa ymaTcTBO BIETyBa BO CHJIa HApeIHHOT JI€H OJl JCHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,CityxOeH BecHuK Ha PerryOnuka Makenonuja“.

bp. 07-8971/2 MHUHUCTEP
30 noemBpu 2013 romguHa Huxousia Toxopos
Ckomje




IIpusnor

| NCXEMHUYHA BOJIECT HA TOJTHUTE EKCTPEMUTETH

M3/] YmarcrBa
13.08.2009

e  OcHOBHHM NOJATOIN

e 3HAIM ¥ CHMITOMH Ha XpOHUYIHA HCXEMH]a

e Kon3epBaTuBeH TpeTMaH Ha MHTEPMUTCHTHA KJIayIHKAIIHja

e  XuUpypIIK{ TpETMaH Ha XPOHUYHA UCXEMHja CO MHTCPMUTCHTHA KilayAuKaIlvja
e Kpurnuka ncxemuja

e CuMITOMH H JWjarHO3a HAa aKyTHA HCXEMHja

e  XuUpypIIKU TPETMaH Ha aKyTHA M KPUTHUYKA HCXCMH]a

e [loBp3anu pecypcu

e Pedepenmm

OCHOBHHM NOAATOLH

e AKyTHa HCXEMHja Ha JOJHUTE EKCTPEMHUTETH Mopa Ja Oujae AMjarHOCTULMpPaHa W MAlHUEHTOT
BeIHaII Ja Ouae peepupan 3a HIOHATAMOIICH TPETMaH.

e XpoHMYHA WCXEMHja HA JOJHUTE CKCTPEMHUTETH MOpa Ja Ouae [HjarHOCTHIMpaHa, a
HMCTOBPEMEHO M J]a CE MPOICHU HEj3WHATa TEXKHHA (CTaauyM), KaKo Off TeKWHATA Ha COCTOjOara
Ke ce YTBP/IY TIOHATAMOITHUOT TPUCTAIL.

O Jlecmara wucxeMuja € acHUMOTOMAarcka, HO Taa yKaXyBa Ha 3rOJEMEH BKYICH
KapJINOBacKyJapeH PHU3KK.

O VYMmepeHaTa McXeMHja NpEAM3BUKYBa MHTCPMHUTCHTHA KiayauKalldja, Koja cama 1o cebe e
OcHurHa, Ho mpoOsiematnyHu ce Terooure. Knayaumkamujata Moxe Ja ce TpeTupa
KOH3€pBaTHBHO, HO aKO cocToj0aTa ce 3aKaHyBa Ha padoTa Wi Ha (GYHKIHMOHAJICH KalaluTeT
Ha [MAIUMEHTOT, UHAULMPAHO € YIIaTyBalkbe HA BACKYJIAPEH XUPYPT.

0 Kpurnunara ucxemuja ce MaHu(ecTHpa Kako OoJKa BO MUPYBame W MOXE Ja JIOBele JI0
HEM3JICYNBU XPOHUYHH paHW HA HOTATa M EBEHTYaJTHO T'aHTpeHa. [TalMeHTH CO KPUTHYHA
UCXEMHja Ha eKCTPEMUTETUTE OapaaT WTHO yIaTyBame Ha BaCKyJapeH XHpYypr. AKO Horara
CO UCXEeMH]ja € KOMIUTUIIMPaHa o MHPEKIHja, HHIUINPAHO UTHO YIIaTyBarbe.

e AKO TIOCTOM COMHEHHE 32 UCXeMHja, Taa Tpeba Jla ce MOTBPAU €O AOIUIEp yATpacoHorpaduja u
Mepema Ha IPUTUCOKOT. [Ipernen Ha manueHToT.

e Komocroeuka KOpoHapHa cpieBa OoyecT Oapa ONTUMAHO TpeTHpame M mpoduiakca Aa Ouie
o0e30elieHa o1 HapyllyBama Ha IepeOpanHaTa mupKyiauuja. OBue JBa KOMOpOMIWTETA MMaaT
HAjTOJIEMO BIMjaHWE BO OJHOC Ha MPOTHO3aTa Ha MAIMEHTOT. ApTepuHUTe Ha JIONHHUTE
EKCTPEMHUTETH HHUKOTall HE C€ EIUHCTBEHOTO MECTO Ha apTepUOCKiepo3a Kaj MalueHT COo
OKITy3MBHA apTepucKa OOJIecT.

3HanMTe M CHMIITOMHTE HA XPOHMYHA HCXEMHUja

e Bo cure ¢a3u Ha ©CXeMHja, TAIMEHTOT Ce YKAIlM Ha CTYJIEHH HO3€ M KOXara € JIaJ{Ha Ha JIOTHP.

e lIHTEepMUTEHTHA KiIayIuKalyja: TOBTOpPyBadka OOJIKa BO JIOJHUTE EKCTPEMHUTETH, OOWYHO BO
MOTKOJICHUIINTE, KOja Ce pa3BUBa BO TEKOT Ha OJickhe. bonkara ja cHemyBa mo 5-15 muHyTH
0JIMOD, TIO ILITO HaMEHTOT HOBTOPHO € BO MOKHOCT J1a OJIM Ha UCTOTO PacTojaHue.



0 TexwHaTa Ha MHTEPMHUTECHTHATA KJIayJUKaldja HE € BO KOpeannja co CTENEHOT Ha OoJecTa.
Op manueHTuTe Co KpuTHIHA ucxemuja, 50% ce 63 mpeTxoHa UCTOpUja HA HMHTCPMUTCHTHA
KIayaukaiyja. MoOuin3alujara Ha MHOTY CTapy MAIUeHTH € MHOTY OTpaHUYCHA.

0 Ilpu cunmpom Leriche oxmysujara ce Haora BO AUCTAIHHMOT €] Ha a0OpTaTa, a IMallHEHTOT Ke
MMa KJIayJuKaiioHa 0ojika BO JBETE HO3€, Ma C& HArope J0 3aJHUKOT. MaXuTe, HCTO Taka,
MOJKE JTa UMaaT epeKTUITHA TUChYHKIH]a.

0 Oxny3Wja Ha wuWIMjadyHaTa apTepuja pe3yaTHpa CcO KiIayaudkalyja BO OYTOT W BO
notkojeHunara. OkiIy3uja Ha MOBpIIHaTa peMopaaHa apTepuja JOBeAyBa 0 KiayauKaluja
BO TIOTKOJICHUIIATa W OKJIy3Wja Ha TMOIUIUTCATHUTE apTepUH JIOBEAyBa 10 BKOYAHETOCT Ha
CTanajoTo 3a BpeMe Ha BeKOame.

Boisiku Bo HO3eTE BO MUD, KO TH CHEMYBA CO MCIIPaBAhe HIIH CO MOJUTamkhe Ha HO3eTe HajJ padoT
0J1 KPEBETOT, CE CYreCTHBHHM 3a TEIIKa MCXEMHja, Kora uMa 00Jika BO HOrarta; Iy A-OpaxujajicH
unnexc (ABN) e yecro <0,5.
HcxemuyHO omITeTyBamke Ha TKMBOTO: HEKPOTHYHHM 30HU WIM PaHH KOW MOXeE J1a OWIAT CYBU U
JIOKAIM3UPaHU WM J1a ce MH(UIMpaaT U MOXKe, BO HAjJONI CIIy4aj, Ja JOBENAT IO CEeNTHYKa
uHpeKIHja.
o] Kaj manuenTtu co nujaberec, 10% on cure omTeTyBame Ha TKUBOTO CE€ OJ YHCTO
ncxemuyHo motekso u 50% o koMOMHAIM]a HA HEBPOIIATCKO M MCXEMHUYHO MOTeKI0. Toruia
M CyBa HEBpOIATCKa KOXKa MOJXKE Jia ja JIoBeAe BO 3a0iyna KJIMHMYKATa MPOILCHKA. 3aroa,
Haj0e30eIHO € Ja Ce MPETIIOCTABHU JIeKa OIITETYBamhETO HA KOXKATa € 0] HCXEMHYHO TTOTEKJIO0
JI0JIeKa HE ce JOKaXKe MOUHAKY.
[Manmaruja Ha myJICaIlliK HA HOTa

0 IlpBa nvHMja Ha UCTIUTYBamke. APTEpUUM KOU Tpeba Ja ce Majmupaar ce apTepHja Jopcaliuc
meauc W 3amHa ThOWjamHa aprtepwja. IlocTojaT WHIMBHAyATHM BapHjalldd BO OJHOC Ha
aHaTOMCKaTa IoJio’k0a Ha apTepHja T0p3ajIucC MeIuC.

0 EneMoTt Moxe a ja mornpedn naimnaigjara Ha apTepUuuTe.

O CorICTBeHHOT KanuiapeH MMyJIc Ha HCITUTYBAYOT MOXKE JIa Ce MeIlIa CO IYJICOT KOj Ce MaIupa.
AKO MOXe J1a ce Majmupaar U apTepuja Jopcaluc IeJUC U 3aJHarta TUOHWjaiHa apTepuja,
3HayajHa apTepUCKa CTEHO3a € HeBepojaTHa. HecurypHuM Haoau ce cekorail WHAMKAIMja 3a
npuMeHa Ha J{orep.

Mepeme Ha nepudepen nputrcok (rrysxa- Opaxujanen ungexc, ABN):

0 Mepemwe Ha nepudepeH NPUTHCOK CO TexXHHKaTa 1o Jloriep e HajBakHaTa JTUjarHOCTHYKA
anarka. Pe3yararoT ke Ouze mokasaTel 3a Cepuo3HocTa Ha 0osiecta. MepemeTo Ha IPUTHCOK
Ha TIyX7, 00M4YHO, ke OW/e ITOBOJHO BO ormmmrara npakca; Hopmamaa ABU e> 0,9. Ilymncor,
o0uuHo, He € nannadbwied ako ABU <0,7.

0 Bpennocra Ha ABU o 0,9 uma censutuBHOCT U cnenuduunoct Ha ABU okony 95%. ABU Ha
0,9-0,7 obuuno ykaxyBa Ha necHa wucxemuja, ABU 0,7-0,4 na ymepena ucxemuja u ABU
<0,4 Ha Temka ucxemwja.

ABI> 1,3 e moka3aTell 32 HEKOMIIPECUOUIHY apTEPUH MOPATU MEINOCKIICPO3a U MEPEHETO HE Ke
Jlajie COOJBETHH WH(OPMAIIUU 3a IPUCYCTBO HAa HCXEMH]a.
ABMU <0.9 e, ucto Taka, moBp3aHa co 3roJieMeH BKYICH KapAHMOBACKYJIAPCH PU3HK.

Kon3zepBaTHBeH TpeTMaH HA MHTEPMHUTEHTHA KJIayAuKaluja

[Mpexun Ha nymemeTo (HHA-LI)
0 IlpecranyBame Ha MyIIEHETO € HAajBaYKHATA CMHCTBEHA MEPKa BO KOH3EPBATUBHHOT TPETMaH
1 TOa Ke ro 3a0aBu HAIIPEIOKOT Ha OoJrecTa.
O AKO MaIMeHTOT NMPOAODKYBA Ja IMyIIH, PU3UKOT 3a aMITyTalyja ke ce 3rojeMu. IlanmenTor
Tpeba 1a ce coBeTyBa Ja nzdepe nomery “nurapu win Hose”.
Bexo6ame (HHI- A)
0 Tlanumenrot Tpeba ja ce COBETYBa Jia MeMauu €JIeH Yac CeKoj JeH.
0 AKo ce mojaBat OOJKH BO HO3€Te, MAIIMEHTOT Tpeba Ja ce OAMOpH, a OToa Ja MPOJOIKHU Aa
YEKOPH.
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Pesynrarute Tpeba na 6uaatr BUAIMBY IO OKOJIY TPH MECELH.
Cenak, peXKMMOT Ha BexOame 0OMYHO € HeeUKaceH Kaj MalUeHTH KOW pa3BUIIe
KJIayAMKaLyja mo oJeme noManky ox 50 MeTpu 1iu ako OKiIy3Huja € BO WIHjauHHUOT PETHUOH.

* TpeTmaH co JIeKOBU
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Acnupun 100 Mr gaeBHO. HeroBuoT edekT BO clipedyBame Ha KOMIUIMKALMU IpH HepudepHa
aprepucka oncrpykruBHa Oonect (ITAOFB) He e KOHEUHO JoKakaHa, HO HEroBara yrnoTpeba e
OTIpaB/IaHa, Kako IMTO ke OWIe 01 KOPHUCT BO TPETMAHOT HA KOpOHApHA CpiieBa O60ecT, ImMTo €
BOOOMYAaeHO Kaj oOBHME malrMeHTH. Heroeara edukacHOCT € ocHoBaHa (HHO-A) BO
MOCTOTIEpaTUBHA HEra 10 BacKyJlapHa PpeKOHCTPYKTHBHA XUPYPIHja.

Knomumorpen (HHI-A) MOXKe Ja ce KOPHUCTH Kaj MAIl[MEHTH KO C€ MPEOCETINBH HAa ACTTUPUH U
Kaj MaleHTH KOW pa3BUBaaT HOBH OKITY3HMHM 33 BpeMe Ha TepamujaTta co acnupuH. Bapdapun
U HHCKO MOJIEKYJIApeH XelaphuH HE Ce OJ HUKaKBa KOPHCT BO TPETMAaHOT Ha XPOHWUYHA
HCXEMUja Ha JIOTHUTE EKCTPEMUTETH.

JlexoBu xou Tv HamanyBaatr nunuaure (HHA-1T). TIporpecujata Ha KOMOCTOEYKA KOPOHAPHA
cpueBa Oonect Moxe Ja ce 3ab0aBu co craTuHH. [lokpaj Toa, CTAaTHHUTE, HCTO Taka,
HajBepojaTHO Ke ja 3abaBaT nporpecujata Ha [IAOB.

EdukacHocra Ha neHTokcubminn He ¢ yrepacHa (Hua-/1). Knuandkuot oarosop e / wim tpae
KpaTKo, MUHUMAJICH WK He3HauuTeneH (1).

Burtamun E Hema edekT Ha MHTepMUTEHTHA Kiayaukanuja (Haa- J1).

CenextuBeH OeTa-010KaTOp, OOMYHO, MOXKE J]a C€ KOPUCTH 0e3 HecakaHu e(DeKTH, OCBEH aKo
MAIMEHTOT UMa KPUTHYHA UcxeMmuja. bera-0mokaTtop Moxke a Ouje MHIUIMPAH 33 TPETMaH
Ha KOpOHAapHa cpieBa OoyiecT WM Ha xunepreHsuja. M3oopor Ha AIIE uHXHOUTOpP Kako
antuxunepreH3uBeH areHT Bo IIAOb e ompaBmaH, Kako IITO, HMCTO Taka, Ke HMaaT
OIIarOTBOPHO BJIMjaHUE BP3 IPYTUTE KOMOCTOCUKH BACKYJIapHH OOJIECTH.

KoHnTponara Ha rimko3ara Bo AujadeTec ke I'd HaMajlk BaCKyJIapHUTE KOMIUTUKALIH.

° FpI/I)Ka 3a cTaraliaTta
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Oco0eHo BayKHO Kaj AMja0eTHYHU MaLMEeHTH, IOTEeMHYBamke HIN 00e300jyBambe Ha TeraTa €
BO OITACHOCT O] Pa3BHBALE HA paHa, Ila METUTE Mopa Jia OUIaT 3aIITHTEHH O] IIPUTUCOK.
[TarmeHTOT MOpa Ja U30erHyBa MoBpena Ha HOTaTa, KaKo U M3JI0KYBambe Ha MPEMHOTY JaIHO
WU TIPEMHOTY TOTUTH OarbH.

Co 1mern ma ce MOCTUTHAT M J1a CE OJpPXKAT pe3yiITaTuTe ox ao0ap TpeTMaH, MarUeHTUTe CO
mujaber Tpeba Ja HocaT cIielUjalHd OO0YBKH (CO JONATOIM, KaKO M MOCEOHO HalpaBeHH
00yBKH, UTH.) BO CEKOE€ BpEME 3a Jja ce 0CJI000JaT cTanajaTa ol IPUTHCOK.

XHMpYpPIIKH TPETMAH HA XPOHUYHA MCXeMHja CO HHTEPMHUTEHTHA KJIAayIMKalHja

* lHTEepMUTEHTHA KIayauKalyja, IpeJu3BUKaHa OJ XPOHWYHA HCXEMHja, € CO MPOOJIeMaTHYHU
TEroOM, HO PETKO MPETCTaByBa CEPUO3EH PHU3UK. PU3UIM IpoM3ieryBaar oJ KOSr3UCTEHIIMja Ha
KOpOoHapHa cpieBa OollecT U mepedpanHa BacKynapHa OoJecT, Koja ja YTBpIyBa IpOTHO3aTa Ha
MAIUEHTOT.

e IIpBuuno, tpermanor Ha IIAOB Tpeba ma ce cocrow, TJIaBHO, O KOH3EPBATHBHO JICKYBalbe,
oxuocHO “CTOII 3a MyIIEHETO U J1a e 3aAPKU OfeHeT0” (HHI-A).

 Kane wHTEepMHTEHTHaTa KiayJuKaldja ce 3akaHyBa Ha paboTara Ha MAalMEHTOT WIKX Ha
(hYHKITMOHATHHOT KalaluTeT, Tpeba J1a ce IIaHUpa BacKyJiapHa XUpypruja.
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M36opot momery eHIoBacKyJIapHa IOCTAllKa M XHPYPIIKH peBacKyjlapu3alja ¢ HalpaBeH
MHIWBUAYATHO 32 CEKOj MAIEHT, BO 3aBUCHOCT O PE3yJITATUTE O]l UCTINTYBAmhaTa.

Kaj mauuentu co [IAOB, nepkyrana tpancimymunansa anruomiactuka (IITA) e enHocTaBen
u edexktuBeH TpetMaH (HHA-B), HO W BacKylapeH XUpPypr Tpeba na Ouje KOHCYITHpaH 3a
W3BOJUTMBOCTA HA TMOCTANKATa Kaj MalUeHTH, YAU CHUMIITOMH ce BiomeHu. [IpokcumarnHara
okity3uja Tpeba jga ce uaeHTH(UKYBa W Jla ce TpeTupa, Aypd U ako Taa € camo Omaro
cUMITOMAaTHYHA. [IpoKCHMMajiHaTa OKJIy3Hja HAjuecTo Cce IIOBpP3yBa CO MYIICHETO, a
JUCTallHATa OKJIy3Hja co aujaderec.

* IIporaozaTta Ha XpOHHYHA HCXEMH]ja € : BIOLIyBamke BO 25% o1 cilyyanTe, peBacKylapHu3anyja Bo
5% on cnywaute u ammyTtanyja Bo 1-2% ox ciyuaure.



Kputuuna ucxemuja

e TepMuHOT KpHTHYHA HCXEMHja CE KOPHCTH 3a O3HAuyBame Ha BIOINIYBamkbe HA XPOHHYHA
HMCXEMH]ja, KOja T0BEIyBa 10 OMMACHOCT O] TAHTPEHA.

» Tpeba nma ce mocOMHEBaMe aKo paHaTa Ha €IHA HOTa HE MOKaXKyBa 3HAIM Ha MoI00pYyBamke BO JIBE
Henenu. EfeH THUNHMYEH 3HAK Ha MCXeMHja € qucranHa ranrpeHa (“mHdapkT Ha mera”), Kako u
paHa HaJIBOp 0] BOOOMYACHUTE MeCcTa Ha IPUTHCOK, KOH Ce TIeTa U cTanayo. PaHara He cMmee jia ce
TpeTHpa CIeno, a MPUIMHATA Ha Po0JIeMOT Tpebda fa ce YTBP/IH.

* Ha Horara ke 4yBCTByBaTe CTYJACHWIO WM € JaJHa Ha JOMUP ¥ MMa abHOpMaiiHa 6oja.

*  50% on mamMeHTUTE CO KPUTHYHA HCXEMUja MMaaT aujadberec.

* [lammeHTOT MOeE Ja ja corlie[]a HCXeMHjaTa Kako BKOYaHETOCT.

* HcroBpemena mma0oka BeHCKa WHCYQUIMCHIIMja W BEHCKH YJIKYC MOXXE Ja ja HampaBaT
Jjarto3aTa TellKa.

* Hcxemujara Tpeda 1a ce cMeTa KpUTHYHA aKo:

0 IlamuentoT uMa cuitHa O00JIKa BO TEKOT Ha HOKTa, KOTa Ce 0JIMOopa.

O TlanueHTOT MMa TaHTpEHa Ha HOTa WM paHa Ha HOra Koja He ce Mmoao0pyBa M TIYXK[I-
opaxujanen unHaekc (ABU) e <0,85. Kaj nujabeTHyeH MAlMCHT, YMTAHETO HAMPABEHO CO
Jomnep cretockon Moxke Aa OWje JTaKHO BHCOKO, HO NMPUCYCTBOTO HAa HMCXEeMHja ke Ouie
OTKPHEHO O] CTPaHa Ha cjab CUTHaI 01 MOHO(a3eH MPOTOK.

 Kpurnunata  wmcxemmja Oapa HWTHa omepanydja cO TPEMOCTYyBambe WM CKCTEH3WBHA
€HIOBACKYyIIapHA KaHaJM3aldja, Co Iel Ia ce u3berne aMmmyramnuja (Hal WK O KOJIEHATa).

*  AKo0 KpUTHYHA HCXEMH]ja € CYCIICKTHA, MAIUEHTOT Tpebda /a ce ynaTu 0e3 ojJiarame, IypH | Kako
WTEH CIly4aj, BO CIMHMIIA 32 BaCKyJapHa XUPYpruja, KajJie IMTO CUTE MOTCHIUjAITHO MOOWIHH
MAIMEeHTH WX Ke JI0KUBEAT aHruorpaduja vl HerocpeiHa BacKyJiapHa PEKOHCTPYKIIH]a.

* Kpurnuka ucxeMuja € 4ecTo MOBP3yBaHA CO JIOJTa OKJIy3HWja BO apTepud Ha OyTOT W HOraTa.
[TanuenTHTE YeCTO CE CTApU U MMAAT MOBEKE KOMIOCTOCUKU OOJIECTH U KPAaTOK OYEKYBaH )KHUBOTEH
Bek. Cenak, oOu1 Tpeba Jia ce HaIlpaBy 3a Jia ce CIIaCH HoraTta JypH U Kaj [ToCcTapy MallMeHTH, aKo
n300pOT € Mer'y He3aBHCHOTO JKHBECH-E U aMITyTalllja, MPOCIeIeHa CO MHCTUTYIIMOHAITHA TPHIKA.

* Ilpumapna aMmyTaiyja ce BpIIH Kaj MAMEHTH BO JIOIIA OIIITA 3/[PAaBCTBEHA COCTOj0a KOU HE CMe
BO MOKHOCT Jla TH MOOMJIM3MpaMe CaMOCTOJHO M BO CITy4adW KOTa raHTPEHO3HOTO TKHBO ordaka
HajMaJIKy IIOJIOBHHA Ha HOTarTa.

*  EjeH nmanmeHT K0j OWJI MOUTOKEH Ha aMITyTalyja mopaju HCXEMH]ja, He € BepOjaTHO Ja HAy4YHd Ja
OJId CO MPOTe3a U PEKOHCTPYKTHUBHATA BacKyJlapHa XUpypruja 3atoa Tpeda na Oujae MeToja Ha
n300p CeKoralil Kora € MoXHO.

CuMNTOMM ¥ IMjarH03a HA AKYTHA HCXeMHUja

* AKyTHa UCXEMHja Ha CKCTPEMHUTETHTE MOXKE Ja OWje Npeu3BHKaHA Off aKyTHA TPOMOOTHYHA
OKJIy3Wja Ha TOCTOCYKH apTepPUOCKICPOTHYHHU aprepuu (akyTHO Ha XpoHu4HO) (40% of
CIIyuauTe), CO PEOKITy3Hja Ha MECTO Ha MPETXOJHA BacKyjaapHa pexoHcTpykuwmja (20%) mmm o
emb6osmja (40%), ITo BO MOBEKETO CIIy9au € O] CPIEBO MOTEKIIO.

* CumnroMure ce:

0 Bmageemero Ha “ner IT”: pain (6onka), palor (6iemwmno), pulselessness (orcycrtso Ha myic),
napecresuja, napaamsa.

O [lorogeHHOT EKCTPEMHUTET, MCTO TaKa, MOXE Ja Ce YyBCTBYBa IOCTYACHO Ha JOMHUP O
HermpoMeHeTa cTpaHa. [locron moceOHa TUHMja IOMery JTaJHH W TOIUTM 30HU, KOja MOXeE Jia
Ouie ounrienHa Ha KOXara.

O AKO cCTamajoTo € IMjaHOTUYHO WJIM MOCTOM MOTOpHA M / WiM CeH30pHa 3aryba (Tectupa
nopcodiekcrja Ha HOraTta M MPCTUTE), HUPKYJIalldjaTa MOpa aa Ouje BpaTeHa BO POK o 6
Jaca.

*  JlmjarHoza:

0 EwmOonmynarta okiy3uWja MMa aKyTeH MOYETOK. [JlaBHata NIpUYMHA € YecTO aTpujaiHa
¢ubpunanyja, MUOKapeH HHPAPKT, UTH.
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ITogeToKOT Ha aKyTHa-XpOHHMYHA KCXeMHja € MmoOaBHA. [laliMeHTOT YecTo mMa MCTopHja Ha
WHTEPMUTEHTHA KJIAyIUKaIfja, a U IPYTHOT EKCTPEMUTET € UCTO Taka morojieH ox [TAOB.
MacuBHaTa wmieodeMopaiHa BeHCKa TpoM003a Mopa Jia ce UMa Ha yM BO jJudepeHnujamHaTa
JMjarHo3a; 3HAIUTe W CUMIITOMUTE BKJIy4yBaaT €JeM Ha Horara, IMjaHo3a M BEHCKa
KOHTECTH]a.

HcxemuuHaTa napanmsa MOXe J1a IMHTHAPA HEBPOJIOIIKU O0JIECTH.

AKO IICJTHOT €KCTPEMHUTET € IUjaHOTHYHM M BKOYAHET, HTHA HATKOJICHA aMITyTallydja Mopa Jia ce
WBPIITH, CO I1eJ JIa CE CIacH KUBOTOT HA MAIUCHTOT.

XHpYpPIIKH TPEeTMAH HA aKYTHA U KPUTHYKA UCXeMHja

AkyTHaTa ncxemuja Oapa UTHa XOCTIMTATU3ALIH]a.

(0]

TpeTMaH Ha aKkyTHa-XpOHHYHA HCXEMHja € WHTpaapTeprcka TPOMOOJIMTHYKA Teparnuja co
TITA (TKMBEH THII Ha IIa3MHHOTEH akTUBaTop). IToKpaj Toa, eHJOBacKyjIapHaTa XHPypruja
WIN BacKyJjlapHa PEKOHCTPYKIHMja YeCTO ce MOTPeOHH, cO 1T J1a ce MOMpaBy NpUYMHATa 32
OKITy3Hja.

EmO0osekToMHja MOKE [a ce BPILH MOJ JIOKaJHa aHeCTe3Mja Kaj IOCTapy MallueHTH BO JIOIIa
OMIITa 3JpaBCTBeHa cocToj0a. MHTpaapTepucka TpoMOOIM3a € alTepHATHBEH MPUCTAN BO
JeKyBambeTo. AKo andepeHIrjaiHa JujarHo3a He MOXKe Ja ce HarpasH, TpoMOo3arta Tpeba aa
Ce CMeTa Kako NMPUYMHA 33 aKyTHa HCXEMH]a.

Anrrorpa)cku CTyIMU MOJXKAT Jla CE BPIIAT BO TEKOT Ha MmouyeTHATa (pasa, moja yciaoB MOOMITHOCTA
M YyBCTBOTO Ha MPCTUTE W HA TIYXJOT Ja CE HOPMAJTHH, MPUTHUCOK HA HUBO Ha TiyxaoT > 30
MMXT (ce Mepu co Jlorurep creTockon) u 0e3 IHjaHo3a WM Kaj MyCKYJIUTE MEKOCT € TIPUCYTHA.
AKo Horara e IIMjaHOTHYHA WIIM MOTOPHHUTE (QPYHKIMH OIITETEHH, MOpa BEIHAII Jla CE yraTar Ha
WTHA oTepaLuja.
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COCHRANE- OBHM IIPETJIEAN

Tepanuja co JieKoBH

[IpocTanonanuTe Moke Aa UMaaT euKacHOCT 3a OOJIKa BO MHUPYBAamE U JICKYBambe HA PAHU BO
KpUTHYHA HMCXEMHja HA EKCTPEMHUTETHTE, W WIONPOCT, UCTO Taka, MOXE Ja HMa IOBOJHU
pe3yiTaTH BO OAHOC Ha ammyTauuute (HHA- L1).

Buflomedil moxxe ma momobOpu mepuon 6e3 OoONka W MaKCHMajiHA JUCTAHIIA HA OJICHE Kaj
WHTEPMHUTEHTHA KIIayJMKallKja, HO TPEIM3BUKYBA TEIIKA HEeCaKaHW eQeKTH MPH NPeao3nupame 1
nuMa TECEeH TepareBTCKH orcer (HHA- L1).

Cilostazol Bo cropenba co iare6o ru mogo0pyBa CHMITOMKTE Ha riepudepHa apTeprucka 601ecT
(aa7-b).

Naftidrofuryl Bo ciopez6a co mianedo ro nomoOpyBa OACHETO Kaj HHTEPMHUTEHTHA KIIayAnKallija
BO IIPBUTE LIECT MECELH 10 3alI0YHYBAETO HA TepamnujaTta (HHA-A).

Owmera-3 MacHM KHCEJIMHU MOKE J]a MMa HEKOW KOPHCHU OMOXEMHUCKH U XEMOJIMHAMCKHU e(heKTH
Kaj Jyrero CcO WHTEPMUTCHTHA KiayJauKaldja, HO HE TOCTOM JOKa3 3a momoOpyBame Ha
KIIMHUYKAUTE pe3yiratd (HHI-/]).

AHTHKOArylaHTH (XeHmapuH, OpajHH aHTHKOAryJlaHCH) HE C€ KOPHCHM BO TPETMAaHOT Ha
WHTEPMUTEHTHA KJIayauKanyja (HHA-B).

Peoxiysuja Ha 6 Mecemu no nepudepeH eHIOBACKYJIapeH TPETMaH MOXKE Ja Ce HaMalll CO
ynorpeba Ha aHTUTPOMOOIIMTHH JIEKOBU BO crtopezada co 1uranedo mim korTpona (Hua- 11).
Acmupun  (ACA) wmm ACA / punumpumamon (JUIT) ja mnomoOpyBa mpoomHOcTa Ha
WHPPaUHTyWHAITHOTO MPEMOCTYBahE¢ Ha KPBHUTE CaJloBU (HH-A).

Buramun K antaronucty - Moxe 1a ce mogo0pH Tpacmhe Ha BEHCKH, HO HE M Ha BEIITa4KH rpadt
. AHTUTPOMOOIIMTHU areHCH - MOXE Jia Ce MOA0OpH TPACHETO Ha BEIITadykH rpad)T, HO HE U Ha
BeHCKH rpadT (HHA- L]).

WHTpa-apTepucku peKOMOMHAHTEH TKUBEH IUIa3MHHOTEH aktuBatop (pT-I1A) ce umHM neka e
MHOTY Moe(HKaceH OJ HWHTpaapTepHcKa CTpPENTOKMHA3a HIM oA HUHTpaBeHcKa pT-IIA Bo
Mo00pYBakETO HAa IPOOJHOCTA Ha KPBHHUTE CaJOBH Kaj JIyfeTo co mepudepHa aprepucka
OKJIy3Hja, MaKo JOKa3uTe ce HeoBOIHH (HHI- [1).

Hema noBonHo nokasu 3a fa ce yTBpIU Aaiu W300pOT Ha TOMUYHH JIEKOBH WM MPEBPCKH BIIHjae
Ha UCIETyBamkhEe Ha paHUTE HAa HO3ETe, IPEIN3BUKAHN O] apTepucka nHcypummennmja (HHA- [1).
Hema noBOnHO moKka3uw 3a pa3HH AaHTHXUIIEPTCH3WBHHU JIEKOBH Kaj JyfeTo co mepudepHa
aprepucka 6onect (HHA- [1).

bera Gokepu He MOXKe Ja MPEU3BUKAAT 3HAYNTEITHO BIOITYBakhe HA CUMIITOMUTE WA IPOTOKOT
Ha KpB Ha HOTa Kaj MAIIMEHTH CO MHTEPMUTEHTHA Kiaynukanuja (Haa- L1).

Xupypruja

Bbajnmac xupypruja Mmoxxe na 6uae noedpukacHa o TpoMOOIU3a WK OJl TPOMEHIAPTEPEKTOMH]a, a
HajMalKy TOJNKY e(HKacHM Kako aHTHMOIUIACTHKAa IPH XPOHWYHA HCXEMHja Ha JOJIHUTE
exctpemutetd (HHA- L1).

Ce yMHUM JeKa HEMa pa3iihKa BO CIIACYBalETO HA HOTATa WJIHM NPEKUBYBAabE HA €HA T'OJMHA
nomMery moveTHaTta XMpypruja U mpBUYHaTa TPOMOOJIM3a BO TPETMAHOT HA aKyTHa MCXEMHja Ha
EKCTPEMHUTETHTE, HO MOCTOM MOBHCOKA MHIMICHIIA Ha TOJIEMH KOMIUIMKALMK KaJe € MpUMEHeTa
TpoMOOITM3a, BKITy4yBajKi MO30UEH y/Iap U TOJIEMH KpBaBema. [1orosieM pu3uK 0J] KOMIUTHKAIH
Mopa J1a Or/ie ypaMHOTEKEH, HACIIPOTH TOSIMHEYHUTE PU3UIIM O] oreparujaTta (HHa- B).

Jlesun Ha mnoBpiIHATa QeMopalHa apTepuja, TPETUPAHH CO MEpKyTaHa TpaHCIyMHUHAIHA
aaruoriactuka (IITA) co BMeTHyBame Ha CTEHT, MOXE Ja HMaaT Majld KPaTKOPOYHH
moao0pyBama BO OJTHOC Ha JIe3uH, Tpetupanu camo co IITA, HO ce ynHUM AeKa HeMa Pa3iIuKH BO
KBAJIUTETOT Ha XUBOTOT (HH- L1).

He nocron noka3 3a mpuaoOUBKUTE O KPUOIUIACTHKA HaJ KOHBEHIIMOHAJIHATA aHTUOTIACTHKA 32
nepudepHa BacKyJapHa OOJIECT, KaKo IITO HeMa PaHJIOMH3HPAHW KOHTPOJMPAHU HCIHUTYBamba

(aua- J1).



Hema noBonHO [o0ka3u 3a NPUAOOMBKUTE M INTETUTE HA IEpKyTaHa TpaHCIyMHUHAIHA
anruorutactuka (IITA) m crentupame, Bo cmopexba co I[ITA camo Kaj WHTEpPMHTEHTHA
knayaukanuja (Haa- J1).

Hpyru

Crumynanuja Ha 'pOCTHHOT MO30K CE€ YHHH JieKa € TMoeheKTHBHA OTKOJIKY CTaHIapACH
KOH3epBAaTHBEH TPETMaH Kaj HEPEKOHCTPYKTAOWIHA XPOHMYHA MCXEMHja Ha Horata (HHA- B).
WuTpaBackynapHaTa Opaxurepanuja Moxe Ja oune epuracHa BO OJOOPYBAKETO HA MMPOOJTHOCTA
Ha (eMOpOTONINTEATHH apTepUH MpH nepudepHa BackyaapHa 6onect (HHA- b).

APYI'U PEBUMEA CO NOKA3

lloprostot ,u3rnena, neka mma kopuceH edekt kaj manueHtute co PonteH dazum Il u IV
nepudepHa OKIy3MBHA apTeprcka 00JIeCT, 0COOCHO Kaj MallieHTH KaJe MMaJIo BeKe HEYCIeIICH
o0ua Ha apTepucKka PEKOHCTUTyLMja W |/ WM JOMOJHUTENHO IIOBTOPYBamke INPOLEAYPH ¢
HEBO3MOXKHO (HHI- B).

Defibrotide HOCM HekoMm NpETHOCTH BO OJHOC Ha IUIae00 BO JODKMHA HA OJICEHE BO
KPaTKOPOYHH CTYJMU Kaj MAIMEHTH CO MHTEPMUTEHTHA KiayIuKanuja (HHA-A).

MenunuHcka Tepanuja, MNEHTOKCU(PHIMH OCOOEHO, caMO CKPOMHO MOXE Ja IO 3rOJeMH
(YHKIIMOHATHMOT CTATYC Kaj MAalleHTH CO yMEpeHa MHTEPMHUTEHTHA Kiayaukanuja (HHa- L1).

Kaj manmentn co mepudepHa aprepucka 0oject, KOMOMHAIIMjaTa HA OpaJieH aHTUKOATYJIaHC U
AHTUTPOMOOIIMTHA Tepanuja He € ToeUKacHa 0J] aHTUTPOMOOITUTHA Tepanuja 3a CIpevyBame Ha
KapAnOBacKyJIapHU OOJIECTH, HACTAHATH U MOBP3aHU CO 3rOJIEMEH PH3HUK 33 KpBaBewe (HHI-A).
I'mako Omnmo6a ce YMHHM JeKa MMaaT OrpaHnyYeH e(eKT Bp3 CHUMIITOMHTE Ha MHTEPMUTEHTHA
knayaukanuja (aea- 11).

AHruomIacTuKaTa pe3yJiTHpa co rmomMala mpooaHOCT, BO cropeada co Oajmac Xxupyprujara, Kaae
Kako Tpad)T € KOpUCTeHa Ha BeHa ca)eHa, HO BO OJPEACHH OKOJIHOCTH, IITO € EKBUBAJICHTHO Ha
MIPOOITHOCT BO Criopeada co 6ajmac XUpypruja Kaje € KOPUCTeHO HonuTeTpadyopoeTuies (HHI-
1).

Jlyniuiekc CKeHUpame € TOUCH HEMHBAa3UBEH TECT 3a MPOICHKA Ha apTepHCKa OKITy3UBHA 00JIECT
Ha JIOJIHUTE EKCTPEMUTETH Kaj TMAI[MEeHTH CO KJIayIUKallija Ui CO KpUTHYHA rcxemuja (HHI- B)
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