Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3PaBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO
3A IIPAKTUKYBAILE HA MEJJULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
AJIEPTUCKHU PUHUTHUC

Yien 1

Co oBa ynatcTBO ce MpOMHUIITyBa TPETMAHOT Ha aJlepTUCKU PUHUTHC.

Yieu 2

HaunHoT Ha TpeTMaH Ha aJepriUCcKH PUHUTHC € JaJieH BO IPUJIOT, KOj € COCTAaBEeH e
Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

31paBcTBEHUTE PaOOTHUIM M 3/IPABCTBEHUTE COPAOOTHHIIM ja BpIIAT 3/paBCTBEHATA
JIEJHOCT HAa TPETMAHOT Ha JEPTrUCKH PUHUTHUC IO MPABUJIO COTJIACHO OBA yMATCTBO.

[To mckmydok onm craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce€ OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUMHUTE U TTOTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH LITO OJl CTpPaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa popMa BO METUITMHCKOTO JIOCHE HA MAIUEHTOT.

Yiien 4

OBa ynmarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApEIHHOT JCH OJ] JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHUK Ha Perrybnuka Makenonuja®.
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ARIA Boanun

Tperman
TpeTMaH co JIEKOBHU

IloBp3anu gokasu

Pedepennm

OCHOBHHU IIOJATOLIM

Wnentudurkanmja Ha aTOMUCKU aIePrUCKU PUHUTHC.

Unentndukanyja U TpeTMaH HA JPYTH NMPHYMHU 332 PUHHTHUC, OCBEH alieprHja M arpaBHpavKH
(hakropu (monumu, nedopMalija Ha CENTYMOT, aICHOUIH Kaj Jiera u Jp.).

[Ipenopaku 3a MAIMEHTUTE CO ANCPTHCKH PUHHTUC KAKO Ja TO MUHUMH3UPAAT HU3JI0KYBAHETO
KOH aJIepreHH .

WNnentndukanyja Ha HecHeMUGUIHN HAAPA3HYBadd BO aMOHMEHTATHHOT BO3AYyX (MyIIEHe,
ImpamiunHa, qan) BO JKXUBOTHAaTa OKOJIMHA Ha MallUCHTOT.

EBanyanuja Ha moTpeOuTe 3a CHCNUjaTHH UCIUTYBamka (MPoheCHOHATICH PUHUTHC, MJIAHUPAKHE HA
UMyHOTEpaInmuja).

e l30upame 1 UMIUIEMEHTAIIM]a HA TPETMAHOT (JICKOBH, UMYHOTEpaIuja).

Tadena 1. CuMnToMu ¥ 3HAIM Kaj pa3iIndHU (OPMH Ha XUIIEPCEH3UTHBEH PUHHUTHUC

Heasneprucku Punnrtuc
Aneprucku
Heeozunogunen
PUHHUTHC Eo3unoduien
(Ba3oMoOTOpEH)
Ha
TI'enercka .
. (TennmeHnuja 3a He He
NMpeaucno3niuja .
aToruja)
Bo3pact npu Cpenna BO3pact
P P CpenHa Bo3pact P p
MOYEeTOKOT HA JetcTBO (aecto > 40
(30-50 rogunM)
CHMIITOMHTE TOJIHH)
. Ce30HCKH, HO MOXKe
Tojasa na H Ilenoroaumram Ilenoroaumram
CHMIITOMH
1IETIOTOTUIIEH
AcTMma Kaj okomy 20% 30-40% Petko
Tlosunn ITonekorain Yecto Petko
Prick/RAST Tect
Ha He He
MO3UTHBEH
Kaj cute manueHTH BO OJjpe/icH
CexperopHa J He AP
. Yecto CTeTeH (IMjarHOCTHYKH He
eo3nHouIMja
KPUTEPUYM)




EIIMAEMHAOJIOI'NJA

Oxouny 15% on Bo3pacHute Bo 3amazna EBporna umaar aronuueH IgE-nocpenyBan punurtuc. Kaj
okony 10% on HUB PUHHMTHCOT € MpeIu3BUKaH OJ MoJeHcKa ajepruja. omatHo, oxomy 10% on
BO3PAaCHUTE MMaaT HEAJIEPTHCKH XHUIIEPCEH3UTHBEH PUHHUTHUC, LITO 3HAYM JieKa okoiy 25% on
BO3pacHaTa MOIyJIalija HEKOrall BO JKUBOTOT CTPaaar OJl XUIIEPCEH3UTHUBEH PUHUTHC.

HUCIIUTYBAIBA

I'pmwxinBo 3eMeHa aHamHe3a Ha Oojecrta (mpamanHuk). Penarenorpaduja Ha cUHYCH, 0COOCHO
aKO CHMITTOMHTE TpaaT JOJTO (MeCeI, TOUHH).

PunOoCcKONIMja CcO JOKaJlHA JEKOHTeCTHja Ha Ha3aJlHaTa CIy3HHWIA (TIpH TpBaTa ITOCETa
unguipano € OPJI ucniutyBame).

AKO € MOXHO, OJpeqyBame Ha OpojoT Ha €03MHO(MWIM BO HA3aJTHHOT ceKpeT (0coOeHO ako
CUMITOMUTE Ce IeJTOTOTUTITHH).

RAST u xoxxHu prick TeCTOBH, aKo ce TOCTaITHU.

HATAMOIIHHA UCIIMTYBAIBA

HeomxomHo ¢ ynatyBame Kaj CIeIMjajIiCT 3a aleprojiorija Bo CICAHNUBE CIyYau:
e CycriekTeH npogeCuoHaieH pUHATHC.

e AKo ce pa3MHCIIyBa 3a 3all0YHyBakhe Ha UMYHOTEpaIuja.

e AKO MalMeHTOT UMa PUHHUTHUC, PE3UCTCHTEH Ha Teparuja.

ARIA BOANYN

ARIA (Allergic rhinitis and its impact on asthma) Boauuure, kou ce uznaaar ox C30, ce Boguuu
3a UCIUTYBamke W TpeTMaH, HaMeHeTH 3a jekapu u crenujaiuct (http:/ www.whiar.com). Ce
UCTaKHYBa KOHIIENTOT Ha "eIHO AMIIHO cTebio, eaHa Oonect”. ['1aBHaTa mopaka Ha paboTHATa
rpyna e Jeka Mopa Ja ce MMa Ha yM MOBP3aHOCTa U MeTyCeOHHOT COOJHOC Ha CUMITOMHUTE Ha
acTMa M PUHHUTHC M JEKa, Kora € Toa MOXHO, Tpeba Ja ce KOMOMHHpaaT HCHHUTyBamaTa U
tperMaHoT. Kiacudpukanujata Ha puHHTOT cnopenq ARIA ce nedunHupa Bp3 ocHOBa Ha
BpPEMETPACHETO Ha CAMIITOMUTE W HUBHOTO BJIMjaHUE HA KBAJUTETOT HA )KUBOT.

TPETMAH

OcHoBHa TocTanka (6a3uvHa MOCTanka) Kaj cuTe GOpMH Ha ajJepTUCKH PUHUTHC € BHUMATEITHO
OTCTpaHyBamE Ha alepreHuTe (MUICHUIH, ToMalHa npamuHa) (HHA -C).

Kaj aTonucku pHHUTUC aHTHXUCTAMUHUIIUTE C€ €PUKACHH MPU KUBAKE U MPUCYCTBO HA HA3AIHU
TemkoTud (HHZ -A). JIo1aBameTo Ha CUMIIATHKOMUMETHIIM Ke ja HAMaJId 3aTHATOCTa HA HOCOT
(HHT -A).

JlokamHauTe CcTEpOUaN ce SPUKACHH MPOTUB CUTE CUMITOMHU Ha aJePrHUCKH PUHUTHC U THE CE
€IMHCTBEHUTE JICKOBH KOU CUTHU(UKAHTHO TO HAMAJTyBAAaT PACTCHHETO Ha MONUIHUTE (HH -A).
Kpomonute mokaxxyBaaT onxpeacH (Mana) e(eKT NIpOTHB CHTE CHMITOMH Ha aJepTrUCKAOT
PUHHTHC, HO HUBHATa e(pUKACHOCT € EBUACHTHO 1Mociiada of] 0Haa Ha KOPTHKOCTEPOUINTE.

Bo mocnenHo Bpeme ce BoBemyBa yHoTpeba Ha aHTWUIICYKOTPHUEHH 3a OJIECHYBam€ Ha CHUTE
CHMIITOMH Ha aJIEPTUCKH PUHUTHUC (HHI -A).

HNmyHoTepanujaTa (XUNOCEH3UOMIIN3aNM]ja, NSCEH3UOMIM3alja) Cce KOPUCTH HAajMHOTY Kaj
anepruckuoT puHuTUC (HH -A). CHeHjaIrcT aleproyior To oJpeyBa TeKOT Ha Tepanujara.



TEPAIINJA CO JIEKOBU
Ce30HCKH PUHHTHC

e (¢ nmonexka KOHIIGHTpaIMjaTa Ha IOJIEH BO BO3AYXOT € HHCKa, MOXKE J1a Ouje JOBOJIHA CaMo
yrnorpebaTa Ha aHTHUXHCTaMHUHUIM. Tue Tpeba ma ce KOpHCTaT Kako JOJAaTOK Ha JIOKaJHaTa
Tepanuja Mpy alepruja Ha MoJeH (JIOKaJTHH CTepOUN) Kora € MOTPeOHO HEj3MHOTO 3roJIEMYBakbe.
JlokanHUTEe aHTUXUCTaMHUHHLY, JIC6OKAOACMUK W aA3e1ACIuUH Ce ANTepHAaTHBa 3a TabieTapHa
Tepanuja. AHTUXHCTAMUHUIUTE C€ JOCTAITHN M KAKO KaIlKH 3a OYH.

o JlokanHuTe cTepouaM ce HajeUKacHM BO HaMallyBalbeTO HA Ha3aJlHUTE CHUMIITOMH KOra
TPETMaHOT 3alo4YHyBa Ipe] ¥ NPOJOIKYBa 3a BpeMe Ha IMoJieHCKaTa ce30Ha. [larueHTiTe Moxar
Jla TO peryJiupaar I03UpameTO BO 3aBUCHOCT O] M3JIOKEHOCTa (KOHIICHTpaluja Ha MOJEH) U
cuMnroMuTe. JIOKaHUTE CTEPOHIN Ce MPenopadyBa 1a ce KOPUCTAT MPU CPETHO TEIIKU M TEIIKH
WHTEPMHUTEHTHU U TpH cialbu nep3ucteHTHU cumntomu (ARIA knacudukanuja).

e TpermaHOT CO KPOMOHHM, HCTO Taka, 3allO4yHyBa IIpe] IOJCHCKaTa Ce30Ha M IojaBara Ha
cumnromuTe. OCBEH Ha3aJeH CIpej, JOCTAHM Ce M KalKH 332 04d. TpeTMaHOT IPOJO0IDKyBa B BO
TEKOT Ha MOJIEHCKATa Ce30Ha.

e Kako BeTyBaukH ce HaBelyBaaT UCKYCTBaTa CO aHTHJICYKOTPUEHH BO TPETMAHOT Ha aJIEPTHCKHOT
PHUHUTHC.

Ienoroaumen puHUTHC

e JlokajHUTE CTEPOMAM MOXKAT Jla C€ KOPHUCTAT WM WHTEPMUTCHTHO WM KOHTHHYHWpaHO (HA
npuMep Kaj MAalMeHTH cO HaszaaHu nojunu). [lodeTHaTa 103a, OMINTO 3€MEHO, € 2 IMpCKamba
JTHEBHO (HaBeuep) BO JABeTe HO3/pH. Jlo3aTa Ha OJpKyBamke OOUYHO € MOMAJa, T.€. CJHO MPCKabe
CEeKOj JICH W CEKOj BTOP JICH BO IBETE HO3IPH.

o AHTI/IXI/ICTaMI/IHI/IHI/ITe MOXaT Oga CC KOpHuCTaT akKo C€ HOTpe6HI/I IIpyu KUBAKBLEC WU MIPU HOCHU
TEIIKOTUH U 3a€JTHO CO CUMIIATHKOMUMETHIINTE 32 OJICCHYBamh¢ Ha JICCHO 3aIyIyBame Ha HOCOT.

e KpomMoHHTEe MOXKAT J1a ce KOPUCTAT MPEBEHTHBHO 32 yOJIaXKYBamke HA CHMITOMHTE, MPETU3BUKAHH
0J1 IOMAIlIHa TpaIlnHa, Ha IPUMEp Mpej YHCTeHhe Ha KyKarTa.

NARES (non-allergic rhinitis with eosinophilia syndrome) - Heaeprucku puHHTHC €O CHHIPOM
HA e03UHOpUIUjA)

e  AHTHXUCTaMUHUIUTE, JIOKAJHUTE CTEPOUIN U JPYTUTE JICKOBU KOU CE€ KOPUCTAT MPH AJICPTUCKU
PUHUTHUC ce ePUKACHU Kaj OBOj THII Ha XUTICPCEH3UTHUBEH PHHUTHC.

Ba3zomoropeHn puHuTHC

e  AHTUXOJIUHEPTHUKOT ipratropium (oxitropium) opomud ¢ epuraceH TPH HA3ATHA TCITKOTHH.
AHTUXUCTAMUHHIIUTE, KOMOUHUPAHU CO CHMIATHKOMUMETHIIH, MOXKAT, KCTO TaKa, J1a TH OJICCHAT
CUMITOMHUTE.

HHOBP3AHMU JTOKA3HU

e (CyOnuHrBajgHata WMYHOTEpalMja € CHUTYpPeH TpeTMaH Koja CHUTHU()UKAHTHO TH HaMaayBa
CUMNTOMUTE U TIoTpebaTa O] ICKOBU Kaj aJIeprUCKHOT pUHUTHC (HHI -A).

e Mepkute 3a H30CTHYBaWkEC HA KPJIGKOT HA JOMAIllHATA MpallidHa MOXAT Ja ja Hamamar
KOHIICHTpAIlMjaTa Ha KPJIE)KOT Ha JOMaIlHAaTa IpalliHa U Ja UMaaT e(pUKACHOCT BO KOHTpOJIATa
Ha cumnromute (HHT -C).

e  OpanHuTE aHTUXUCTAMUHHUIIU ce TOe(UKACHHU O] MIanedo MPH CUMITOMH Ha aJepTUCKH PUHHUTHUC
(aHT -A).
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YnatcTBoTo Tpeda Aa ce axKypupa egHaIl HA 2 TOAWHH.
IIpenBuaeHo e cienHo axypupame Bo 2014 ronuna.



