Bp3 ocHoBa Ha unen 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3mpaBcTBeHaTa 3amTuTa (,,CayKOeH
BecHHK Ha PemyOnuka Makenonuja‘ 6poj 43/12, 145/12 u 87/13), MUHHUCTEPOT 3a 3PaBCTBO
JIOHECE

YHOATCTBO

3A IIPAKTUKYBAILE HA MEJJULIMHA 3ACHOBAHA HA JTOKA3H ITPU
IMPOJIOHI'MPAHA KAIVIMIIA KAJ BO3PACHHU

Yien 1

Co oBa ynmarcTBO ce€ NpONMINYBa TPETMAaHOT Ha MPOJOHTHpaHa KaluldLa Kaj
BO3pacHH.

Yien 2

HauynHOT Ha TpeTMaH Ha MPOJOHIMpaHa KalLIWIA Kaj BO3PACHH € JaJeH BO IPHUIIOT,
KOj € COCTaBeH JIeJI Ha OBa yIaTCTBO.

Yien 3

3apaBCTBEHUTE PAOOTHUIIM M 3PABCTBEHUTE COPAOOTHHUIIM ja BPIIAT 3ApaBCTBEHATA
JISJHOCT Ha TPETMaH Ha TMPOJIOHTHpAHA KaIUIUIa Kaj BO3PACHU MO MPABHIIO COTJIACHO OBa
YIaTCTRBO.

[To mckmydok om craB 1 Ha OBOj WieH, BO MOCIWHEYHH CIydad IO OICHKA Ha
JOKTOPOT MOXKE Jla ce OTCTalM Off OJpen0uTe Ha OBa YMAaTCTBO, CO COOJBETHO MHCMEHO
o0pa3oxeHne 3a MPUUMHUTE U OTpedarTa 3a OTCTAMyBakE U CO MPOIICHKA 32 HATAMOIIHUOT
TE€K Ha TPETMaHOT, MPH LITO OJ CTpaHa Ha JOKTOPOT TOa COOJBETHO CE€ JOKYMEHTHpPa BO
nucMeHa Gpopma BO MEJUIIMHCKOTO I0CHE HA MAIUEHTOT.

Yien 4

OBa ymarcTBO BIIETYBa BO CHJIa HApEOHHOT JCH OJ] JICHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cy>kO0eH BecHUK Ha Perrybnuka Makenonuja®.
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[Tpunor

ITPOJIOHI'MPAHA KAIIJIMIIA KAJ BO3PACHHU

M3]JI YnarcTBa
06.08.2010

OCHOBHH IOJATOLH

Jledunummja

IIponoHrupaHa KanumMia Koja 3alI04HyBa CO CUMIOTOMH Ha MHQEKIHja
IIponoHrupaHa Kanummia Kaj DaluedTH co XUIEepTEH3Hja U cpleBa 6oJiect
IIponoHrupana KanumMia Kaj HaluedTH co 00JIECTH Ha CBP3HOTO TKUBO
IIponoHrupana KanumMna Kaj mymaun

IIponoHrupanara KanuImna Ipyu OpoQecun KO Ce OOPENEH PU3UK
IIponoHrupana KIAIUIALA U TPECKA, IYPYIECHTEH CIIYTYM

Jpyru npuYuHA 3a TPOJOHTHUPAHA KAIIIUIA

3aKayyoK
IloBp3anu gokas3u

Pedepenmm

OCHOBHHU IIOJATOLIU

Jla ce npemno3Hae Kako MpUYUHA 32 MPOJIOHTHpaHa KalllIHIIA:
ActMma.

Xponndaen opouxutuc (n XOBb Bo pa3roj).

XpouuuHa OenoapoOHa uHbpeKIrja, 0COOSHO TYOepKyI03a.
CuHycHTHC (IpeHUpakE HA MYKYC TI0 33JHHOT SHJI Ha TPJIOTO).
Capkoupo3sa.

Wmnonarcka 6emoapodna pubdposa (Gudpo3upauku aTBEOTUTHC).
Kanuuna, aconupana co KOJIareHO3u ¥ HUBEH TPETMaH.
A30ecTo3a (CHINK03a).

®dapmepckn Oenu 1poOoBH.

Hecakana peaxkiyja Ha gexou (ALLE naxuOurtopu, 6eTabiokepu, HUTPOPYPAHTHUOH).

lactpoesodareanna pedurykcHa 0oecT.
Tymopu Ha O6enmute n1poOOBH.
IlneBpanien u3aus.

CpreBa cnabocr.

JEOUHUIINJA

Kanmmumiata koja Tpae moBeke ox 4-8 Henenu ce neduHApa Kako NmpoyioHTupana. Kanummara xoja
Tpae TMOKpaTKo OOWYHO € Mpeau3BHKaHa off OenoapoOHa WHQEKIHja W XUMEPEaKTHBHOCT Ha

JOUIITHHATE MaTUIITa KaKko MPUAPY’KEH e Ha HHpeKuujara.

Boob6u4aaeHo ¢ mo Hekon HHQEKINHY (Ha Tp. MAKOIIIa3Ma WITH KIIaMHUIja THEYMOHHAE, TIEPTYCHC)

KanungaTra MOKE J1a Tpa€ U 10 HEKOJIKY MECCIU.

INPOJIOHI'MPAHA KAIIVIMIIA KOJA 3AITIOYHYBA CO CUMIITOMUA HA

NHOEKIIUJA

IIpomonrupana pecrnmpaTopHa WHGEKIMja (CHHYCUTUC) WX paHa acTMa C€ YeCTH NMPUYWHH 3a

IPOJIOHTMPaHa KallUIULA.



IIpuMapHUTE TECTOBH BKIydyBaaT OeloapoOeH peHAreH W eX0- Wi paarorpadcko

BU3yEIHM3Mpamhe Ha CHHYCHTE.

OCHOBHM KpPBHM aHAJTH3H MOXKAT Jia ce cMeTaar 3a Heonxoauu (CRP', OCHOBHH KpBHH mapaMeTpu

U KJIETOYHO MPeOpojyBame).

OcHoBHa Tepanuja.

e Tepanmja Ha CHHYCHUTHC : aHTHOMOTHIM, BAa30KOHCTPUKTOPHH HOCHH KallkKd, MOXXHa H
JaBaxa.

e  AHTHOMOTCKH TpeTMaH (aMOKCHLWMJINH, JOKCHLWINH) € UANLMpPaHa 332 TaluHTUTE CO TpecKa
WIH CO MypyJleHTeH CIyTyM. Tepamujara Ha cyBaTa Kammma Oe3 Tpecka BKIydyBa
OpoHXOIUIATATOPH, MOKHO M BO KOMOHMHAITMja co aHTHTyCcHIK. [loTpebara 3a aHTHOMOTHIIN
Tpeba 1a ce eBayrpa HHAUBUAYAIHO.

AKO KamumMmata HE ce MOoJ0OpH BO POK O JBa MECeld, HIM MPOAODKYBa M IIOKPaj

aHTHOMOTCKATa Tepamuja, MOKeOH MMa APYTH TMPUINHH, OCBEH KOWHIMIWpadKaTa WHQEKIH]ja.

OcobeHo BO paHHWTE CTaAMyMH Ha acTMaTa, CyBaTa MPOJIOHTHpaHA KalUIMIlAa MOXE aa Oumie

eanHCTBeHHOT cumnrToM. [lopanm oBa, OpoHXOgMIaTaTOpeH TecT Tpeba na Ouae HalpaBeH U

Mepema Ha PEF” 1a 3arounat goma (6e3 Wil co GpOHXOIMIATATOP) M CIHPOMETpHjaTa Tpeba na

ce 3eMe Bo 003up. McTo Taka, MOXKHO € /1a ce TECTHpa OJrOBOPOT Ha TepanujaTta Co MHXAIaTOPHU

KOPTHKOCTEpOUAM (HO OBa MOXKE J1a ja OMJIOKH AWjarHo3ara Ha acTMara ako OenogpoOHHTe

(hyHKITMOHATHY TECTOBU HE OMIAT U3BEICHH).

e AKO OATOBOPOT € cJ1ad, KalnTuIaTa HajBEPOjaTHO HE € MPUIMHETA O] paHa acTMa.

e AKko oaroBopor e nobap, MAalMEHTOT MOXE Ja WMa JIeCHAa acTMa Koja mMa moTtpeda of
HATaMOIITHO HCIUTYBambE.

HHPOJIOHI'MNPAHA KAIIVIMIIA KAJ HAIIUEHTHU CO XUITEPTEH3UJA U CPLIEBA
BOJIECT

Axo mnanuentor kopuctd AKE wmHXHOMTOp, TOa € HajBepojaTHATAa NMpPUYMHA 32 KallIUIIATa.
TepaneBTckara antepHaruBa e ceiekurja Ha Apyr AKE naxuburop uinu nono6po anruoteHsuH 1
penenrtopeH antaroHUCT (APB), koj 0OOMYHO He MpeAM3BHKYBa KaluHIa. AKO MAIEHTOT UMa
nmrjabeT, Tpeba ma ce MPOICHH Jajiu IITeTaTa MpeIn3BUKaHa OJ CyBaTa Kalliuia ja HaAMHHYBa
kopucra o AKE nuxuburtopure Bp3 OyOpexxHara (GyHKIIH]a.

bera Gmokaropure, nypu u oHue Oeral-CelEeKTHBHUTE, MOXAaT, MCTO TaKa, Na IpPEeIu3BUKAAT
Kalllila, OCOOCHO Kaj MalMeHTHTE CO aTONMYHa KOHCTUTYLHWja HWIM CO OpoHXHjanHa
XUIEPaKTUBHOCT.

HcnurajTe TH MOKHHTE 3HAIM 3a cpIrieBa ciadoct. IIpBHOT 3HaK 3a JiecHA CIAa0OCT YECTO ¢
Kanuina Hasedep. [Ipumapen tect e pTr Ha Oenute ApoOoBH.

INPOJIOHI'MPAHA KAIIVIMIIA KAJ HAIIMEHTHU CO BOJIECTH HA CBP3HOTO
TKHBO

WnTepctunmjanaure OenoapoOHN 3abonmyBama (Ha mp. OemoapoOHaTta (ubOpo3a) ce emHa of
MOXKHUTE TPUYMHM 3a Kanummna o guciHea. OBa MOKe Ja € MOBP3aHO CO PEBMATOMIHUOT
apTPUTHUC WIN CKJIEPOJEepMa, HO MOXKe Ja Ouae U HecakaH e(eKT Ha MeIMKaMEHTO3HaTa Teparnuja
Ha OoJjecTa (COM Ha 371aT0, CyNIpOocaln3nH, NEHUIUIAMIH, METOTPEKCaT).

[TpumapHo ucmuTyBame € pIr Ha Oenute npodoBu. bemonpobnaTta ¢ubpos3a e THIMUEH HAOA, HO
BO paH CTaJuyM ClIMKaTa Mo)Xke Ja Ouje HOpMaiHa, MaKo AWQPY3UCKHOT KamaluTeT, Koj ja
pedaexTupa kucIoposHaTa pa3MeHa MpeKy aIBEeOJIHTe MOXKEe Beke Aa Ouae HamaleHa U MOXe Ja
¥Ma U pECTPHUKIMja Ha AUHAMHUYKATa CIIMPOMETPH]a.

Koncyntupajte cnenujanuct o HHTEpHA MEAULIUHA WIIN ITYJIMOJIOT.

! CRP= C-peaKkTnBeH MpoTEHH.
? PEF= peak expiratory flow.



ITPOJIOHTTPAHA KAIIIVINIA KAJ ITYITAYHN

HagBepojaTHute nujarHo3u ce MpoJIOHTHpaH akyTeH OPOHIIXUTHUC U XPOHUYEH OPOHXHUTHC.

Cetere ce Ha MOXKHOCTA 32 KapIMHOM Kaj MaleHTUTE Ha CPEeHa BO3pacT, ocoOeHo onue Han 50
rogunu. [Ipamajre nanym mauMeHToT UMajl HeKOrall XeMOITH3HH.

Jla ce HampaBu pTr Ha OenwTe APOOOBH aKo MArUeHTOT ¢ Haj 40 TOAWHHM, OCBEH ako Taa ¢
HampaBeHa BO MocieaHuTe 6 Meceny. PeHAreH Ha CHHYCH c€ NpaBU HCTOBPEMEHO aKO HE €
HalpaBeHO UCIHTYBAkE CO €X0. AKO € HajaeHa MHEBMOHMYHA MHPUITpalMja W Kaluluiara ce
TpeTHpa Kako MTHEBMOHH]ja, HAallpaBeTe HOBa PTT KOHTPOJIA 10 5-6 Heaem .

Axo nocrou comHex 3a XOBb, HanpaBeTe criupomeTpuja.

Tpetupajre ja mypyJieHTHaTa MPOJIOHTUpaHa Kalliuna co antuonotuy. Tepanuja o nps u3d0p
BKIydyBa aMOKCHULIWIMH BO KOMOHMHAIMja CO KJIABYJMHCKAa KHCEIMHA WIH JOKCHUIMKIHH.
Xemohuryc HHQITyeHIE WK TPAMITO3UTUBHUTE KOKH CE€ YeCTO MpeN3BIKYyBavyKara OakTepuja.

INPOJIOHI'NPAHA KAIUWJIMIA ITPU ITPOPECHUHN IITO CE CO OAPEJEH PU3UK

HajBepojaTHa qujarsosa e actMa.

CuMTOMHTE YeCTO BKIIyuyBaaT TPAaH3UTOPHA AUCIHEa M CEKpeLrja Ha MyKyC.

ITpumapuu TecToBU:

e Mepewa na PEF noma.

e CrnupomeTpHja 1 OpOHXOAUIATATOPEH TECT.

e Tecr Ha onToBapyBame (0COOCHO Kaj MIagl HHAUBUAYH).

e Tecr Ha OpoHXHMjaNHAa XHUIIEPPEAKTUBHOCT (IIPOBOKAIlMja CO HMHXAIUPAH XHCTAMHUHE WIIH
METaxOJIMH), aKO Ce CMETa 3a MOTpeOHO, TPH Hepa3jaCHETH CITydaHu.

e Tect Ha ONTOBOP HA MHXAJIATOPHU KOPTUKOCTEPOHIH.

ITPOJIOHI'MPAHA KJIAIVIMIA U TPECKA, ITIYPYJIEHTEH CIIYTYM

AKO TaIUeHTOT CO MHEBMOHHWja UMa M MHOTY JAPYTd OOJIECTH WM € TOCTap, 03ApaByBamETO

MOKe Ja OWJie MPOJIOHTHPAHO O] HeKoJKy npuumHU. [locomHeBajTe ce Ha TyOepkymnoza. Kaj

MAIAEHTUTE CO OeoapoOHa OoJlecT, MCTO Taka, IIOCOMHEBAjTE Ce Ha aTWIHMYHA OeroapoOHa

uH(EKIMja, MPeIU3BUKaHA O] ATUITMYHU MUKPOOAKTEPUY WM OPOHXUEKTA3UU.

Backynutuc (Ha TmpuMep MONMAPTEPUTHC HOM03a, BerecHepoBa TpaHyJIOMaTo3a) WU

€03MHO(MITHA THEBMOHHU]a MOXaT, UCTO Taka, /Ia IIOYHAT CO OBHE CUMIITOMH.

[IpumapHu TecToBH:

e Pennren na Genure TpoOOBH.

e Dbpuc u kynrypa Ha CIIyTyM.

e bpoj Ha kpBHU KieTKH U cequMmeHTanuja, CRP (Moxar ucro Taka Ja OMgaT NMOKaueHW NpU
BACKYJIUTHUC).

¢ KoHcynTupajTe MTHEBMOIIOT aKO CHMITOMHUTE TIPOJIOJKYBaaT.

JAPYI'U IPUYMHU 3A ITPOJIOHI'MPAHA KAILIVIMIIA

XpoHHYHATA KalUTAIA MOKe J1a Ouie eMMHCTBEHHOT CUMIITOM Ha Oenogpo0Ha capKouI03a.

ITpumapuu TecToBU:

e PrrHa Genure npoOoOBH (XMiIapHa XUNEPIUIa3Hja, TAPEHXUMCKH HHOUITPATH).

e CepyM aHTHOTEH3WH KOHBEPTUPAUKH CH3UM (MOXe Ja OHje W HOpMaJeH).

CybaxyTHa OenonpoOHa peakiija Ha HUTPOGypPaHTOMHOT:

e [lpamajre nanu MaMeHTOT KOPUCTH HUTPOPYPaHTOMH 32 pEeBEHIIM]ja Ha MH(EKIHja Ha
YPUHApHHUOT TPAKT.

e [lpu Hekom cyOaKkyTHU CIlydanm €03MHO(pUINjaTa MOXKe 1a Ouje OTCyTHA.



Kanmmmara moxe na Oule €IMHCTBEHHOT 3HAaK 3a TUICBpaJCH H3IHB. 3a Ja Ce OTKpHE
€THOJIOTH]jaTa, HalpaBeTe:

e OnmTo UCTIUTYBAE.

e IlyHkuwmja u Ouorcuja Ha IJIeBpa.

[IpomoHrupanaTa KamniuIla WM OpOHXHWjalHaTa HMPHUTANHja MOXKAT ITOHEKOoTaml jga Owmjar
acoLIMPaHHU CO racTpo-e3odarcayieH pedaykc.

3AKJIYYOK
[Ipononrupana KanuMia He € CEeKOorall CeKBesla Ha HH(EKIHja, HO MOXKe J1a Ouje 3HaK Ha acTMa

wm Ha XOBbb Bo pa3Boj wim Ha KaHIEp, 0COOCHO Kaj OHHME KOW ce Mymnadu gonro Bpeme. OBa
MOpa Jja c€ UCKIY4H CO COOJBETHHU HCIIUTYBambA.

IHOBP3AHMU JOKA3HU

AHTHOMOTHLIUTE HE Ce O] KOPHUCT BO Tepalujara Ha IMPOJOHTHpaHa KallUIUIa Kaj BO3pacHH (HH -
B).
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2. YnarcTBoTO Tpeda aa ce axKypHupa eIHAll HAa 3 roAuHMU.

3.

IIpenBuaeHo e ciaeaHo axxypupame Bo 2015 ronuna.



